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	| 調理時間 |
	◆ショートカットを覚えよう
	min
	キー操作で簡単できるシュートカットを体験しよう
	ショートカット

	一覧
	MEMO
	| 調理時間 |


	◆カレンダーを作ってみよう
	1度作成すると、ずっと使うことができます。途中までできているので完成しましょう
	機能・関数
	作り方
	表を作成

	条件付き書式で設定
	カレンダーの表を範囲指定（B4:H15）
	ホームメニュー→条件付き書式→ルール管理→ルール管理

	※今日が分かるようにする場合
	1年分を一気に作成
	4．12シート作成される

	カレンダーを12シートにコピー
	1．シート左上の「すべて選択」ボタン→ＣＴＲＬ＋Ｃ 2．1月から12月までのシートをグループ化 　1月のタブをクリック12月のタブでShift+クリック
	3．シート左上の「すべて選択」ボタン→CTRL+V
	| 調理時間 |


	◆AIを体験しよう
	min
	作り方
	Geminiの基本と「伝わる」プロンプトの作り方

	業務に役立つ「5つの観点」を取り入れたプロンプト
	| 調理時間 |
	◆給食の献立を来年の3月まで考えてみよう（AIもあり）
	min
	作り方
	行事の把握
	学校行事（遠足で１学年不在、サッカー大会のため通常給食時間より早い提供）
	季節などの行事（例　七夕、お月見、ハロウィン、クリスマス、給食週間）

	主食を決める
	米（自校炊飯、委託米） 白飯、わかめごはん、五目ごはん、ひじきごはん
	麺（地粉うどん、ホット中華麺、スパゲッティ）
	五目うどん、きつねうどん タンメン、みそラーメン ナポリタン、ミートソース、 和風スパゲッティ ３.パン（３～４回）揚げパン、食パン、子どもパン、黒パン、コッペパン



	主菜を決める
	副菜を決める
	デザートを決める

