
438 Ｋｃａｌ 0.3 μｇ
23.6 ｇ α 2.8 ｍｇ

- ｇ β 0.2 ｍｇ
- ｇ γ 4.2 ｍｇ

2.4 ｇ δ 0.8 ｍｇ
27.6 ｇ 13 μｇ
44.9 ｇ 0.01 ｍｇ

1.5 ｇ 0.03 ｍｇ
280 ｍｇ （0） ｍｇ

27 ｍｇ 0.01 ｍｇ
300 ｍｇ 0.09 μｇ

2 ｍｇ 4 μｇ
21 ｍｇ 0.14 ｍｇ
2.9 ｍｇ （0） ｍｇ
0.1 ｍｇ 10.53 ｇ

0.01 ｍｇ 10.75 ｇ
0.03 ｍｇ 4.7 ｇ

レチノ－ル 16 μｇ 27 ｍｇ
カロテンα （0） μｇ 0.1 ｇ
カロテンβ （0） μｇ 0.1 ｇ
β－クリプトキサンチン 1 μｇ 0.2 ｇ
β－カロテン当量 1 μｇ 0.7 ｇ
レチノール活性当量 16 μｇ
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ナ ト リ ウ ム ナ イ ア シ ン
カ リ ウ ム

た ん ぱ く ( 総 量 )

灰 分

Ｂ６

多 価 不 飽 和
銅 一 価 不 飽 和

マ ン ガ ン

カ ル シ ウ ム Ｂ１２
マ グ ネ シ ウ ム 葉 酸

加工地
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ン

Ａ

コ レ ス テ ロ ー ル
食
物
繊
維

水 溶 性

長
野
県

不 溶 性
総 量

食 塩 相 当 量
１００ｇ中　日本食品標準成分表2020年版（八訂）及び実測値による
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た ん ぱ く ( 動 物 性 )
た ん ぱ く ( 植 物 性 )

ミックス粉（カナダ、日本他）[小麦粉・砂糖・ショート
ニング・粉末油脂(植物油脂、コーンシロップ）・ぶどう
糖・でん粉・全粉乳・食塩]：17.86　食用油脂[パーム
油・大豆油・菜種油]：17.34　油脂加工食品[砂糖・植
物油脂・デキストリン]：16.21　鶏卵（日本（愛知県、
岐阜県他）、ブラジル）：7.10　加工デンプン（タ
イ）：21.13　卵殻カルシウム（愛知県、岐阜県他）：
0.66　ベーキングパウダー（イタリア、アメリカ他）：
0.34　ピロリン酸鉄（日本（社外秘）、マレーシア
他）：0.25　乳化剤（オーストリア、マレーシア他）：
0.20　香料（日本（社外秘））：0.01　水（長野
県）：18.90

Ｋ
炭 水 化 物 Ｂ１

リ ン パ ン ト テ ン 酸
鉄 Ｃ

亜 鉛 脂
肪
酸

飽 和

脂 質
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