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もちっとした食感で、じゃがいもとかぼちゃのほんのりした
甘味が生きています。
ソースをかけたり、スープの実に、または揚げてお召し上
がりください。
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[日本食品標準成分表2020年版（八訂）に基く計算値]
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①沸騰したたっぷりのお湯の中にニョッキを凍ったまま入れます。
②箸等で形が崩れない程度にほぐしながら約2分～2分30秒（お好みの固さまで）茹でてくださ
い。
③茹であがったニョッキのお湯を切って器に盛り、お好みのソースをかけてお召し上がりください。
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賞味期限等

きびなごのカリカリフライＴＦかぼちゃニョッキ
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