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親子体験教室（パン作り）



表
紙
写
真
解
説

　
本
会
で
は
体
験
学
習
を
通
し
て
、
学

校
給
食
の
意
義
や
食
材
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
親
子
を

対
象
と
し
た
「
親
子
体
験
教
室
」
を
毎
年

実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
昨
年

の
十
月
二
十
日
に
埼
玉
県
学
校
給
食
パ

ン
・
米
飯
協
同
組
合
岩
槻
工
場
に
お
い

て
、「
パ
ン
作
り
」を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
当
日
は
、
パ
ン
の
生
地
づ
く
り
か
ら

成
型
（
動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
）
ま

で
、
工
場
の
方
々
か
ら
指
導
を
受
け
な

が
ら
、
親
子
で
楽
し
く
「
パ
ン
作
り
」
に

取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
個
性
溢
れ
る
パ
ン(

作
品)

が
焼
き

上
が
り
、
出
来
立
て
ホ
カ
ホ
カ
の
手
作

り
パ
ン
を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、「
学
校
給
食
歴
史
館
」や
給
食

用
食
材
を
保
管
す
る
冷
凍
倉
庫
な
ど
を

見
学
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
父
兄
の
皆
様
に
は
、「
パ
ン
づ
く
し
」の

一
日
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
本
会
で
は
、
今
後
と
も
こ
の
よ
う
な

事
業
を
通
し
て
、
学
校
給
食
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
親
子
の

触
れ
合
い
が
よ
り
深
ま
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
五
年
度

�

親
子
体
験
教
室

給食会報　（平成２６年₁月₁日発行第１６２号）（2）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
二
十
六
年
を
迎
え
、
今
年
の
目
標
、

将
来
の
夢
な
ど
思
い
描
い
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
私
の
元
旦
は
い
つ
も
通
り
起

床
し
、
互
い
に
今
年
の
抱
負
な
ど
を
話
し

な
が
ら
家
族
と
元
旦
を
祝
い
、
氏
神
様
に

初
詣
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
お
せ
ち
料
理
は
な
る
べ
く

手
作
り
で
、
普
段
作
る
時
間
が
な
い
の
で
、

大
晦
日
は
母
に
教
わ
り
な
が
ら
奮
闘
し
て

い
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
終
わ
り
、
今
年
は
も
う
二
〇
一
六
年
の

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
枠

取
り
の
年
に
な
り
ま
し
た
。
一
日
一
日
を

大
切
に
し
な
が
ら
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
過
程

で
食
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

重
量
挙
げ
は
体
重
制
競
技
な
の
で
私
の
場

合
、
筋
肉
を
落
と
さ
ず
、
常
に
四
十
九
・
五

㎏
か
ら
五
十
㎏
を
維
持
す
る
た
め
、
体
重

計
に
一
日
八
回
位
乗
り
ま
す
。

　

日
々
の
食
事
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
壊
れ

た
筋
肉
の
修
復
と
強
い
筋
肉
を
作
る
た
め

に
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
を
中
心
に
お
肉

を
メ
イ
ン
に
し
て
、
一
日
三
十
品
目
を
目

安
に
新
鮮
な
野
菜
や
海
の
物
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
盛
り
付
け
、
器
で
も
楽
し
み
な
が
ら

食
べ
ら
れ
る
よ
う
工
夫
を
し
て
小
鉢
に
入

れ
、
ど
の
位
食
べ
た
か
分
か
る
よ
う
に
母

が
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

な
る
べ
く
脂
肪
分
の
少
な
い
も
の
、
量

よ
り
質
、
甘
い
も
の
は
三
分
の
一
に
控
え

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
食
べ
る
か

ら
良
い
練
習
が
で
き
る
、
充
実
し
た
日
が

送
れ
る
、良
い
試
合
が
で
き
る
。
ア
ス
リ
ー

ト
に
と
っ
て
食
事
は
大
事
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
一
環
と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

海
外
遠
征
で
の
ホ
テ
ル
の
食
事
は
、
毎

日
ほ
ぼ
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
飽
き
て
し
ま
う

の
で
、
炊
飯
器
、
お
米
、
海
苔
、
梅
干
し
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
み
そ
汁
、
し
ょ
う
ゆ
等
を

必
ず
持
参
し
ま
す
。
試
合
二
時
間
前
の
検

量
後
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
ら
な
い
よ

う
に
糖
質
が
高
く
即
効
性
が
あ
る
、
お
に

ぎ
り
や
バ
ナ
ナ
、
麺
類
、
カ
ス
テ
ラ
な
ど

を
食
べ
、
百
％
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
発

揮
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
長
期
滞

在
で
は
な
い
の
で
日
本
食
が
恋
し
く
な
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
成
田
に
着
く
と

お
寿
司
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
ロ
ン
ド

ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
村
で
は
世
界
各

国
の
食
事
が
用
意
さ
れ
、
二
十
四
時
間
い

つ
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
村

外
で
は
日
本
か
ら
、
マ
ル
チ
サ
ポ
ー
ト
ハ

ウ
ス
が
日
本
食
を
提
供
し
て
下
さ
り
、
力

強
い
応
援
を
感
じ
ま
し
た
。
メ
ダ
ル
を
獲

得
で
き
た
一
因
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
は
給
食
な
ら
で
は
の
汁
物
、

温
か
さ
、
美
味
し
さ
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

が
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の

マ
ナ
ー
や
挨
拶
、
片
付
け
な
ど
も
学
び
、

好
き
嫌
い
な
く
残
さ
ず
食
べ
て
い
る
生
徒

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
で
し
た
。
ミ
ー
ト
ス

パ
ゲ
テ
ィ
ー
や
ラ
ー
メ
ン
等
も
人
気
が

あ
っ
て
、
当
番
制
で
エ
プ
ロ
ン
に
帽
子
、

マ
ス
ク
を
し
て
楽
し
か
っ
た
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
ま
す
。
朝
昼
晩
、
毎
日
の
食
事
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

二
〇
二
〇
年
は
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
自

国
開
催
は
目
に
見
え
な
い
沢
山
の
パ
ワ
ー

を
頂
き
ま
す
。
日
本
選
手
団
は
日
本
食
か

ら
も
力
強
い
パ
ワ
ー
を
頂
き
、
き
っ
と
凄

い
力
を
発
揮
し
て
魅
了
し
て
く
れ
る
こ
と

と
思
い
ま
す
。
海
外
選
手
団
に
は
目
で
楽

し
む
食
、
美
味
し
さ
、
料
理
に
合
っ
た
器

に
心
を
奪
わ
れ
、
緊
張
し
て
い
る
心
を
癒

し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

世
界
中
の
人
達
に
、
日
本
の
食
の
素
晴

ら
し
さ
や
文
化
を
知
っ
て
頂
き
、
日
本
の

お
も
て
な
し
が
心
に
残
る
大
会
と
な
る
こ

と
と
、
未
来
の
子
供
た
ち
が
夢
を
持
ち
、

目
標
に
向
か
っ
て
輝
い
て
い
く
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

食
の
大
切
さ

女
子
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
　

三
宅
宏
実
　



学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

　

本
年
度
の
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

に
は
、
課
題
献
立
十
九
点
、
自
由
献
立

十
三
点
、
合
計
三
十
二
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　

課
題
献
立
部
門
で
は
、
日
本
人
が
昔
か

ら
食
べ
つ
な
い
で
き
た
伝
統
的
な
食
事
を

子
供
達
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う
願
い

か
ら
、
麦
飯
に
一
汁
二
菜
の
献
立
や
地
場

産
の
青
な
す
を
う
ど
ん
の
汁
に
使
っ
た

「
青
な
す
の
ト
ロ
ト
ロ
あ
ん
か
け
汁
」。
ま

た
、
自
由
献
立
部
門
で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
ア
イ
デ
ィ
ア
献
立
や
生
産
者
の
顔
が
見

え
る
食
材
を
使
っ
た
「
吉
田
さ
ん
家
の
ピ

ン
ク
ポ
テ
ト
ソ
テ
ー
」
な
ど
、
故
郷
を
い

つ
ま
で
も
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
が
こ
も
っ
た
献
立
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

審
査
は
、
七
月
九
日
の
第
一
次
審
査

会
（
書
類

審
査
）
を

経
て
、
七

月
二
十
五

日
、
学
校

給
食
会
の

調
理
実
習

室
で
第
二

次
審
査
会

（
調
理
実

技
審
査
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
賞
は
、
各
審
査
員
の
採
点
の
合
計
で

決
ま
り
ま
す
が
、
各
審
査
員
か
ら
は
出
品

さ
れ
た
い
ず
れ
の
作
品
も
素
晴
ら
し
い
内

容
で
、
甲
乙
付
け
が
た
い
と
の
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

課
題
献
立　

①
県
内
の
地
場
産
農
畜
産
物

を
取
り
入
れ
た
献
立
、
②
ご
は
ん
を
中
心

と
し
た
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
献
立

給

食

会

行

事

○
本
県
で
は
、
平
成
十
八
年
度
か
ら
栄
養

教
諭
が
採
用
さ
れ
、
現
在
ま
で
に
百

九
十
名
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。（
表
Ⅰ
）

　

栄
養
教
諭
が
配
置
さ
れ
て
以
来
、
各
勤

務
場
所
に
お
い
て
「
食
に
関
す
る
指
導
」

が
充
実
し
、
日
々
の
指
導
を
と
お
し
て
、

児
童
生
徒
の
朝
食
欠
食
率
の
減
少
等
に
効

果
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。（
表
Ⅱ
）

○
本
県
で
は
、「
食
に
関
す
る
指
導
」
の

資
料
と
し
て
、
各
種
の
資
料
集
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

【
こ
れ
ま
で
に
作
成
し
た
資
料
】

　

①�

埼
玉
県
の
地
場
産
物
を
活
用
し
た
学

校
教
育
メ
ニ
ュ
ー
集
（
平
成
二
十
五

年
二
月
）

　

②�

誰
で
も
つ
く
れ
る
朝
ご
は
ん
メ
ニ
ュ
ー

集
（
平
成
二
十
三
年
八
月
）

　

③�

「
弁
当
の
日
」
実
践
事
例
集
Ⅰ
・
Ⅱ

（
平
成
十
九
年
・
二
十
年
）

　

④�

す
ぐ
使
え
る
言
葉
か
け
事
例
集
（
平

成
二
十
一
年
三
月
）

　

各
校
で
食
育
を
推
進
し
て
い
く
上
で
、

こ
れ
ら
の
資
料
を
有
効
に
ご
活
用
い
た
だ

き
、
児
童
生
徒
の
食
に
関
す
る
興
味
関
心

を
深
め
、
食
習
慣
の
改
善
等
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

食
育
の
推
進

県
保
健
体
育
課
か
ら

年　度 18 19 20 21 22 23 24 25 合計

栄養教諭の
採用者数

5 5
-1

5 50
-3

50
-1

25 26 29 190

採
用
者
の
内
訳

小学校
（単独）

4 2 3 23
-2

21
-1

15 14 11 90

中学校
（単独）

1 0 0 4 4 1 3 6 19

特別支援学校 0 0 0 1
市立

0 0 1 0 2
市立1

共同調理場 0 3
-1

2 22
-1

25 9 8 12 79

年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度 24年度

埼玉県
全体 1.5％ 1.4％ 1.3％ 1.1％ 1.0％ 1.0％

栄養教
諭配置
校（小）

0.4％ 0.5％ 0.6％ 0.6％ 0.5％ 0.4％

埼玉県
全体 3.9％ 3.6％ 3.2％ 2.9％ 2.6％ 2.6％

栄養教
諭配置
校（中）

0.3％ 2.6％ 2.5％ 2.4％ 1.7％ 1.8％

【表Ⅰ　栄養教諭の採用者数】

【表Ⅱ　栄養教諭配置校における朝食欠食率】

（課　題　献　立　部　門）
賞 チーム名

埼玉県教育委員会教育長賞 上尾市栄養士チーム
埼玉県学校給食会理事長賞 埼玉県立騎西特別支援学校チーム
埼玉県学校給食センター研究協議会会長賞 深谷市立桜ヶ丘小学校チーム
埼玉県米消費拡大推進連絡協議会会長賞 越谷市立第二学校給食センターチーム

協　　賛　　団　　体　　賞
戸田市立美女木小学校チーム
深谷市立深谷小学校チーム

（自　由　献　立　部　門）
賞 チーム名

埼玉県教育委員会教育長賞 春日部市学校栄養士研究会Ｂチーム
埼玉県学校食育研究会会長賞 所沢市立第３学校給食センターチーム
埼玉県学校栄養士研究会会長賞 久喜地区栄養士チーム
埼玉県学校給食牛乳協議会会長賞 埼玉県立越谷特別支援学校チーム

協　　賛　　団　　体　　賞
深谷市立上柴中学校チーム
埼玉県立川越特別支援学校チーム

＊表彰は、11月22日（金）彩の国学校給食研究大会において行われました。

平成25年度学校給食調理コンクール受賞チーム一覧表
平成25年７月25日

（3） 給食会報　（平成２６年₁月₁日発行第１６２号）



た
の
し
い
給
食

狭山市立入間野小学校１年　齋
さい

藤
とう

　奏
そう

詩
た

狭山市立南小学校６年　明
あけ

松
まつ

　千
ち

紘
ひろ

狭山市立南小学校６年　中
なか

野
の

　真
ま

那
な

　

本
校
は
、
吉
見
町
の
西
部
に
位
置
し
、

小
高
い
山
の
上
に
あ
る
新
興
住
宅
地
に
囲

ま
れ
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。
来
年
度
、
創

立
二
十
周
年
を
迎
え
る
町
内
で
最
も
新
し

い
学
校
で
す
。
児
童
数
一
一
〇
名
、
全
学
年

が
単
学
級
と
い
う
小
規
模
で
す
が
、
児
童

は
町
の
豊
か
な
自
然
に
育
ま
れ
、
の
び
の

び
と
明
る
く
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
埼
玉
県
学
校
給
食
会
よ
り

「
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
食
に
関
す
る
指

導
モ
デ
ル
校
等
支
援
事
業
」
の
委
嘱
を
受

け
、「
望
ま
し
い
食
習
慣
を
学
び
、
豊
か

な
人
間
性
を
育
む
食
育
の
創
造
」
を
テ
ー

マ
に
掲
げ
、
学
校
、
家
庭
、
地
域
と
連
携

し
た
食
育
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

特
色
あ
る
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
学
校

フ
ァ
ー
ム
を
活
用
し
た
栽
培
活
動
が
あ
り

ま
す
。
総
合
的
な
学
習
の
時
間
や
生
活
科

の
学
習
と
の
関
連
を
考
慮
し
、
米
、
じ
ゃ

が
い
も
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
等

の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
、
五
年

生
を
中
心
と
し
て
取
り
組
む
米
作
り
で

は
、
地
域
の
米
農
家
の
方
に
ご
指
導
い
た

だ
き
な
が
ら
、
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で

一
連
の
作
業
を
体
験
し
て
い
ま
す
。
収
穫

し
た
米
は
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
方
々
に
協
力

を
依
頼
し
、
創
作
料
理
の
「
花
寿
司
」
の

作
り
方
を
教
わ
り
、会
食
を
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
は
こ
れ
ら
の
体
験
活
動
を
通
し

て
、
米
作
り
の
工
夫
や
難
し
さ
、
農
家
の

地
域
や
学
校
の
特
色
を
生
か
し
た
食
育

　
　

吉
見
町
立
西
が
丘
小
学
校

給
食
主
任　

篠
崎　

裕
子

狭山市立入間野小学校１年　丹
に

羽
わ

　結
ゆい

愛
な

方
々
の
苦
労
を
知
り
、
感
謝
の
心
を
強
く

す
る
と
共
に
、
食
べ
る
喜
び
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

二
つ
目
の
取
組
と
し
て
、
本
校
で
は

「
も
ぐ
も
ぐ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
と
い
う
オ
リ

ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
考
案
し
、
健
康

な
体
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
「
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
」
に
つ
い
て
、
そ
の
大

切
さ
を
日
々
指
導
し
て
い
ま
す
。
低
学
年

で
は
一
学
期
に
出
前
授
業
と
し
て
「
お
な

か
元
気
教
室
」
で
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご

は
ん
、朝
ウ
ン
チ
と
い
う
生
活
習
慣
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
こ
こ
で
学
ん
だ
こ

と
を
深
め
る
た
め
に
十
月
に
は
、
給
食
セ

ン
タ
ー
の
栄
養
教
諭
を
招
き
、「
元
気
が

出
る
『
朝
ご
は
ん
』
を
考
え
よ
う
」
と
い

う
題
材
で
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
栄
養
教

諭
の
話
を
聞
い
た
後
、
そ
れ
ぞ
れ
が
「
明

日
の
朝
ご
は
ん
で
食
べ
た
い
メ
ニ
ュ
ー
」

を
考
え
ま
し
た
。
ど
の
児
童
も
黄
、
赤
、

緑
の
三
つ
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り

入
れ
、
楽
し
そ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
選
び
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
さ
ら
に
食
育
の
指
導
法
を
工

夫
し
、
家
庭
、
地
域
と
連
携
し
て
子
ど
も

た
ち
が
心
と
体
の
健
康
を
意
識
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

給食会報　（平成２６年₁月₁日発行第１６２号）（4）

給
食
主
任
の
眼



　

小
学
校
六
年
生
の
娘
と
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
「
親
子
料
理
教
室
」。
当

日
、
急
遽
連
れ
て
行
く
こ
と
に
な
っ
た
二

年
生
の
娘
も
快
く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き

親
子
三
人
で
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
給
食
の
歴
史
や
安
全
性
に
つ

い
て
の
お
話
、地
産
地
消
へ
の
取
組
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
思
い
を
込
め
て
毎
日
の
給
食

を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
感

動
し
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
や

食
育
に
つ
い
て
母
と
し
て
考
え
さ
せ
ら
れ

る
こ
と
も
多
く
“
食
べ
る
こ
と
”
の
奥
深

さ
を
知
り
、
毎
日
の
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ

や
、
三
食
の
食
事
の
中
で
体
の
栄
養
は
も

ち
ろ
ん
心
の
栄
養
に
も
な
る
よ
う
な
食
卓

を
目
指
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
始
ま
り
ま
し
た
親
子
料
理
教

室
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
手
作
り
ピ
ザ
・
夏
野

菜
の
入
っ
た
ス
ー
プ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
バ
バ

ロ
ア
と
大
好
物
の
メ
ニ
ュ
ー
に
子
供
達
の

期
待
感
も
高
ま
り
ま
す
。
講
師
の
金
子
先

生
か
ら
丁
寧
に
説
明
い
た
だ
い
た
後
は
、

い
よ
い
よ
調
理
開
始
！　

生
地
か
ら
こ
ね

る
ピ
ザ
作
り
に
感
動
し
、
具
が
溢
れ
る
ほ

ど
に
乗
っ
た
個
性
豊
か
な
ピ
ザ
、
子
ど
も

包
丁
の
使
い
方
も
上
手
に
な
り
具
だ
く
さ

ん
の
ス
ー
プ
と
、
次
々
に
完
成
し
て
い
く

メ
ニ
ュ
ー
に
娘
達
の
成
長
を
感
じ
な
が
ら

の
料
理
教
室
で
し
た
。

　

子
供
達
は
、
調
理
だ
け
で
な
く
同
じ
グ

ル
ー
プ
の
お
友
達
と
の
交
流
も
深
め
る
こ

と
も
で
き
、
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
の
試

食
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
学
校
給
食
歴
史
館
」
で
は
、

学
校
給
食
の
始
ま
り
と
言
わ
れ
る
献
立
か

ら
各
年
代
別
献
立
の
レ
プ
リ
カ
、
食
器
の

変
遷
や
地
場
産
物
を
活
用
し
た
食
材
の

数
々
を
見
学
し
、
給
食
の
大
切
さ
と
有
り

難
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
給
食

用
の
食
材
を
保
管
し
て
い
る
倉
庫
見
学
で

は
、マ
イ
ナ
ス
二
十
度
の
世
界
も
体
験
し
、

盛
り
沢
山
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
が
娘
の
中
に
根
づ
き
、
夏

休
み
の
自
由
研
究
に
は
地
産
地
消
を
テ
ー

マ
に
「
埼
玉
県
の
郷
土
野
菜
」
を
調
べ
て

い
ま
し
た
。 
心
に
残
る
経
験
が
で
き
た

だ
け
で
な
く
、
子
供
達
の
未
来
に
も
思
い

が
伝
わ
っ
て
い
く
素
晴
ら
し
い
教
室
だ
と

思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
職
員
の
み
な

さ
ん
に
は
丁
寧
な
説
明
や
た
く
さ
ん
の
お

気
遣
い
を
い
た
だ
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
供

達
の
よ
り
良
い
成
長

の
為
に
、
美
味
し
い

給
食
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

私
達
、保
護
者
は
食

育
を
伝
え
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
親
子
料
理
教
室
に
参
加
し
て
」

さ
い
た
ま
市
立
東
宮
下
小
学
校　
　

�

鈴
木　

二
美
子

「
三
郷
の
御お

み

お

つ

御
御
付
け
」

　
　

三
郷
市
立
鷹
野
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
教
諭　

浅
井　

万
里
子

　

埼
玉
県
の
南
東
部
に
位
置
す
る
三
郷
市
は
、

古
く
は
天
領
と
し
て
、
万
葉
集
に
も
詠
わ
れ
た

早
場
米
を
江
戸
に
供
給
す
る
地
域
で
す
。
市
の

花
は
サ
ツ
キ
、
市
の
木
は
シ
イ
ノ
キ
、
市
の
鳥

は
カ
イ
ツ
ブ
リ
で
す
。

　

昭
和
四
十
七
年
の
市
制
施
行
以
来
、
Ｊ
Ｒ
武

蔵
野
線
の
開
通
や
、
常
磐
自
動
車
道
、
首
都
高

速
６
号
線
、
東
京
外
環
自
動
車
道
の
高
速
道
路

に
よ
り
交
通
の
利
便
性
が
向
上
し
、
飛
躍
的
に

発
展
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
平
成
十
七
年

の
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
の
開
業
や
、
新
た
に

誕
生
し
た
ま
ち
「
ピ
ア
ラ
シ
テ
ィ
み
さ
と
」、「
新

三
郷
ら
ら
シ
テ
ィ
」
に
相
次
い
で
大
型
商
業
施

設
が
オ
ー
プ
ン
し
、賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
大
消
費
地
東
京
に
隣
接
す
る

と
い
う
立
地
条
件
を
活
か
し
、
古
く
か
ら
の
稲

作
の
他
、
現
在
は
小
松
菜
、
枝
豆
、
ほ
う
れ
ん

草
を
中
心
に
、
ね
ぎ
等
を
出
荷
す
る
な
ど
、
農

業
も
盛
ん
な
地
域
で
す
。
そ
の
中
で
も
小
松
菜

の
栽
培
が
盛
ん
で
、
市
民
は
三
郷
市
の
特
産
品

と
し
て
認
識
し
て
い
ま
す
。
児
童
・
生
徒
も
栄

養
教
諭
の
食
育
指
導
や
学
校
農
園
で
の
栽
培
・

小
松
菜
農
家
の
見
学
等
で
、
親
し
み
の
あ
る
野

菜
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
本
市
で
は
、
平
成
二
十
二
年
度
か
ら
食

に
関
す
る
意
識
改
善
の
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く

り
・
食
育
や
地
産
地
消
の
推
進
な
ど
の
理
由
か

ら「
小
松
菜
ふ
り
か
け
」を
開
発
・
販
売
し
て
お

り
、
学
校
給
食
で
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
給
食
で
は
、
三
郷
市
農
業
青
年
会
議
所

よ
り
小
松
菜
を
、
地
元
の
農
家
よ
り
長
ね
ぎ
・

天
王
寺
か
ぶ
な
ど
を
学
校
給
食
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。
秋
か
ら
春
先
に
か
け
て
学
校
給
食
で

使
用
す
る
小
松
菜
・
長
ね
ぎ
は
、
ほ
ぼ
百
パ
ー

セ
ン
ト
が
三
郷
市
産
で
す
。

　

昨
年
、
平
成
二
十
四
年
度
に
三
郷
市
は
市
制

四
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
記
念
式
典
開
催
に

合
わ
せ
て
学
校
給
食
で
は
、
地
場
産
物
を
取
り

入
れ
た
献
立
を
提
供
し
ま
し
た
。
今
回
紹
介
す

る「
三
郷
の
御
御
御
付
け
」は
、
三
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
に
切
っ
て
焦
げ
目
が
つ
く
程
度
に
焼

い
た
長
ね
ぎ
を
、
小
松
菜
な
ど
の
野
菜
が
入
っ

た
汁
に
入
れ
た
も
の
で
三
郷
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
焼
い
た
ね
ぎ
は
香
ば
し
く
、

甘
く
て
お
い
し
い
と
児
童
に
大
変
好
評
で
し

た
。
そ
の
後
も
食
育
月
間
・
彩
の
国
ふ
る
さ
と

学
校
給
食
月
間
・
全
国
学
校
給
食
週
間
で
も
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
場
産
物
を
使
用
し
た
献
立
を

多
く
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

材料･･････････････････････ 分量（g）

大根･･････････････････････････ 10
にんじん･･･････････････････････ 5
木綿豆腐･･････････････････････ 20
長ねぎ････････････････････････ 30
小松菜････････････････････････ 10
鰹だしパック･････････････････ 1.2
白みそ･････････････････････････ 5
赤みそ･････････････････････････ 5
だし汁･･･････････････････････ 115

【献立例】
・三郷の小松菜混ぜご飯
・牛乳
・かいちゃん卵焼き
・かぶの炒め物
・三郷の御御御付け
【作り方】
①釜でだし汁を作っておく。
②長ねぎは3cmに切り、オーブン
で焦げ目をつける。

③大根・にんじんはいちょう切り。
④木綿豆腐は1.5cm角に切る。
⑤小松菜は2cm巾に切り、下茹で
しておく。

⑥にんじん・大根の順にだし汁に
入れる。

⑦水で溶いた味噌を入れる。
⑧豆腐・小松菜の順に入れる。
⑨最後に焼きねぎを入れ、出来上
がり。

三郷市マスコットキャラクター
かいちゃん＆つぶちゃん

（5） 給食会報　（平成２６年₁月₁日発行第１６２号）
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が
芋
」「
玉
ね
ぎ
」
の
二
種
類
で
し
た
が
、

四
年
目
を
迎
え
た
昨
年
度
に
は
「
じ
ゃ
が

芋
」「
玉
ね
ぎ
」の
ほ
か
に「
長
ね
ぎ
」「
キ
ャ

ベ
ツ
」「
ほ
う
れ
ん
草
」「
白
菜
」「
大
根
」

「
里
芋
」「
ま
い
た
け
」
の
七
種
類
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
、
今
年
度
に
は
新
た
に

「
み
そ
」「
し
い
た
け
」
の
二
種
類
を
使
用

す
る
予
定
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
年
々
生
産
者
の
高
齢
化
に
よ

り
数
量
や
生
産
野
菜
類
の
減
少
が
あ
っ
た

り
、
作
付
け
を
し
て
も
天
候
で
発
育
が
進

ま
ず
に
必
要
な
数
量
が
確
保
で
き
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
果
樹
園

が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
数
量
や
規
格
が
そ

ろ
わ
ず
、
給
食
で
使
用
す
る
に
は
難
し
い

な
ど
、
ま
だ
ま
だ
課
題
が
多
い
事
も
現
状

で
す
。
今
後
は
で
き
る
だ
け
、
種
類
を
増

や
し
て
地
場
産
物
の
活
用
、
地
産
地
消
の

推
進
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ほ
か
に
も

各
学
校
の
農
園
で
作
ら
れ
た
野
菜
類
も
給

食
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
秩
父
地
域
に
は
郷
土
食
も
多
く

あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
郷
土
食
を
給
食
に

取
り
入
れ
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
給

食
だ
よ
り
等
の
配
布
物
な
ど
で
紹
介
し
て

郷
土
食
に
関
す
る
知
識
も
広
め
て
い
き
た

い
で
す
。

地
場
産
物
の
活
用
に
つ
い
て

　
　

皆
野
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
技
師　

大
久
保　

知
香

　

皆
野
町
は
、
埼
玉
県
の
西
北
、
秩
父
郡

の
東
北
部
に
位
置
し
、
周
り
を
山
に
囲
ま

れ
た
緑
の
多
い
町
で
す
。
町
内
に
は
畑
や

果
樹
園
も
多
く
あ
る
の
で
、
道
の
駅
に
は

四
季
折
々
の
旬
の
野
菜
類
が
並
び
、
時
期

に
な
る
と
ブ
ド
ウ
狩
り
な
ど
が
楽
し
め
ま

す
。

　

皆
野
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
町
で
唯

一
の
給
食
セ
ン
タ
ー
で
、
所
長
一
名
、
栄

養
士
一
名
、
事
務
職
員
二
名
、
パ
ー
ト
調

理
員
七
名
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
二
名
の
合
計
十
三
名
が
勤
務
し
、
毎
日

幼
稚
園
一
園
、
小
学
校
三
校
、
中
学
校
一

校
の
合
計
五
校
分
、
約
一
、〇
〇
〇
食
の

給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
の
周
り
に
も
畑
や
果
樹

園
が
多
く
あ
り
ま
す
。
以
前
か
ら
給
食
に

は
埼
玉
県
産
の
牛
乳
、
米
、
小
麦
粉
、
た

ま
ご
、
納
豆
な
ど
を
取
り
入
れ
て
い
ま
し

た
が
、
平
成
二
十
一
年
度
か
ら
は
町
内
に

あ
る
、「
ち
ち
ぶ
農
業
協
同
組
合
皆
野
支

店
」「
皆
野
農
産
物
直
売
部
会
」
と
連
携

し
て
、
皆
野
町
で
作
ら
れ
た
地
場
産
物
を

給
食
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の

住
ん
で
い
る
町
で
作
ら
れ
た
野
菜
類
は
生

産
者
の
顔
も
わ
か
り
、
安
心
、
安
全
に
食

べ
ら
れ
、地
産
地
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

使
用
し
て
い
る
地
場
産
物
は
活
用
を
始

め
た
平
成
二
十
一
年
度
当
初
に
は
、「
じ
ゃ

 

「
八
つ
頭
」

　

埼
玉
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

園
芸
研
究
所　

露
地
野
菜
担
当

副
研
究
所
長　

関
口　

明
男

　

八
つ
頭
は
、
分
類
上
里
芋
の
一
種
で
、

お
正
月
の
僅
か
な
時
期
に
し
か
出
回
ら
な

い
、
よ
り
旬
を
感
じ
さ
せ
る
数
少
な
い
芋

で
す
。

　

原
産
地
は
、
里
芋
が
イ
ン
ド
か
ら
東
南

ア
ジ
ア
に
か
け
て
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
里
芋
か
ら
分
化
し
た
八
つ
頭
は
、

五
百
年
代
に
中
国
で
記
さ
れ
た
、
世
界
的

に
最
も
古
い
農
業
専
門
書
「
斉
民
要
術
」

に
記
載
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
日
本
へ
は
中

国
を
経
由
し
て
、
平
安
時
代
に
は
伝
来
し

て
い
た
の
で
は
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
県
に
お
け
る
主
な
産
地
は
、
さ
い
た

ま
市
の
芝
川
沿
い
の
見
沼
周
辺
地
域
で

す
。

　

芋
の
形
状
は
、
里

芋
と
異
な
り
、
子
芋

が
親
芋
か
ら
離
れ
ず

に
育
つ
た
め
、
ゴ
ツ

ゴ
ツ
し
た
形
に
な
り

ま
す
。
食
味
は
、
ほ
く
ほ
く
と
し
、
蔗
糖

を
含
む
た
め
甘
み
が
あ
り
ま
す
。

　

旬
の
時
期
は
、
十
二
月
～
一
月
で
す
。

　

八
つ
頭
は
、
八
が
末
広
が
り
、
頭
が
人

の
頭
に
な
る
。
ま
た
、
子
芋
が
た
く
さ
ん

付
く
こ
と
か
ら
子
孫
繁
栄
で
め
で
た
い
等

の
理
由
か
ら
、
正
月
の
料
理
に
多
く
使
わ

れ
、
出
荷
時
期
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
は
、
里
芋
同
様
四
月
に
畝
間
約
百

㎝
・
株
間
約
三
十
五
㎝
・
深
さ
約
十
㎝
に

定
植
し
、
マ
ル
チ
で
被
覆
し
、
六
月
下
旬

に
マ
ル
チ
を
剥
ぎ
、
追
肥
と
土
寄
せ
を
行

い
、
病
害
虫
防
除
と
灌
水
を
行
い
、
十
一

月
か
ら
収
穫
に
な
り
ま
す
。
生
育
期
は
水

を
欲
し
が
り
ま
す
か
ら
、
灌
水
が
最
も
重

要
な
管
理
作
業
に
な
り
ま
す
。

　

料
理
は
、
一
般

的
に
肥
大
す
る
親

と
子
芋
は
煮
物
で

す
。
種
芋
に
な
る

孫
芋
は
、「
八
っ

子
」
と
い
わ
れ
、

茹
で
て
塩
・
醤
油
・
味
噌
等
好
み
の
調
味

料
を
つ
け
て
食
べ
る
と
、
芋
本
来
の
味
が

楽
し
め
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
更
に

葉
柄
部
分
は
「
ず
い
き
」
と
言
わ
れ
、
皮

を
剥
き
乾
燥
さ
せ
、
煮
て
味
を
付
け
て
食

べ
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
の
お
せ

ち
料
理
に
は
、

調
理
に
手
間
が

か
か
る
た
め

か
、
八
つ
頭
の

入
っ
て
い
る
も
の
が
少
な
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
当
研
究
所
で
は
、
調
理
に
手
間
が

か
か
ら
な
い
、
丸
い
八
つ
頭
を
選
抜
育
種

し
、
県
内
数
カ
所
で
生
産
と
販
売
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　

里
芋
と
は
違
う
食
感
が
楽
し
め
る
八
つ

頭
を
、
正
月
料
理
に
一
品
加
え
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

皆野町産「じゃが芋」「玉ねぎ」
「キャベツ」を使用した献立

丸系八つ頭

給食会報　（平成２６年₁月₁日発行第１６２号）（6）

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識



農
業
か
ら
学
ぶ
生
き
る
力

「
み
そ
ポ
テ
ト
」

　

米
を
作
り
始
め
て
十
五
年
目
で
す
。
美

味
し
い
米
を
多
収
し
て
、
イ
ネ
の
力
を
自

然
の
中
で
学
ぶ
生
き
る
力
を
子
供
達
に
伝

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
株
の
植
え

付
け
本
数
を
減
ら
し
、
株
間
を
拡
げ
て
植

え
る
こ
と
は
イ
ネ
が
本
来
も
つ
力
を
引
き

出
し
て
や
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

チ
ッ
ソ
肥
料
を
減
ら
し
、
ワ
ラ
や
米
ヌ

カ
で
地
力
を
高
め
て
丈
夫
な
イ
ネ
を
育
て

る
の
で
す
。

　

そ
ん
な
作
業
の
間
に
こ
の
地
方
で
は
農

家
の
人
々
の
お
や
つ
と
し
て
（
み
そ
ポ
テ

ト
）
な
ど
が
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
我

が
家
で
と
れ
た
じ
ゃ
が
芋
を
湯
が
き
、
皮

を
む
き
、
一
口
大
に
切
っ
て
か
ら
水
と
き

小
麦
粉
を
つ
け
油
で
揚
げ
ま
す
。
そ
こ
に

手
作
り
の
練
り
み
そ
を
か
け
て
食
べ
ま

す
。

　

そ
ん
な
農
作
業
の
間
に
食
べ
る
伝
統
食

が
他
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
た
ら
し

焼
き
、
エ
ビ
シ
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
生
活

の
中
で
生
ま
れ
た
食
で
す
。

　

秩
父
の
中
学
校
で
は
、
調
理
実
習
で
み

そ
ポ
テ
ト
を
作
っ
て
い
ま
す
。
生
活
の
中

で
生
き
づ
い
て
い
る
郷
土
食
を
次
世
代
に

継
承
し
て
い
く
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

Ｑ
　
お
米
の
良
い
保
管
方
法
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
期
限
表
示
が
な
い
の
は
な

ぜ
で
す
か
。

Ａ　

お
米
の
保
管
方
法
は
、
一
般
的
に
は

米
び
つ
等
の
容
器
に
移
し
替
え
て
、
冷
暗

所
で
保
管
す
る
の
が
最
適
で
す
が
、学
校
・

学
校
給
食
共
同
調
理
場
で
同
様
な
保
管
方

法
は
難
し
く
、
高
温
・
多
湿
を
避
け
て
冷

暗
所
で
の
保
存
が
適
し
て
い
る
か
と
思
い

ま
す
。

　

次
に
、
お
米
の
期
限
表
示
に
つ
い
て
で

す
が
、
期
限
表
示
は
食
品
衛
生
法
及
び
Ｊ

Ａ
Ｓ
法
に
基
づ
き
、
袋
な
ど
に
詰
め
ら
れ

た
加
工
食
品
に
つ
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

お
米
は
精
米
加
工
後
に
袋
詰
め
さ
れ
た
も

の
で
す
が
、
法
律
上
は
加
工
食
品
で
は
な

く
、
野
菜
と
同
じ
農
産
物
扱
い
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
で
、
お
米
に
期
限
表
示
は
つ

い
て
い
ま
せ
ん
が
、「
精
米
年
月
日
」
を

つ
け
る
こ
と
が
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
で
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

野
菜
が
時
間
経
過
と
共
に
傷
む
の
と
同

様
に
、
お
米
も
、
精
米
加
工
後
の
時
間
経

過
と
共
に
ぬ
か
層
が
酸
化
し
、
徐
々
に
食

味
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
な
お
、
精
米

加
工
時
に
ぬ
か
層
を
完
全
に
除
去
し
て
し

ま
い
ま
す
と
、
ぬ
か
層
と
お
米
の
間
に
含

ま
れ
る
う
ま
味
成
分
「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
」

も
一
緒
に
除
去
さ
れ
て
し
ま
い
、
食
味
の

低
下
に
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
玄
米
に
は
貯
穀
害
虫
に
よ
り
卵

を
産
み
付
け
ら
れ
て
お
り
、
精
米
加
工
で

完
全
に
取
り
除
く
こ
と
は
難
し
く
、
精
米

加
工
か
ら
使
用
ま
で
の
期
間
が
長
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
と
、
食
味
の
低
下
だ
け
で

な
く
、
米
袋
の
中
で
貯
穀
害
虫
が
孵
化
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
湿

度
等
の
条
件
に
も
よ
り
ま
す
が
、
夏
場
で

十
四
日
位
、
冬
場
で
も
三
十
日
以
内
に
食

べ
き
れ
る
量
を
目
安
に
購
入
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
よ
り
、
食
味
の
著
し
い
低
下
や

貯
穀
害
虫
が
発
生
す
る
可
能
性
は
極
め
て

低
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
本
会
で
は
納
品
日

に
合
わ
せ
た
精
米
加
工
を
各
指
定
精
米
工

場
に
指
導
し
て
お
り
ま
す
。
学
校
・
学
校

給
食
共
同
調
理
場
に
お
き
ま
し
て
も
、
お

米
の
性
質
を
十
分
理
解
し
て
い
た
だ
き
発

注
数
量
の
調
整
・
適
切
な
保
管
を
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ふるさとの味伝承士

横田　友
（秩父市）

米袋のデザイン変更
（平成25年11月～）
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【
材
料
】

　

じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
四
個

　

小
麦
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
〇
〇
ｇ

　

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
七
〇
cc

　

み
そ
だ
れ

　
　

み
そ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
〇
〇
ｇ

　
　

さ
と
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
六
〇
ｇ

　
　

ゆ
ず
（
す
り
お
ろ
し
）……
…
…
…
…
少
々

【
作
り
方
】

①�

み
そ
だ
れ
の
材
料
を
合
わ
せ
火
に
か
け
、
た

れ
を
作
り
ま
す
。

②�

じ
ゃ
が
い
も
は
ゆ
で
て
皮
を
む
き
、
一
口
大

に
切
り
ま
す
。

③�

小
麦
粉
は
水
で
と
き
、
じ
ゃ
が
い
も
を
天
ぷ

ら
と
同
じ
よ
う
に
揚
げ
ま
す
。

④�

①
の
み
そ
だ
れ
に
ゆ
ず
を
す
り
お
ろ
し
た
も

の
を
加
え
ま
す
。

⑤�

熱
々
の
ポ
テ
ト
に
み
そ
だ
れ
を
か
け
て
食
べ

ま
す
。

食

卓

談

話

Ｑ

＆

Ａ



　以前月刊誌で、こまつなの産地にある学校の
メニューとして紹介されていました。レシピの
詳細がなかったのですが、おいしそうだったの
で、内容と写真をもとに、試行錯誤して作り上
げました。ごらんの通り、ソースとあおのり、
かつお節をかけるので味はタコ焼きのようで
す。カラッと揚がると外側のじゃがいもはカリ
カリの食感を楽しめます。
　海に囲まれた日本では、昔からたこを食べる
習慣がある数少ない国です。これからも、半夏
生やいい歯の日などの行事とからめながら、た
こを使ったメニューを取り入れようと思います。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

会
の
事
業
も
関
係
者
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に

よ
り
、
予
定
ど
お
り
順
調
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
十
月
の
「
と
こ
と
ん
訪
問
」
で
は
、

上
田
知
事
に
、
学
校
給
食
歴
史
館
や
食
材
保
管
倉
庫

な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
本
会
の
役
割
を
理
解
し
て

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
後
と
も
、
食
材
の
安

心
・
安
全
の
確
保
と
安

定
供
給
に
努
め
る
と
と
も

に
、
食
育
の
推
進
に
寄
与

し
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ

ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご

支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

『（
冷
）た
こ
ス
ラ
イ
ス
』を
使
っ
て

たこ揚げ
さいたま市立西原中学校

栄養主任　小野綾子

調理法

①じゃがいもは、茹でて熱い
うちにマッシュし、食塩、
でん粉を加え、よく練って
からねぎとチーズ、こまつ
なを入れる。（食数や作業
によって冷凍のじゃがいも
を使用）
②①を一人２個になるよう
に、中に茹でたたこを入れ
ながらまるめ、油で揚げる。
③②をバットに配缶し、上か
ら中濃ソース、あおのり、
かつお節をふりかける。

材料 1 人当たり� 分量（g）

じゃがいも････････････････65
じゃがいもでん粉･･･････････5
食塩･････････････････････0.2
根深ねぎ･･････････････････10
プロセスチーズ（角切り）････10
こまつな･･････････････････30
冷凍たこスライス･･････････25
なたね油･･･････････････････6
中濃ソース･････････････････6
あおのり･････････････････0.3
かつお節･････････････････0.3
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編

集

後

記

1/4×5枚入り　
22円
（2学期価格23円）
1/4×7枚入り　
32円
（2学期価格33円）

（アレルゲン物質　なし） （アレルゲン物質　なし）

（アレルゲン物質　えび）

佐賀有明産原料を焼き
上げ、個食パック入り
です。
手巻き給食にご利用く
ださい。

埼玉県学校給食会ブランド カセイ食品株式会社

たこボール
1㎏（1個約10g）

３学期キャンペーン及びリニューアルのお知らせ

　桃の節句の行事食として例年ご好評をいただいております「ひなあられ」と
「ひな菓子」、「ひし餅」、「桜餅」に加え「祝大福」、「三色団子」をご用意しました。

食　材　紹　介
　ひし餅　35g　７７円　�練り餅ではなく、つき餅です。

もち粉・よもぎは国産を使用し
ています。

　桜　餅　45g　65円　�道明寺タイプの桜餅です。もち
米・小豆・桜葉は国産を使用し
ています。

　祝大福　40g　85円　�₁個 20ｇの紅白の大福です。も
ち粉・小豆は国産を使用してい
ます。

三色団子　30g　56円　�もち粉・よもぎは国産を使用し
ています。

カセイ食品株式会社

自然解凍で
お召し上がりください

※上記商品のご注文締切日は、₂月₇日㈮を予定しております。

埼玉県産米粉・小麦粉・ブルーベリーを使用し、
ブルーベリー蒸しケーキにしました。ふんわり
ソフトな食感を楽しめるケーキです。

約30g　59円

（アレルゲン物質　
小麦・卵・乳・大豆）

昭和冷凍食品
株式会社

埼玉県産ブルーベリー蒸しケーキ

えびボール
1㎏（1個約10g）

990円
（通常価格1,225円）

980円
（通常価格1,175円）

スープやおでんの具材としてお勧めです。

ひなあられ　１５ｇ　４２円
ひな菓子ひなあられは化学調味料不使用です。

※�ひなあられつどいは添加物・表示対
象アレルゲンフリーです。

越後製菓株式会社
ヨコイ・ピーナッツ株式会社

１０ｇ　３3円

約1.5g　13.50円 5g　24円

6ｇ　27円※

マヨネーズ、えび、青のりなどをミックスしたあられです。

（主原料）国内産もち米及び米、醤油、砂糖、マヨネーズ うるち米に砂糖をからめた昔ながらのポ
ン菓子です。

（主原料）うるち米、砂糖

埼玉県産米粉入り蒸しパンを
リニューアルしました


