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給食室たんけん　戸田市立戸田東小学校



表
紙
写
真
解
説

　

本
校
は
、
平
成
二
十
一
年
四
月
よ
り

調
理
方
式
が
給
食
セ
ン
タ
ー
式
か
ら
単

独
校
式
へ
移
行
し
ま
し
た
。
校
舎
に
増

設
し
た
給
食
室
で
、
約
六
一
〇
食
分
の

給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。
毎
朝
、
お
い

し
い
に
お
い
が
、
児
童
の
も
と
へ
届
き

給
食
が
よ
り
身
近
な
存
在
に
な
り
ま
し

た
が
…
実
際
に
給
食
を
作
っ
て
い
る
様

子
を
廊
下
や
窓
な
ど
か
ら
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
給
食
が
無
い
期
間
を
利

用
し
、
給
食
室
内
を
見
学
す
る
機
会
を

設
け
ま
し
た
。
給
食
が
で
き
る
過
程
や

調
理
員
さ
ん
の
仕
事
を
知
り
、
食
へ
の

関
心
を
高
め
る
一
助
と
な
り
ま
し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
二
年
生
が
「
大
釜

ま
ぜ
体
験
」
や
「
器
具
の
大
き
さ
比
べ
」

を
し
て
い
ま
す
。
探
検
後
の
感
想
で
は

「
色
々
な
も
の
が
大
き
く
て
、
大
変
だ
っ

た
！
」「
小
人
に
な
っ
た
み
た
い
だ
っ
た

よ
！
」「
い
つ
も
給
食
あ
り
が
と
う
！
」

等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

食
へ
の
関
心
や
理
解
が
深
ま
り
、
こ

れ
か
ら
も
、
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
そ

し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
給

食
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

給
食
室
探
検
へ
、
よ
う
こ
そ
！

�

戸
田
市
立
戸
田
東
小
学
校

�

栄
養
教
諭
　
赤
羽
　
良
子

　

学
校
給
食
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
経
験
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
が
初
め
て

食
べ
た
学
校
給
食
の
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
か
？
私
は
今
で
も
と
て
も
鮮
明
に
そ
の

時
の
こ
と
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。
生
来
食

い
し
ん
坊
の
せ
い
か
、
幼
い
頃
か
ら
の
記

憶
で
も
食
べ
物
の
事
が
多
い
で
す
。
小
学

校
に
入
学
す
る
時
も
学
校
給
食
と
は
ど
ん

な
料
理
が
で
て
く
る
の
か
、
と
て
も
ワ
ク

ワ
ク
し
て
楽
し
み
で
し
た
。
そ
し
て
い
よ

い
よ
初
め
て
の
給
食
時
間
に
な
り
ま
し

た
。
人
生
初
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ビ
ス

ケ
ッ
ト
と
脱
脂
粉
乳
。
そ
の
頃
（
昭
和

三
十
年
）
私
が
食
べ
て
い
た
ビ
ス
ケ
ッ
ト

と
い
え
ば
、
パ
サ
パ
サ
し
て
あ
ま
り
甘
く

な
い
丸
い
形
の
も
の
で
し
た
が
、
給
食
に

で
た
ビ
ス
ケ
ッ
ト
は
四
角
の
形
で
、
表
面

に
模
様
も
つ
い
て
い
て
、
見
る
か
ら
に
普

段
食
べ
て
い
る
も
の
よ
り
高
級
そ
う
で
し

た
。

　
「
学
校
給
食
っ
て
こ
ん
な
お
い
し
そ
う

な
お
菓
子
が
で
る
ん
だ
！
な
ん
て
良
い
所

な
ん
だ
ろ
う
」
と
大
感
激
で
し
た
。
今
で

は
伝
説
に
な
っ
て
い
る
脱
脂
粉
乳
も
、
普

段
家
で
は
飲
ん
だ
こ
と
の
な
い
飲
み
物

だ
っ
た
の
で
、「
お
い
し
そ
う
！
」
と
こ

れ
ま
た
期
待
に
胸
が
ふ
く
ら
み
ま
し
た
。

（
余
談
で
す
が
脱
脂
粉
乳
に
つ
い
て
は
、

私
は
経
験
し
た
九
十
％
以
上
の
人
が
酷
評

す
る
ほ
ど
、
ひ
ど
い
味
だ
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
。）
担
任
の
先
生
が
配
っ
て
く
れ

る
の
を
今
か
今
か
と
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
素
敵
な
給
食
時
間
の
始
ま
り
と

な
る
は
ず
で
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
幸
福
な

ム
ー
ド
全
開
だ
っ
た
教
室
の
雰
囲
気
が
一

変
す
る
事
が
起
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
給
食
に
期
待
し
て
ウ
キ
ウ
キ
し

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
当
時
の
小
学
生
は

先
生
の
指
示
を
守
り
、
席
に
着
い
て
ニ
コ

ニ
コ
顔
で
も
静
か
に
給
食
が
配
ら
れ
る
の

を
待
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
一
人
の
男

子
だ
け
、う
れ
し
さ
全
開
で
大
は
し
ゃ
ぎ
、

再
三
先
生
に
注
意
さ
れ
ま
し
た
。
一
時
は

静
か
に
な
り
ま
す
が
、
ま
た
す
ぐ
騒
ぎ
ま

す
。
そ
し
て
先
生
は
、
彼
に
給
食
を
配
ら

ず
素
通
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
ん
で

も
な
い
事
を
し
た
と
気
づ
き
、
口
を
閉
じ

て
も
も
う
後
の
祭
り
。
そ
し
て
彼
の
机
に

ビ
ス
ケ
ッ
ト
と
脱
脂
粉
乳
は
置
か
れ
ぬ
ま

ま
給
食
が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
ビ
ス
ケ
ッ

ト
の
袋
を
開
け
る
と
、
甘
い
香
り
が
教
室

中
に
広
が
り
ま
す
。
一
口
か
じ
る
と
し
っ

と
り
し
て
甘
く
、
ホ
ロ
ッ
と
口
の
中
で
溶

け
て
い
き
ま
す
。「
お
い
し
い
ね
」
と
言

い
た
い
の
だ
け
れ
ど
、
み
ん
な
黙
っ
て
食

べ
て
い
ま
す
。
給
食
を
配
ら
れ
て
い
な
い

彼
が
、
下
を
向
い
て
真
っ
赤
な
顔
を
し
て

泣
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
の
食

事
は
幼
心
に
も
、
楽
し
い
も
の
と
は
思
え

ま
せ
ん
で
し
た
。
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
美
味
し

さ
と
、
な
ん
と
も
い
え
な
い
居
心
地
の
悪

さ
が
合
い
混
ざ
っ
た
複
雑
な
給
食
時
間
で

し
た
。
そ
の
後
、
彼
が
給
食
を
食
べ
ら
れ

た
か
ど
う
か
の
記
憶
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

そ
の
担
任
の
先
生
は
今
思
い
返
し
て
も
、

素
晴
ら
し
い
先
生
だ
っ
た
の
で
そ
の
後
の

フ
ォ
ロ
ー
は
当
然
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
当

事
者
の
彼
は
勿
論
、
私
た
ち
も
気
持
ち
が

落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
が
、
な
に
よ

り
も
先
生
が
つ
ら
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
学
校
給
食
の
栄
養
士
と
し
て

三
十
九
年
仕
事
を
し
ま
し
た
が
、
四
月
一

年
生
が
初
め
て
給
食
を
食
べ
る
日
、
い
つ

も
こ
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
給
食
初
日
は
だ
れ
も
が
、
幸
福

な
気
持
で
過
ご
し
、
大
人
に
な
っ
た
時
心

が
ホ
ッ
と
す
る
思
い
出
の
時
間
に
な
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
の
初
め
て
の
学
校
給

食
の
思
い
出
、い
か
が
な
も
の
で
し
ょ
う
。
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初
め
て
の
学
校
給
食

　
　
　
　
　
　
　
全
国
学
校
給
食
協
会
　
食
の
未
来
事
業
部
　
　
　
　

栄
養
士
・
ラ
イ
タ
ー
　
関
　
は
る
子



　
　
公
益
財
団
法
人
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
移
行
に
つ
い
て

　

埼
玉
県
学
校
給
食
会
は
、
平
成
二
十
四

年
四
月
一
日
か
ら
新
制
度
に
お
け
る
「
公

益
財
団
法
人
」
と
し
て
新
し
く
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

本
会
は
、
昭
和
三
十
一
年
三
月
二
十
九

日
に
埼
玉
県
教
育
委
員
会
の
設
立
許
可
を

受
け
、
財
団
法
人
と
し
て
発
足
し
、
前
身

の
任
意
団
体
埼
玉
県
学
校
給
食
会
の
事
業

を
引
き
継
ぎ
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。

　

公
益
法
人
へ
の
移
行
に
つ
き
ま
し
て

は
、
平
成
二
十
三
年
十
一
月
二
十
五
日
に

埼
玉
県
知
事
に
移
行
申
請
を
行
い
ま
し
た

と
こ
ろ
、
平
成
二
十
四
年
三
月
十
三
日
の

公
益
認
定
等
審
議
会
の
答
申
を
得
て
、
平

成
二
十
四
年
三
月
十
九
日
、
埼
玉
県
知
事

よ
り
「
公
益
財
団
法
人
」
と
し
て
の
認
定

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

公
益
財
団
法
人
埼
玉
県
学
校
給
食
会

は
、「
学
校
給
食
用
食
材
の
安
全
確
保
・

安
定
供
給
と
学
校
給
食
の
普
及
充
実
・
食

育
支
援
に
関
す
る
事
業
を
実
施
す
る
」
こ

と
を
公
益
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

公
益
認
定
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、
公

益
事
業
の
担
い
手
と
し
て
の
活
動
が
認
め

ら
れ
た
の
み
で
な
く
、
よ
り
一
層
の
公
益

増
進
の
た
め
に
活
躍
す
べ
き
役
割
が
期
待

さ
れ
、
そ
の
存
在
意
義
は
大
変
重
要
な
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
法
人
移
行
に
伴
う
大
き
な
変

更
点
の
一
つ
に
、
法
人
の
内
部
統
治
に
つ

い
て
、
従
前
の
主
務
官
庁
に
よ
る
監
督
か

ら
法
人
自
ら
が
責
任
を
持
っ
て
自
主
的
・

自
立
的
に
運
営
を
行
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
評
議
員
十
二
名
、
理

事
九
名
、
監
事
三
名
、
会
計
監
査
人
一
監

査
法
人
、
事
務
局
二
十
九
名
の
構
成
で
、

総
合
的
に
管
理
で
き
る
組
織
体
制
に
整
備

し
ま
し
た
。

　

実
施
事
業
は
従
来
の
事
業
を
継
承
し
、

学
校
給
食
支
援
事
業
と
し
て
位
置
付
け
、

（
一
）
学
校
給
食
用
食
材
の
安
全
確
保
と

安
定
供
給
に
関
す
る
事
業
（
６
事
業
）
と

（
二
）
学
校
給
食
の
普
及
充
実
及
び
学
校

に
お
け
る
食
育
推
進
の
支
援
に
関
す
る
事

業
（
19
事
業
）
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
学
校
教
育
活
動
の

一
環
と
し
て
行
わ
れ
る
学
校
給
食
の
円
滑

な
実
施
と
そ
の
充
実
、
発
展
に
寄
与
す
る

と
と
も
に
、
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進

を
支
援
し
、
も
っ
て
児
童
・
生
徒
の
心
身

の
健
全
な
育
成
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
安
全
で
安
心
な
学
校
給

食
用
食
材
を
安
定
的
に
供
給
す
る
と
と
も

に
、
関
係
者
を
対
象
と
し
た
各
種
講
習
会

や
研
修
会
を
は
じ
め
、
施
設
、
教
材
等
の

貸
出
し
、
情
報
及
び
資
料
提
供
等
を
積
極

的
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

  

県
で
は
、「
生
き
る
力
と
絆
の
埼
玉
教

育
プ
ラ
ン
―
埼
玉
県
教
育
振
興
基
本
計
画

―
」
及
び
「
埼
玉
県
食
育
推
進
計
画
」
の

中
で
、「
朝
食
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
子

ど
も
た
ち（
小
中
学
生
）の
割
合
」を
一
％

未
満
と
す
る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

表
Ⅰ
の
と
お
り
、
小
学
生
で
は
一
定
の

成
果
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
中
学
生
の
朝

食
欠
食
解
消
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
教
育
委

員
会
で
は
、

朝
食
欠
食
の

解
消
を
含

め
、
望
ま
し

い
食
習
慣
の

形
成
、
自
己

管
理
能
力
を

身
に
付
け
さ

せ
る
な
ど
、

食
育
の
推
進

に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま

す
。

　

食
に
関
す
る
指
導
は
、
校
長
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
学
校
の
教
育
活
動

全
体
を
通
じ
て
取
り
組
む
も
の
で
す
。

平
成
二
十
四
年
度
　
食
育
推
進
の
取
組

　

表
Ⅱ
は
、
各
学
校
で
の
食
に
関
す
る
指

導
全
体
計

画
の
作
成

率
で
す
。

県
で
は
、

作
成
率
が

一
〇
〇
％

と
な
る
よ

う
指
導
し

て
ま
い
り

ま
す
。

　

県
が
作
成

し
た
指
導
資

料
を
授
業
等
で

積
極
的
に
活
用

し
て
い
た
だ
い

て
い
る
所
で
す

が
、表
Ⅲ
か
ら
、

「
誰
で
も
つ
く

れ
る
朝
ご
は
ん

メ
ニ
ュ
ー
集
」

「
早
寝
、
早
起

き
、
朝
ご
は
ん

チ
ェ
ッ
ク
カ
ー

ド
」に
つ
い
て
、

今
後
よ
り
一
層

の
活
用
を
促
進

し
て
ま
い
り
ま

す
。

食
に
関
す
る
指
導
の
充
実

県
作
成
の
資
料
の
活
用

表Ⅰ【県の小中学生の朝食欠食率：［教育に関す
る₃つの達成目標から］】

� （単位：％）

１９年度 ２０年度 ２１年度 ２２年度 ２３年度 ２４年度
（食育推進計画）

小学校 １. ５ １. ４ １. ３ １. １ １. ０ ₁%
未満

中学校 ３. ９ ３. ６ ３. ２ ２. ９ ２. ６ ₁%
未満

年度

対象

表Ⅱ【「食に関する指導」全体計画作成率：
平成２３年度学校健康教育必携調査より】

� （単位：％）

１９年度 ２０年度 ２１年度 ２２年度 ２３年度

小学校 ４９.９ ７１.４ ８０.９ ８５.７ ９１.３

中学校 ３３.１ ５６.５ ７４.１ ８１.４ ８２.１

年度

対象

表Ⅲ【県で作成した指導資料等の活用状況：平成２３年度学校
健康教育必携調査より】

 小学校中学年用
食育学習教材

誰でもつくれる
朝ごはんメニュー集

早寝、早起き、
朝ごはん

チェックカード

小学校 １００.０ ５４.１ ６２.４

中学校 ― ４４.５ ３９.３

� （単位：％）

対象

資料

県
保
健
体
育
課
か
ら

（3） 給食会報　（平成２4年₄月₁日発行第１５７号）
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た
の
し
い
給
食

行田市立東小学校₅年　関
せき

根
ね

　千
ち

夏
なつ

羽生市立川俣小学校₁年　稲
いな

田
だ

　貴
たか

典
のり

羽生市立川俣小学校₆年　羽
は

田
だ

　彩
あや

香
か

　

本
校
は
、
昭
和
五
十
四
年
に
、
市
内

二
十
四
番
目
の
小
学
校
と
し
て
開
校
し
ま

し
た
。
平
成
二
十
年
秋
に
は
自
校
給
食
と

な
り
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
が
出
来
て
、
毎
日

二
学
級
あ
る
い
は
一
学
年
で
利
用
し
、
給

食
を
楽
し
く
頂
い
て
い
ま
す
。

　

目
指
す
学
校
像
：
元
気
な
学
校
を
目
指

し
ま
す
！
元
気
と
根
気
「
汗
を
い
っ
ぱ
い

か
い
て
遊
び
、
お
い
し
い
給
食
を
た
く
さ

ん
食
べ
、
繰
り
返
し
一
生
懸
命
勉
強
す
る

元
気
な
牛
沼
っ
子
」
に
も
あ
る
よ
う
に
、

お
い
し
く
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

給
食
の
お
か
げ
で
、
牛
沼
っ
子
は
偏
食
が

減
り
、
健
康
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

給
食
の
献
立
は
、
勿
論
、
栄
養
士
が
栄

養
バ
ラ
ン
ス
や
組
み
合
わ
せ
を
考
え
、
旬

の
食
材
を
取
り
入
れ
る
等
、
工
夫
し
て
作

る
わ
け
で
す
が
、
セ
レ
ク
ト
給
食
・
リ
ク

エ
ス
ト
給
食
な
ど
、
児
童
の
希
望
や
創
意

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

学
校
か
ら
は
「
は
な
ま
る
給
食
」
と
い

う
情
報
サ
イ
ト
で
給
食
の
写
真
、献
立
表
、

お
知
ら
せ
等
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
、
保
護
者
か
ら
の
給
食
に
対
す
る

関
心
も
高
く
な
り
、
保
護
者
向
け
の
給
食

試
食
会
は
大
変
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
給
食
の
食
材
の
中
に
は
、
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
が
届
け
て
下
さ
っ
た
サ

ツ
マ
イ
モ
を
利
用
さ
せ
て
頂
く
こ
と
も
あ

り
、
地
域
の
方
も
牛
沼
っ
子
を
見
守
り
、

育
て
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。

お
い
し
い
給
食
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い

　
　
所
沢
市
立
牛
沼
小
学
校

給
食
主
任
　
本
望
　
宏
子

行田市立東小学校₆年　久
ひさ

武
たけ

　優
ゆう

大
だい

給食会報　（平成２4年₄月₁日発行第１５７号）（4）

給
食
主
任
の
眼



　

常
日
頃
、
学
校
給
食
関
係
の
皆
様
に
は

弊
社
の
お
米
を
ご
利
用
頂
き
誠
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

弊
社
は
、
米
穀
卸
売
業
と
し
て
昭
和

二
十
七
年
設
立
さ
れ
、
今
年
六
十
年
を
迎

え
ま
し
た
。
学
校
給
食
で
米
飯
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
昭
和
五
十
一
年
当
初
よ
り
学
校

給
食
用
委
託
精
米
加
工
工
場
と
し
て
指
定

を
頂
き
、
お
米
を
搗
精
し
納
品
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

　

学
校
給
食
で
の
米
飯
が
開
始
さ
れ
た
当

時
、
原
料
と
な
る
お
米
は
政
府
が
管
理
す

る
「
政
府
米
」
を
使
用
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
そ
の
制
度
も
平
成
十
一
年
度
で
廃
止

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
本
県
で
は
平
成
十

年
十
二
月
か
ら
全
て
自
県
産
の
自
主
流
通

米
（
民
間
流
通
米
）
を
使
用
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
時
期
に
市
町
の

地
場
産
自
主
流
通
米
を
使
っ
た
米
飯
が
始

ま
り
、現
在
三
十
六
市
町
（
四
十
一
種
類
）

で
地
産
地
消
に
よ
る
産
地
指
定
が
行
わ
れ

て
お
り
ま
す
。
我
々
指
定
工
場
で
は
、
指

示
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
合
わ
せ
た

内
容
で
搗
精
、
製
品
化
す
る
た
め
、
精
米

作
業
時
間
が
今
ま
で
以
上
に
増
加
し
て
い

る
の
も
事
実
で
す
。
し
か
し
、
地
産
地
消

を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
地
域
農
業
へ
の

理
解
促
進
を
図
り
、
旬
の
も
の
を
新
鮮
な

う
ち
に
食
べ
ら
れ
、
地
域
の
伝
統
的
食
文

化
の
維
持
・
継
承
へ
と
繋
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、お
米
は
重
量
物
で
す
の
で
、フ
ー

ド
マ
イ
レ
ー
ジ
の
削
減
と
い
う
意
味
で
も

と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
「
米
」
と
い
う
字
は
分
解
す
る
と
「
八
」

と
「
十
」
と
「
八
」
に
分
け
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
つ
ま
り
は
「
八
十
八
」。
こ
の

こ
と
か
ら
米
作
り
に
は
八
十
八
も
の
手
順

や
手
間
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
農
耕
機
械
や
化
学
肥
料
の
進
歩
な
ど

に
よ
り
昔
と
比
べ
る
と
農
家
の
皆
さ
ん
の

負
担
は
減
っ
た
と
は
言
え
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
大
変
な
作
業
も
多
く
い
ろ
い
ろ
な
手

間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
様
々
な
工
夫
や

手
間
が
あ
る
か
ら
こ
そ
美
味
し
い
お
米
を

食
べ
る
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
事
実
は
今

も
昔
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
。

　

お
米
は
気
象
条
件
に
よ
り
品
質
に
大
き

く
影
響
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。
一
昨
年

の
様
な
高
温
障
害
に
よ
る
白
未
熟
粒
の
発

生
、
或
は
害
虫
等
の
食
害
に
よ
る
一
部
変

色
し
た
米
粒
（
着
色
粒
）
等
様
々
で
す
。

　

我
々
精
米
工
場
で
は
そ
れ
ら
の
お
米
を

丹
念
に
搗
精
し
、
細
粒
、
糠
塊
、
着
色
粒

等
の
選
別
除
去
を
行
い
、
良
い
製
品
作
り

に
日
々
努
力
し
て
お

り
ま
す
。
よ
り
美
味

し
く
食
べ
て
頂
く
た

め
に
徹
底
し
た
品

質
・
保
管
管
理
を
心

掛
け
て
お
り
ま
す
。

米
飯
給
食
で
の
地
産
地
消

株
式
会
社
　
ナ
ン
ブ
　
　
　
　
　

�
専
務
取
締
役
　
深
井
　
貢

「
あ
じ
の
ご
ま
フ
ラ
イ
」

　
　
埼
玉
県
新
座
市
立
第
四
小
学
校

栄
養
主
査
　
五
十
嵐
　
智
子

　

新
座
市
は
、
埼
玉
県
の
中
西
部
に
位
置

し
、
東
京
に
隣
接
し
な
が
ら
も
、
に
ん
じ

ん
の
生
産
量
は
県
内
有
数
を
誇
り
、
畑
や

武
蔵
野
の
雑
木
林
が
残
る
緑
豊
か
な
と
こ

ろ
で
す
。
都
心
に
近
い
こ
と
や
平
林
寺
、

野
火
止
用
水
な
ど
名
所
・
旧
跡
が
あ
り
、

歴
史
探
訪
や
四
季
折
々
の
豊
か
な
自
然
を

求
め
て
、
多
く
の
人
々
が
新
座
市
を
訪
れ

ま
す
。
市
役
所
の
隣
に
は
、
観
光
プ
ラ
ザ

が
あ
り
、
新
座
市
の
案
内
を
し
て
く
れ
ま

す
。
新
座
市
へ
行
く
と
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

で
あ
る
「
ゾ
ウ
キ
リ
ン
」
が
出
迎
え
、
名

物
の
「
に
ん
じ
ん
う
ど
ん
」
や
、
地
場
野

菜
な
ど
の
農
産
物
が
手
に
入
り
ま
す
。
給

食
に
も
、「
に
ん
じ
ん
う
ど
ん
」
や
地
場

産
の
野
菜
が
登
場
し
ま
す
。

　

今
日
の
給

食
に
も
新
座

で
と
れ
た
に

ん
じ
ん
が

入
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
紹
介

す
る
の
は
、

「
あ
じ
の
ご

ま
フ
ラ
イ
」

で
す
。
魚
が
に
が
て
な
子
ど
も
も
、
衣
の

ご
ま
の
香
ば
し
さ
と
サ
ク
ッ
と
し
た
歯
ご

た
え
に
つ
ら
れ
て
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
日
も
ほ
と
ん
ど
残
り
が

な
く
、
調
理
員
さ
ん
の
心
を
こ
め
た
料
理

に
舌
鼓
を
打
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
安
全
で
お
い
し
い
給
食
作
り
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ゾウキリン

材料････････････････ 分量（g）

まあじの開き（生）����������� １枚５０ｇ
食塩����������������� ０．１ｇ
黒こしょう���������� ０．０３ｇ
清酒������������������� １ｇ
（バッター液）
国産薄力粉（₁等）������ ５ｇ
鶏卵������������������� ３ｇ
水��������������������� ４ｇ
パン粉（乾燥）����������５ｇ
パン粉（生）������������５ｇ
洗いごま（白）�������� １．５ｇ
揚げ油（なたね油）�������－

【献立例】

・発芽玄米御飯

・牛乳

・あじのごまフライと茹で野菜

・マーボー大根

【作り方】

①魚に酒をふり、塩・こしょうをします。

②①の魚をバッター液にくぐらせます。

そして、ごまとパン粉を混ぜて衣とし

てつけます。

③１６０℃から１７０℃の油で１０分くらい揚げ

ます。

{

（5） 給食会報　（平成２4年₄月₁日発行第１５７号）
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を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

二
学
期
に
は
、
事
前
に
レ
ク
チ
ャ
ー
を

受
け
た
小
学
部
六
年
生
を
先
生
に
、
頭
か

ら
し
っ
ぽ
ま
で
全
て
付
い
た
一
本
の
さ
ん

ま
に
挑
戦
す
る
「
さ
ん
ま
一
本
給
食
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は
六
年
生
か
ら
さ

ん
ま
の
食
べ
方
の
説
明
を
受
け
、
そ
の

後
、
各
グ
ル
ー
プ
に
一
人
ず
つ
座
っ
て
い

る
六
年
生
の
食
べ
方
を
真
似
な
が
ら
各
々

が
さ
ん
ま
に
挑
戦
し
ま
す
。
こ
の
取
組
を

始
め
た
当
初
は
、
い
つ
も
は
保
護
者
に
ほ

ぐ
し
て
も
ら
っ
て
い
る
た
め
に
全
く
手
が

付
け
ら
れ
な
い
児
童
、
頭
か
ら
そ
の
ま
ま

ガ
ブ
リ
と
食
べ
る
児
童
も
い
ま
し
た
。
取

組
の
結
果
、
他
の
魚
で
も
骨
を
上
手
に
取

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
家
で
家
族
に
披
露

し
た
ら
褒
め
ら
れ
た
な
ど
の
成
果
も
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
さ

ん
ま
一
本
を
給
食
に
し
て
四
年
が
経
ち
ま

す
が
、
今
ま
で
喉
に
骨
が
刺
さ
っ
た
児
童

は
一
人
も
い
ま
せ
ん
。

　

本
物
を【
見
】せ
て【
体
験
】す
る
食
育
は
、

子
ど
も
た
ち
が
実
践
的
な
知
識
や
行
動
を

学
べ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
を

楽
し
み
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
引
き
出

せ
た
と
き
、
そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
印
象
深
い
食
育

に
結
び
つ
い
て
い

る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
子
ど
も

た
ち
と
共
に
笑
い

な
が
ら
楽
し
む
食

育
を
目
指
し
て
い

き
た
い
で
す
。

答
え
は
・
・
・
そ
の
笑
顔
！

―
活
き
る
力
を
育
む
食
育
を
目
指
し
て
―

　
　
埼
玉
県
立
特
別
支
援
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
坂
戸
ろ
う
学
園

栄
養
技
師
　
小
林
　
み
ど
り

　

手
を
ほ
お
に
数
回
当
て
て
の
笑
顔
、
そ

れ
は
「
美
味
し
い
」
と
い
う
意
味
の
手
話

で
す
。
聴
覚
障
害
の
あ
る
本
校
の
子
ど
も

た
ち
は
、
給
食
を
は
じ
め
と
す
る
数
々
の

食
に
関
す
る
指
導
を
通
し
て
、
と
び
っ
き

り
の
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
私
も

日
々
、「
給
食
で
こ
ん
な
こ
と
を
し
た
ら
、

子
ど
も
た
ち
は
ど
ん
な
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
る
だ
ろ
う
？
」「
こ
う
し
た
ら
喜
ん
で

く
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」
と
考
え
な
が
ら
給

食
・
食
育
に
つ
い
て
試
行
錯
誤
し
て
い
ま

す
。

　

私
の
食
育
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
本
物
を

【
見
】
せ
て
【
体
験
】
す
る
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
一
学
期
に
は
、
幼
稚
部
・
小
学

部
を
対
象
に
「
そ
ら
豆
・
グ
リ
ー
ン
ピ
ー

ス
の
さ
や
む
き
」「
と
う
も
ろ
こ
し
の
皮

む
き
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
た
こ
と

は
あ
る
け
れ
ど
、
野
菜
と
し
て
の
本
当
の

姿
を
知
ら
な
い
子
ど
も
、
ま
た
そ
の
野
菜

の
手
話
を
知
ら
な
い
子
ど
も
も
い
ま
す
。

　

こ
の
体
験
を
通
し
て
、
さ
や
の
中
に
グ

リ
ー
ン
ピ
ー
ス
が
キ
レ
イ
に
並
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
、
手
話
の
表
現
の
意
味
を
理
解

し
、
野
菜
の
名
前
を
覚
え
る
子
ど
も
、
野

菜
そ
の
も
の
の
質
感
・
匂
い
を
楽
し
む
子

ど
も
な
ど
、
行
う
度
に
さ
ま
ざ
ま
な
反
応

 

「
と
う
も
ろ
こ
し(

味
来)

」

　
全
農
埼
玉
県
本
部
園
芸
部

　
園
芸
課
園
芸
販
売
課

青
果
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
小
島
　
勤

　

味
来
（
み
ら
い
）
は
甘
味
が
と
て
も
強

く
、
他
の
と
う
も
ろ
こ
し
と
比
べ
て
、
若

干
小
ぶ
り
で
す
が
、
糖
度
が
高
く
平
均
糖

度
は
12
度
以
上
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
人

気
の
あ
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
で
す
。

　

収
穫
し
た
て
の
も
の
は
、
そ
の
ま
ま
食

べ
て
も
甘
味
が
強
く
、
一
粒
一
粒
の
皮
も

柔
ら
か
い
事
か
ら
、
フ
ル
ー
ツ
感
覚
で
食

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
は
県
北
地
区
を
中
心
に
栽
培
さ

れ
て
お
り
、
深
谷
市
に
あ
た
る
榛
沢
・
岡

部
・
本
郷
地
区
が
も
っ
と
も
盛
ん
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
地
区
で
は
、
と
う

も
ろ
こ
し
の
他
に
春
・
秋
に
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
が
栽
培
を
さ
れ
て
お
り
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
輪
作
と
し
て
、
と
う
も
ろ
こ
し
が

地
域
に
適
し
て
い
た
事
か
ら
普
及
し
ま
し

た
。 

　

県
内
の
と
う
も
ろ
こ
し
全
体
の
出
荷
量

は
一
，二
八
九
ｔ
（
平
成
二
十
三
年
実
績
）

で
あ
り
、
出
荷
時
期
は
六
～
七
月
と
と
て

も
短
く
、
収
穫
時
期
に
な
る
と
辺
り
が
暗

い
う
ち
か
ら
、
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
し
て
収

穫
作
業
を
し
て
お
り
、
朝
の
清
々
し
い
空

気
の
中
で
収
穫
し
て
い
る
風
景
は
こ
の
地

区
の
風
物
詩
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

美
味
し
い
と
う
も
ろ
こ
し
の
見
分
け
方

は
、
皮
の
緑
色
が
濃
く
て
、
手
に
も
っ
て

重
さ
を
ず
っ
し
り
感
じ
ら
れ
る
も
の
で
、

先
端
の
ヒ
ゲ
が
濃
い
茶
色
に
な
っ
て
い
る

も
の
を
選
ぶ
と
良
い
と
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
保
存
方
法
と
し
て
は
冷
水
に
つ

け
た
後
、
濡
れ
新
聞
で
包
み
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
の
中
で
立
て
て
保
存

す
る
事
に
よ
り
、
他
の
野
菜
に
比
べ
鮮
度

が
落
ち
易
い
と
う
も
ろ
こ
し
も
美
味
し
く

食
べ
る
事
が
で
き
ま
す
。
長
期
保
存
す
る

場
合
は
と
う
も
ろ
こ
し
を
茹
で
上
げ
、
あ

ら
熱
が
取
れ
た
ら
、
ジ
ッ
プ
付
の
保
冷
袋

で
保
存
す
る
事
に
よ
り
、
長
期
間
の
保
存

が
出
来
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
お
や
つ
と
し

て
、
あ
ら
か
じ
め
茹
で
る
前
に
輪
切
り
に

し
て
お
け
ば
、
食
べ
る
分
だ
け
を
取
り
出

せ
て
と
て
も
便
利
で
す
。

　

最
近
は
と
う
も
ろ
こ
し
一
つ
に
し
て
も

多
種
に
渡
る
も
の
が
市
場
で
出
回
っ
て
お

り
、
色
々
な
品
種
や
色
ご
と
に
味
比
べ
し

て
み
る
の
も
ひ

と
つ
の
楽
し
み

か
も
知
れ
ま
せ

ん
ね
。

　

是
非
、
埼
玉

産
が
出
回
る
時

期
に
ご
賞
味
し

て
み
て
下
さ
い
。

給食会報　（平成２4年₄月₁日発行第１５７号）（6）

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識



　
手
打
ち
う
ど
ん
で
食
育
を

　
　
　
ふ
る
さ
と
の
味
伝
承
士

ふるさとの味伝承士

新井　マサ子
（加須市）

　

加
須
市
は
、
県
東
北
部
に
位
置
す
る
水

田
地
帯
で
「
う
ど
ん
」
が
有
名
で
す
。
う

ど
ん
は
、
家
庭
の
味
と
し
て
地
域
行
事
や

冠
婚
葬
祭
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

私
は
、
平
成
六
年
に
自
宅
敷
地
内
に
加

工
室
を
設
置
し
、
ほ
く
さ
い
農
業
協
同
組

合
の
農
産
物
直
売
所
で
手
打
ち
う
ど
ん
を

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
十
四
年
に
「
ふ
る
さ
と
の
味
伝
承

士
」
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
平

成
二
十
二
年
ま
で
保
育
園
や
小
学
校
の
食

育
講
座
の
講
師
を
務
め
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
か
ら
、
大
変
喜
ば
れ
感
謝
の
こ
と
ば

を
い
た
だ
き
、
楽
し
く
交
流
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
今
後
は
、
う
ど
ん
の
直
売

を
通
じ
て
消
費
者
と
交
流
を
図
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
作
り
方
」

①
中
力
粉
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、
食
塩
水

を
加
え
、
こ
ね
て
耳
た
ぶ
の
硬
さ
に

な
っ
た
ら
最
後
に
食
品
用
ビ
ニ
ー
ル

袋
な
ど
に
入
れ
て
、
足
で
生
地
を
踏

み
二
時
間
ほ
ど
寝
か
せ
ま
す
。

②
麺
棒
で
三
～
四
㎜
の
厚
さ
に
均
等
に

伸
ば
し
ま
す
。
こ
の
と
き
打
ち
粉
を

十
分
に
使
い
ま
す
。

③
生
地
を
屏
風
だ
た
み
に
し
、
包
丁
で

三
～
四
㎜
幅
に
切
り
ま
す
。
沸
騰
し

た
湯
で
八
～
十
二
分
位
茄
で
ま
す
。

※
つ
ゆ
は
、
冬
は
、
ね
ぎ
南
蛮
汁
、
夏

は
、
冷
や
汁
が
お
す
す
め
で
す
。
ね

ぎ
南
蛮
汁
は
、
ね
ぎ
と
油
揚
げ
を
サ

ラ
ダ
油
で
妙
め
醤
油
少
々
で
ね
ぎ
に

味
を
染
み
こ
ま
せ
て
か
ら
、だ
し
汁
、

醤
油
、
み
り
ん
で
味
付
け
し
ま
す
。

Ｑ　

た
け
の
こ
の
缶
詰
や
レ
ト
ル
ト
パ
ッ

ク
で
、
た
け
の
こ
の
中
に
白
い
付
着
物
が

あ
り
ま
す
が
、
食
べ
て
も
大
丈
夫
で
す

か
？

Ａ　

生
の
た
け
の
こ
が
旬
の
時
期
（
四
月

～
六
月
）
に
同
様
な
お
問
い
合
わ
せ
を
何

件
か
い
た
だ
き
ま
す
。

　

た
け
の
こ
水
煮
製
品
に
稀
に
白
い
結
晶

物
や
液
の
白
濁
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
こ
れ

は
『
チ
ロ
シ
ン
』
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
『
チ
ロ
シ
ン
』
は
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種

で
旨
味
成
分
で
も
あ
り
、
特
に
た
け
の
こ

に
は
大
量
に
含
ま
れ
て
い
る
成
分
で
、
加

熱
す
る
と
出
て
き
ま
す
。

　

水
に
溶
け
に
く
い
の
で
、
た
け
の
こ
の

切
断
面
や
節
の
間
に
白
い
粉
の
よ
う
な
結

晶
と
し
て
現
れ
、
水
煮
製
品
に
お
い
て
は

液
が
白
濁
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

液
が
白
濁
す
る
と
外
観
上
の
問
題
か
ら

製
造
工
程
に
て
水
さ
ら
し
を
長
く
行
い
、

成
分
を
あ
る
程
度
除
去
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

そ
の
ま
ま
ご
使
用
い
た
だ
い
て
も
全
く

問
題
は
御
座
い
ま
せ
ん
が
、
気
に
な
る
よ

う
で
あ
れ
ば
水
洗
い
で
除
去
で
き
ま
す
。

　

こ
の
『
チ
ロ
シ
ン
』
は
た
け
の
こ
が
成

長
す
る
の
に
欠
か
せ
な
い
成
分
で
、
伸
び

る
と
き
は
た
っ
た
一
日
で
一
ｍ
以
上
伸
び

る
た
け
の
こ
に
と
っ
て
は
必
要
不
可
欠
な

栄
養
素
で
す
。

　

最
近
で
は
、
こ
の
『
チ
ロ
シ
ン
』
に
や

る
気
を
高
め
る
成
分
が
あ
る
こ
と
が
分
か

り
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
チ
ロ
シ
ン
』
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
に
分

離
さ
れ
る
栄
養
素
で
、
ド
ー
パ
ミ
ン
や
ノ

ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
な
ど

の
脳
内
伝
達
物
質
の
原
料
と
な
る
物
質
で

す
。

　

ド
ー
パ
ミ
ン
や
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
は
、
摂

取
す
る
こ
と
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
集
中
力

や
記
憶
力
を
高
め
、
や
る
気
も
湧
い
て
く

る
と
い
う
わ
け
で
す
。
近
頃
は
サ
プ
リ
メ

ン
ト
も
販
売
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
う
つ
病
を
初
め
認
知
症
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
予
防
・
治
療
に
効
果
が
あ

る
と
も
い
わ
れ
、
研
究
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
『
チ
ロ
シ
ン
』は
た
け
の
こ
の
他
、大
豆
、

卵
の
黄
身
、
チ
ー
ズ
、
た
ら
こ
、
し
ら
す

干
し
、
落
花
生
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
と
と
も
に
摂
取
す
る
こ
と
で
よ
り
高
い

効
果
が
得
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、『
チ
ロ
シ
ン
』
か
ら
脳
内
伝
達

物
質
が
合
成
さ
れ
る
の
に
こ
れ
ら
の
ビ
タ

ミ
ン
が
か
か
わ
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
た

け
の
こ
と
一
緒
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
豊
富
な

緑
黄
色
野
菜
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
の
豊
富
な

肉
や
魚
・
豆
類
を
と
る
よ
う
に
す
れ
ば
よ

り
効
果
的
で
す
。
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中
力
粉　
　
　

七
〇
〇
ｇ

塩　
　
　

夏　

三
十
ｇ

　
　
　
　

冬　

二
十
ｇ

水　
　
　

夏　

三
五
〇
ｃ
ｃ

　
　
　
　

冬　

三
七
〇
ｃ
ｃ

材料（３人分）

食

卓

談

話

Ｑ

＆

Ａ



　今回は、セレクト揚げパン、牛乳、鶏団子の豆
乳スープ、つぶつぶみかんゼリーとの組み合わせ
の中で、口あたりがさっぱりしている大根の昆布
あえを考えました。
　塩こんぶそのものが調味料としての旨みを出し
ており、また、噛んで味わう食感、彩りを含めて、
子どもたちに好評でした。
　本校では、学校農園で野菜を栽培しており、収
穫した大根の味わいに一層食欲を増したようで
す。野菜を苦手とする子どもたちに、これからも
工夫をした学校給食を送り届けたいと思います。

　

平
成
二
十
三
年
度
の
事
業
も
順
調
に
終

了
し
、
新
し
い
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
昨
年
度
の
会
報
発
行
に
つ
き

ま
し
て
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
御
寄
稿
い

た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
会
は
本
年
四
月
一
日
か
ら
「
公
益
財

団
法
人
」
と
し
て
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を

切
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、「
食
の
安
全
・
安
心
、
安

定
供
給
」
に
努
め
る
と
と
も
に
、
食
育
推

進
の
た
め
、
積
極
的
に
事
業
展
開
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
、
御
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

『
無
添
加 

減
塩 

塩
こ
ん
ぶ
』
を

使
っ
て

大根の昆布あえ
戸田市立美女木小学校

学校栄養職員　米山　千里

調理法

①だいこん、にんじんはせん切り

にし、加熱、冷却する。

②野菜に塩をふり混ぜ合わせ、塩

昆布を加える。

③全体がなじむように和える。

材料 1 人当たり 分量（g）

だいこん��������������������� ４０ ｇ

にんじん��������������������� 2０ ｇ

食塩����������������������� ０．０8 ｇ

無添加�減塩�塩こんぶ�������� ０．7５ ｇ

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

　さる₃月１３日に平成２３年度第₂回食
材委員会が開催され、基本食材のパン
₃品、一般食材₅品が選定されました。

平成２３年度第２回食材委員会選定

新規取扱食材 　どうぞご利用ください。
平成２4年度第₁学期からの新商品です。

トマトパン
　県産小麦粉（農林 61号）を
50％使用の学校給食小麦粉に国
産トマトピューレを加え、バン
ズタイプのパンに焼き上げまし
た。
　トマトの鮮やかな色と酸味、
香りあるパンに仕上がりました。

カセイ食品㈱　40ｇ　 60円
カセイ食品㈱
レトルト 500ｇ　750円

　埼玉県産のしゃくし菜、豚肉、彩
花みそ、彩花しょうゆ、小麦粉を使
用したまんじゅうです。しゃくし菜
の食感・香り・風味を残し和風に仕
上げました。冷凍の状態から蒸して
お召し上がりください。

しゃくし菜まん
　埼玉県産の「いちじく」
を 100％使用したフルー
ツソースです。ヨーグルト
のフルーツソースやカレー
のチャツネソースとして加
えますと旨みが増します。

埼玉県産いちじくソース

　トマトパンの生地を平らに伸
ばし、スライスチーズ（ゴーダ
チーズ入り）を巻き込み、クー
ペを入れ焼き上げました。
　トマトに相性のいいチーズが
加わり、さらにおいしく仕上が
りました。

トマトチーズパン

　北海道産昆布を使用し ､食品添加物無添
加、減塩で仕上げた塩こんぶです。焼きそば、
和え物、スープ、混ぜ込みごはん等に最適
です。

㈱くらこん　250g 880 円　32g 150 円

無添加 減塩 塩こんぶ

　適熟したトマトを半乾燥し菜種油、にん
にく、オレガノ、食塩、醸造酢でマリネし
ました。パスタ、ピザ等様々な用途にご利
用いただけます。

正栄食品工業㈱　500ｇ　1,350円

セミドライトマトダイスカット（冷凍） カレーポテトコロッケ（Fe）

エム・シーシー食品㈱　40ｇ　37円　55ｇ　48円
　₅種類の国産野菜（じゃがいも・玉ねぎ・
とうもろこし・キャベツ・にんじん）を使
用し、鉄分を加えたポテトコロッケです。
子供の大好きなカレー味に仕上げました。
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