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青空給食　上尾市立西小学校



表
紙
写
真
解
説

　

本
校
は
、
十
五
ク
ラ
ス
、
児
童

四
五
八
名
の
学
校
で
す
。
六
年
生
が
グ

ル
ー
プ
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
、
下
級

生
の
面
倒
を
見
な
が
ら
異
学
年
交
流
を

深
め
る
縦
割
り
班
活
動
が
盛
ん
で
す
。

　

運
動
会
は
も
ち
ろ
ん
、
遊
び
や
掃
除

な
ど
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
で
、
毎
年
秋
に
は
、「
青
空

給
食
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
穏
や
か
な

秋
空
の
下
、
給
食
を
弁
当
箱
に
入
れ
、

校
庭
に
出
て
班
ご
と
に
会
食
し
ま
し
た
。

　
「
外
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
。」「
遠

足
み
た
い
。」「
六
年
生
に
片
付
け
を
手

伝
っ
て
も
ら
っ
た
よ
。」
な
ど
、
給
食
の

楽
し
み
を
ま
た
一
つ
見
つ
け
た
よ
う
で

す
。

　

給
食
を
食
べ
終
わ
っ
た
後
は
、
班
ご

と
に
元
気
に
遊
び
ま
し
た
。
校
庭
い
っ

ぱ
い
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

青
空
給
食

�

上
尾
市
立
西
小
学
校

�

教
諭
　
小
泉
　
亜
弓
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ら
れ
る
と
、
必
ず
全
て
に
目
を
通
し
て
、
好
き

な
メ
ニ
ュ
ー
や
変
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
見
つ
け

る
と
、
そ
の
日
が
来
る
の
を
数
日
前
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

給
食
好
き
が
高
じ
て
小
学
校
の
委
員
会
活
動

で
は
給
食
委
員
が
多
か
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　

中
学
校
に
入
っ
て
も
「
給
食
好
き
」
は
変

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
部
活
動
で
朝
練
習
を

す
る
よ
う
に
な
り
小
学
校
の
時
よ
り
も
運
動
量

が
増
え
た
こ
と
で
、
よ
り
た
く
さ
ん
給
食
を
食

べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
よ
く
食
べ
て
よ

く
運
動
し
た
た
め
か
、
中
学
一
年
生
の
時
に

一
四
六
㎝
だ
っ
た
身
長
は
卒
業
ま
で
に
二
〇
㎝

以
上
伸
び
、
一
年
生
の
時
に
出
場
し
た
県
大
会

一
五
〇
〇
ｍ
第
一
組
で
は
最
下
位
で
し
た
が
、

三
年
生
の
時
に
は
三
〇
〇
〇
ｍ
で
決
勝
ま
で
進

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

給
食
大
好
き
人
間
の
私
に
と
っ
て
は
、
中
学

校
卒
業
に
よ
り
給
食
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
非
常
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
将
来
、
教
員
に
な
る
つ
も
り
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
の
で
「
ま
た
給
食
を
食
べ
た
い
」

と
い
う
願
望
は
あ
っ
て
も
、「
二
度
と
給
食
を

食
べ
る
機
会
は
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
人
生
は
わ
か
ら
な
い
も
の
で
す
。

　

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
こ
の
願
望
が
叶
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
埼
玉
県
庁
に
入
庁
し
春

日
部
高
校
定
時
制
に
配
属
、
給
食
と
奇
跡
的
な

再
会
を
果
た
し
た
の
で
す
。
予
期
せ
ぬ
給
食
と

の
再
会
で
し
た
。
も
し
か
し
た
ら
、
心
の
奥
底

に
あ
っ
た
給
食
へ
の
強
い
願
望
が
運
命
を
引
き

寄
せ
て
く
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

予
期
せ
ぬ
給
食
と
の
再
会
に
よ
り
、
中
学
校

卒
業
以
来
、
実
に
七
年
ぶ
り
に
給
食
を
食
べ
ら

れ
る
こ
と
と
な
っ
た
わ
け
で
す
が
、
改
め
て
小

中
学
生
の
頃
と
は
違
っ
た
給
食
の
良
さ
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
で
す
。
自

分
で
食
事
を
取
る
時
は
、
つ
い
つ
い
好
き
な
も

の
ば
か
り
選
ん
で
し
ま
っ
て
、
相
当
に
意
識
を

し
な
い
と
バ
ラ
ン
ス
良
く
栄
養
を
取
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
給
食
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
し
っ
か
り
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
用

意
さ
れ
た
献
立
を
食
べ
る
だ
け
で
特
に
意
識
す

る
こ
と
な
く
十
分
な
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
料
理
を
食
べ
ら
れ
る
と

い
う
点
で
も
魅
力
的
で
す
。
食
べ
た
こ
と
の
な

い
料
理
や
少
し
苦
手
な
食
材
を
使
っ
た
料
理
な

ど
、
自
分
で
は
食
べ
る
こ
と
を
躊
躇
す
る
よ
う

な
料
理
も
出
て
き
ま
す
。
過
去
を
思
い
返
し
て

み
る
と
、
給
食
で
初
め
て
食
べ
た
料
理
も
数
多

く
あ
り
ま
し
た
し
、
給
食
で
食
べ
る
こ
と
に
よ

り
お
い
し
さ
に
気
付
き
、
好
き
嫌
い
を
克
服
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

奇
跡
的
な
給
食
と
の
再
会
は
、
小
中
学
生
の

頃
と
同
じ
よ
う
に
、
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
競

技
力
も
向
上
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
実
際
、
社
会
人
に
な
っ
て
給
食
と
再
会
し

て
か
ら
身
長
が
三
㎝
も
伸
び
ま
し
た
。

　

給
食
は
、
成
長
期
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
体

の
成
長
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
友
人
と
楽
し
く

食
事
を
取
る
こ
と
で
豊
か
な
心
の
成
長
に
も
大

き
く
貢
献
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、今
後
も
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の「
心

や
体
の
成
長
」
を
支
え
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
れ
以
上
に
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
「
大
好
き
な
時
間
」
で
あ
り
続
け
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
は
春
日
部
高
校
定
時
制
事
務
室
に

勤
め
て
お
り
ま
す
。
そ
の
傍
ら
小
学
生
の
頃
か

ら
始
め
た
陸
上
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
昨

年
は
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
自
己
ベ
ス
ト
の
二
時
間

八
分
三
十
七
秒
と
い
う
記
録
を
出
す
こ
と
が
で

き
、
韓
国
で
行
わ
れ
た
世
界
陸
上
競
技
選
手
権

大
会
に
も
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

仕
事
を
し
な
が
ら
レ
ー
ス
に
参
加
す
る
た

め
、
普
段
は
、
午
前
中
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
午
後
か
ら
夜
に
か
け
て
勤
務
し
、
仕
事
が
休

み
で
あ
る
土
曜
日
に
長
い
距
離
を
走
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
毎
日
を
送
る
た
め
に
、
食
生
活

が
担
う
役
割
は
大
変
重
要
な
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
私
に
は
、
時

間
や
手
間
を
か
け
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
献

立
を
た
て
た
り
、
食
事
を
作
っ
た
り
す
る
知
識

や
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
今
の
私
の
食
生
活
を
支
え
て
く
れ

て
い
る
の
が
給
食
で
す
。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
給
食
は
大
好
き
で
し
た
。

　

毎
日
温
か
く
美
味
し
い
給
食
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
お

か
わ
り
の
常
連
で
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
が
出
る
日
は
授
業
中
か
ら

ワ
ク
ワ
ク
し
て
給
食
の
時
間
を
心
待
ち
に
し
て

い
た
も
の
で
し
た
。
ま
た
、
毎
月
献
立
表
が
配

学
校
給
食
の
思
い
出

市
　
民
　
ラ
　
ン
　
ナ
　
ー
　
　
　
　
　
　

春
日
部
高
校
定
時
制
主
事
　
川
内
　
優
輝



学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

　

今
年
度
の
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

に
は
、
課
題
献
立
二
十
一
点
、
自
由
献
立

十
八
点
、
合
計
三
十
九
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　

課
題
献
立
部
門
は
昨
年
度
に
引
き
続

き
、「
①
県
内
の
地
場
産
農
畜
産
物
を
取

り
入
れ
た
献
立
、
②
ご
は
ん
を
中
心
と
し

た
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
献
立
」
と
し
ま

し
た
の
で
、
カ
リ
カ
リ
じ
ゃ
こ
の
「
し
ゃ

く
し
菜
」
パ
ス
タ
、
恵
み
の
食
材
を
使
っ

た
「
す
い
ー
と
ん
」
な
ど
、
地
場
産
物
を

多
く
取
り
入
れ
、
創
意
・
工
夫
さ
れ
た
作

品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

審
査
は
、
七
月
六
日
の
第
一
次
審
査
会

（
書
類
審
査
）
を
経
て
、
七
月
二
十
六
日
、

学
校
給
食
会
の
調
理
実
習
室
で
第
二
次
審

査
会
（
調
理
実
技
審
査
）
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

各
賞
は
、
各
審
査
員
の
採
点
の
合
計
で

決
ま
り
ま
す
が
、
各
審
査
員
か
ら
は
出
品

さ
れ
た
い
ず
れ
の
作
品
も
す
ば
ら
し
い
内

容
で
、
甲
乙
付
け
が
た
い
と
の
講
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

栄
養
教
諭

は
、
学
校
教
育

法
及
び
学
校
給

食
法
の
改
正
に

よ
り
、
新
し
く

設
け
ら
れ
た
職

で
、
現
在
ま
で

に
百
四
十
名
配

置
さ
れ
て
い
ま

す
。（
表
Ⅰ
）

　

栄
養
教
諭

は
、
学
校
教
育

法
に
よ
り
、「
児

童
生
徒
の
栄
養

の
指
導
及
び
管

理
を
つ
か
さ
ど
る
」
と
明
記
さ
れ
、
学
校

給
食
法
第
十
条
に
も
栄
養
教
諭
に
よ
る
食

に
関
す
る
指
導
に
つ
い
て
規
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
配
置
校
で
は
、
栄
養
教
諭
を
中
核

と
し
つ
つ
、
全
教
職
員
連
携
の
も
と
に
食

育
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
学
校
全
体
で

取
り
組
む
「
食
に
関
す
る
指
導
」
全
体
計

画
は
、
新
学
習
指
導
要
領
の
も
と
、
全
て

の
学
校
で
作
成
す
る
よ
う
お
願
い
し
て
い

ま
す
。（
表
Ⅱ
）

　

ま
た
、
県
教
育
委
員
会
で
は
、
本
年
度

新
た
に
食
に
関
す
る
指
導
の
一
つ
と
し
て

食
育
の
推
進

栄
養
教
諭
（
さ
い

た
ま
市
を
除
く
）

の
方
々
に
御
協
力

い
た
だ
き
、「
誰

で
も
作
れ
る
朝
ご

は
ん
メ
ニ
ュ
ー

集
」
を
作
成
、
配

布
し
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

い
た
し
ま
し
た
。

授
業
等
で
の
積
極

的
な
活
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
児
童
生
徒
の
望
ま
し
い
食

習
慣
の
形
成
の
た
め
、
学
校
に
お
け
る
食

育
を
一
層
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

食に関する指導資料
誰でもつくれる朝ごはんメニュー集

表Ⅱ【食に関する指導全体計画作成状況】

１８年度 １９年度 ２０年度 ２１年度 22年度

小学校 30.8％ 49.9％ 71.4％ 80.9％ 85.7％

中学校 16.6％ 33.1％ 56.5％ 74.1％ 81.4％

年度
対象

年　度 18 19 20 21 22 23 合計
栄養教諭の採用者数 　5 　5 　5 50 50 25 140
採
用
者
の
内
訳

小学校（単独） 　4 　2 　3 23 21 15 68
中学校（単独） 　1 　0 　0 　4 　4 　1 10

特別支援学校 　0 　0 　0 　1
市立 　0 　0 　1

市立
共同調理場 　0 　3 　2 22 25 9 61

表Ⅰ【栄養教諭の採用者数】

賞 チ　－　ム　名
埼玉県教育委員会教育長賞 草加市立谷塚中学校� チーム
埼玉県学校給食会会長賞 所沢市立北小学校� チーム
埼玉県米消費拡大推進連絡協議会会長賞 北本市立東小学校� チーム
埼玉県学校給食センター研究協議会会長賞 所沢市立和田小学校� チーム

協賛団体賞 春日部市学校給食栄養士研究会� チーム
久喜市教育委員会� チーム

賞 チ　－　ム　名
埼玉県教育委員会教育長賞 宮代町教育委員会� チーム
埼玉県学校給食研究会会長賞 鴻巣市立田間宮小学校� チーム
埼玉県学校栄養士研究会会長賞 埼玉県立越谷特別支援学校� チーム
埼玉県学校給食牛乳協議会会長賞 草加市立小山小学校� チーム

協賛団体賞 志木市立志木小学校� チーム
上尾市立大谷小学校� チーム

（課題献立部門）� 平成 23 年₇月 26 日
平成２３年度学校給食調理コンクール受賞チーム一覧表

（自由献立部門）

＊表彰は、11 月 15 日（火）彩の国学校給食研究大会において行われました。

（3） 給食会報　（平成２４年₁月₁日発行第１５６号）
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た
の
し
い
給
食

神川町立青柳小学校₄年　堀
ほり

口
ぐち

　樹
じゅ

良
ら

神
川
町
立
渡
瀬
小
学
校
五
年
　
並な
み

木き

　
奨し
ょ
う神川町立渡瀬小学校₅年　福

ふく

島
しま

　瑠
る

奈
な

　

本
校
は
、
昨
年
度
、
創
立
三
十
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
校
舎
か
ら
は
、
荒
川
や
水

管
橋
、
遠
く
富
士
山
を
眺
め
る
こ
と
が
で

き
、
自
然
豊
か
な
環
境
の
中
で
、
地
域
の

方
々
に
温
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

本
校
は
、
全
校
七
学
級
と
特
別
支
援
学

級
一
学
級
か
ら
編
制
さ
れ
て
い
る
小
規
模

校
で
す
。
縦
割
り
班
で
の
活
動
も
盛
ん
な

た
め
、
ど
の
子
ど
も
た
ち
も
学
年
を
問
わ

ず
、
す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
ま
す
。

　

毎
年
、
一
学
期
に
は
入
学
・
進
級
を
祝

う
「
入
学
・
進
級
お
め
で
と
う
給
食
」、

二
学
期
に
は
低
学
年
・
中
学
年
・
高
学
年

ご
と
に
交
流
を
図
る
「
な
か
よ
し
給
食
」、

三
学
期
に
は
お
世
話
に
な
っ
た
六
年
生
の

卒
業
を
祝
う
「
卒
業
お
め
で
と
う
給
食
」

と
題
し
、
交
流
給
食
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
担
任
の
先
生
方
を
は
じ
め
、
校

長
先
生
や
教
頭
先
生
、
担
任
外
の
先
生
方

だ
け
で
な
く
学
校
で
勤
務
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
職
員
の
方
々
み
な
さ
ん
を
招
待
し

て
、
楽
し
い
時
間
を
子
ど
も
た
ち
と
共
有

し
て
い
ま
す
。「
卒
業
お
め
で
と
う
給
食
」

で
は
、
六
年
生
に
感
謝
の
気
持
ち
と
お
祝

い
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
と
、
ど
の
学
年

も
工
夫
を
凝
ら
し
、
給
食
後
に
は
歌
を

歌
っ
た
り
、
出
し
物
を
披
露
し
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
、
異
学
年
と
給
食
を
通
し
て

交
流
を
図
る
こ
と
で
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で

顔
を
合
わ
せ
な
が
ら
食
事
を
す
る
喜
び
や

楽
し
さ
、「
お
兄
さ
ん
み
た
い
に
、
僕
も

お
代
わ
り
す
る
ぞ
。」
と
い
う
食
に
対
す

る
意
欲
を
も
つ
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
食
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
校
づ
く
り
に
努
め
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
　
交
流
給
食

　
　
鴻
巣
市
立
大
芦
小
学
校

給
食
主
任
　
上
岡
　
幸
子

神川町立青柳小学校₁年　青
あお

木
き

　未
み

来
く

給食会報　（平成２４年₁月₁日発行第１５６号）（4）

給
食
主
任
の
眼



　

学
校
給
食
関
係
の
皆
様
に
は
、
平
成
四

年
か
ら
『
三
陸
産
わ
か
め
』
で
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
、
㈱
山
佐
屋
と
申
し
ま

す
。

　

当
社
は
、
先
代
が
昭
和
四
十
四
年
か
ら

宮
城
県
石
巻
市
で
「
わ
か
め
製
造
」
を
開

始
し
て
以
来
、原
料
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
、

よ
り
良
い
『
三
陸
わ
か
め
』
を
お
客
様
に

お
届
け
す
る
事
を
目
標
に
、
努
力
し
て
参

り
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
一
年
に
、
本
庄
市
内
に
あ
っ

た
本
社
工
場
が
手
狭
と
な
り
、
美
里
町
に

新
た
な
工
場
を
建
設
し
ま
し
た
。

　

建
設
の
折
に
は
、設
計
の
段
階
か
ら「
学

校
給
食
衛
生
管
理
の
基
準
」
を
基
に
ご
指

導
頂
き
、
よ
り
安
全
・
安
心
な
わ
か
め
が

製
造
で
き
る
工
場
を
竣
工
す
る
事
が
出
来

ま
し
た
。

　

産
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
埼
玉
県
で
と
、

お
思
い
の
方
も
多
く
い
ま
す
。
塩
蔵
わ
か

め
の
製
造
の
場
合
、
産
地
で
良
い
原
料
を

買
付
け
、
消
費
地
に
近
い
所
で
小
分
け
製

造
し
、
お
客
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
多
品

種
の
製
品
を
、
小
ロ
ッ
ト
で
お
届
け
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。
こ
う
し
た
強
み
を
生

か
し
、
現
在
、『
塩
蔵
わ
か
め
』
は
月
間

二
十
万
パ
ッ
ク
以
上
の
製
品
を
出
荷
し
て

お
り
ま
す
。

　

美
味
し
い
わ
か
め
は
、
荒
波
の
厳
し
い

漁
場
で
育
ち
ま
す
。
こ
の
厳
し
い
漁
場
で

漁
師
さ
ん
た
ち
に
よ
っ
て
、
初
夏
か
ら
春

に
か
け
て
辛
抱
強
く
育
て
ら
れ
、
三
月
・

四
月
に
収
穫
さ
れ
る
の
が『
三
陸
わ
か
め
』

で
す
。

　

学
校
給
食
向
け
『
わ
か
め
』
は
、
三
陸

の
中
で
も
最
高
級
の
わ
か
め
が
収
穫
さ
れ

る
岩
手
県
普
代
村
漁
協
産
に
限
定
し
、
製

造
し
て
参
り
ま
し
た
。
普
代
村
漁
協
は
宮

古
か
ら
更
に
北
上
し
た
久
慈
の
近
く
に
位

置
し
、『
わ
か
め
の
種
』
か
ら
こ
だ
わ
り
、

地
場
で
育
っ
た
天
然
わ
か
め
の
メ
カ
ブ
だ

け
か
ら
種
を
取
り
、
養
殖
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
天
然
わ
か
め
に
近
い
立
派

な
『
わ
か
め
』
が
毎
年
収
穫
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
震
災
に
よ
る
津
波
は
、
収
穫
目

前
の
全
て
の
『
わ
か
め
』
と
養
殖
・
港
湾

施
設
や
殆
ど
の
船
を
奪
い
去
り
ま
し
た
。

　

当
社
も
、
産
地
に
保
管
し
て
い
た
全
て

の
原
料
在
庫
が
流
さ
れ
、
緊
急
の
代
替
え

と
し
て
、『
韓
国
産
わ
か
め
』
を
今
ま
で

養
っ
た
国
産
わ
か
め
の
基
準
で
厳
し
く
選

別
し
、
納
品
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
、
産
地
は
震
災
直
後
の
、
と
て
も
立

ち
直
れ
な
い
の
で
は
な
い
か
、
と
思
う
様

な
状
況
か
ら
船
・
施
設
を
整
え
直
し
、
わ

か
め
の
種
を
取
り
、
障
害
を
一
つ
一
つ
乗

り
越
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
収
穫

量
は
平
年
の
六
割
程
度
で
す
が
、
三
月
に

は
新
物
わ
か
め
の
収
穫
が
出
来
る
状
況
に

ま
で
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

こ
の
春
、
産
地
の
漁
師
さ
ん
に
明
る
い

笑
顔
が
も
ど
る
事
を
願
い
、
三
陸
の
き
れ

い
な
海
で
育
っ
た
美
味
し
い
『
三
陸
わ
か

め
』を
全
力
で
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

震
災
と
三
陸
わ
か
め

株
式
会
社
　
山
佐
屋
　
　
　
　
　

�
代
表
取
締
役
　
岡
　
孝
雄

「
彩
の
国
シ
チ
ュ
ー
」

さ
い
た
ま
市
立
大
砂
土
中
学
校

　
　
栄
養
技
師
　
小
泉
　
千
春

　

さ
い
た
ま
市
は
南
東
部
に
位
置
す
る
県

庁
所
在
地
で
す
。
古
く
は
中
山
道
の
宿
場

町
と
し
て
発
達
し
て
き
た
歴
史
を
持
ち
、

現
在
は
東
北
・
上
越
な
ど
新
幹
線
五
路
線

を
は
じ
め
、
Ｊ
Ｒ
各
線
や
私
鉄
線
が
結
節

す
る
東
日
本
の
交
通
の
要
衝
と
な
っ
て
い

ま
す
。
平
成
十
五
年
四
月
一
日
に
は
全
国

で
十
三
番
目
の
政
令
指
定
都
市
へ
と
移
行

し
ま
し
た
。
十
の
区
か
ら
な
り
、
人
口
は

約
百
二
十
四
万
人
で
す
。
平
均
年
齢
が

四
十
二
・
二
九
歳
と
全
国
的
に
み
て
も
若

い
市
で
す
。
近
代
化
が
進
ん
だ
場
所
も
数

多
く
あ
り
ま
す
が
、
郊
外
に
は
、
畑
や
田

ん
ぼ
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

農
作
物
で
は
、
全
国
第
一
位
の
生
産
量

を
誇
る「
く
わ
い
」や
、「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
」、

「
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
」
の
産

地
と
し
て
も

有
名
で
す
。

　

今
回
紹
介

す
る
「
彩
の

国
シ
チ
ュ
ー
」

は
さ
い
た
ま

市
内
で
、
冬

に
出
さ
れ
る

定
番
の
献
立
で
、
埼
玉
県
で
と
れ
る
「
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
」、「
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
」、「
さ

つ
ま
い
も
」
な
ど
が
入
っ
た
シ
チ
ュ
ー
で

す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は

食
べ
慣
れ
な
い
生
徒
も
多
く
、
サ
ラ
ダ
に

す
る
と
残
菜
の
量
が
多
く
な
り
ま
す
が
、

シ
チ
ュ
ー
に
す
る
と
食
べ
や
す
く
な
る
よ

う
で
す
。
彩
り
も
良
く
、
食
欲
を
そ
そ
り

ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
身
近
な
と
こ

ろ
で
、
農
作
物
が
と
れ
て
い
る
感
覚
が
薄

い
生
徒
が
多
い
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地

場
産
物
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
、
食
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

材料････････････････ 分量（g）
ショルダーベーコン（短冊）���� １０ｇ
鶏肉もも（小間）������� ２０ｇ
にんじん（いちょう）��� ２０ｇ
たまねぎ（くし型）����� ４０ｇ
さつまいも（いちょう）���� ４０ｇ
ブロッコリー（小房）��� ２０ｇ
しめじ（小房）��������� １５ｇ
カリフラワー（小房）��� ２０ｇ
シュレッドチーズ･･････₅ｇ
牛乳･･････････････････４５ｇ
チンタン�������������� １５ｇ
水････････････････････２０ｇ
　　　植物油･････････１．５ｇ
ルー　薄力粉･･････････₄ｇ
　　　バター･････････１．５ｇ
植物油････････････････₁ｇ
コンソメ･････････････１．５ｇ
食塩･･････････････････₁ｇ
白こしょう･･････････０．０３ｇ

【献立例】
・紅茶フレンチトースト
・牛乳
・彩の国シチュー
・海藻サラダ
【作り方】
①油を熱し、ベーコン・鶏肉を炒める。
②玉ねぎ、にんじんを加えさらに炒める。
③水を入れ、さつまいも、しめじを入れ
て煮る。
④調味料、チーズ、牛乳、ルーを入れて
とろみをつける。
⑤最後にボイルしたブロッコリー、カリ
フラワーを入れる。

{
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学
校
の
間
で
の
意
識
の
統
一
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、献
立
計
画
の
中
に「
朝

ご
は
ん
」、「
冬
の
食
生
活
」
と
い
っ
た
月

別
の
食
育
テ
ー
マ
を
設
け
、
そ
の
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
「
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」
を
毎
月

各
小
中
学
校
に
発
行
す
る
こ
と
で
、
食
に

関
す
る
意
識
の
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
セ
ン
タ
ー
勤
務
と
い
う
こ
と

で
、
ど
う
し
て
も
子
ど
も
た
ち
と
接
す
る

時
間
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
そ
の
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
何
が
で

き
る
の
か
が
私
の
今
後
の
課
題
で
す
。

　

私
自
身
、
学
校
栄
養
職
員
と
し
て
日
が

浅
く
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
面
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、子
ど
も
た
ち
に「
給

食
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
る
と
と

て
も
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

常
に
学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず
に
、
今
の
自
分

に
で
き
る
こ

と
を
積
極
的

に
行
う
こ
と

で
、
今
後
も
学

校
給
食
と
い
う

生
き
た
教
材
を

通
し
て
子
ど
も

た
ち
に
「
食
」

の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

給
食
セ
ン
タ
ー
に
勤
め
る
栄
養
士
と
し
て

　
　
川
口
市
立
新
郷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
技
師
　
福
田
　
静

　

学
校
栄
養
職
員
と
し
て
採
用
さ
れ
、
二

年
目
に
な
り
ま
し
た
。
日
々
、
子
ど
も
た

ち
に
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
食
べ
て
も

ら
え
る
よ
う
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

川
口
市
内
に
は
、
現
在
、
自
校
小
学
校

が
二
十
六
校
、
自
校
中
学
校
が
三
校
、
給

食
セ
ン
タ
ー
が
四
つ
あ
り
ま
す
。献
立
は
、

旬
や
季
節
感
（
行
事
食
）
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
、
十
一
月
十
日
の
川

口
の
日
に
ち
な
み
、給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、

埼
玉
Ｂ
級
ご
当
地
グ
ル
メ
王
決
定
戦
で
優

勝
し
た
こ
と
も
あ
る
キ
ュ
ー
ポ
ラ
定
食
の

中
の
「
鉄
骨
い
な
り
」
を
給
食
用
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
「
鉄
骨
ち
ら
し
」
や
、
昔
、
川

口
に
多
く
あ
っ
た
鋳
物
工
場
で
働
く
人
々

に
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
た
「
鋳
物
汁
」
を
取

り
入
れ
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
献
立
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
子
ど
も
た

ち
に
「
食
」
に
対
し
て
、
ま
た
、
ふ
る
さ

と
「
川
口
市
」
に
対
し
て
関
心
を
持
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
小
中
学
校
別
に
年
間
学
校

給
食
献
立
計
画
を
作
成
し
、
セ
ン
タ
ー
と

 

「
し
ゃ
く
し
菜
」

　
全
農
埼
玉
県
本
部
園
芸
部
園
芸
販
売
課

青
果
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
小
島
　
勤

　

し
ゃ
く
し
菜
は
秩
父
の
郷
土
野
菜
で
あ

り
、
標
高
が
高
い
秩
父
地
方
で
は
、
白
菜

の
か
わ
り
に
栽
培
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
標

高
の
高
い
と
こ
ろ
で
は
九
月
上
旬
頃
、
低

い
と
こ
ろ
で
は
九
月
中
旬
頃
に
種
を
播

き
、
晩
秋
の
霜
に
あ
て
、
し
ん
な
り
味
が

乗
っ
て
か
ら
収
穫
し
て
、
漬
け
込
ん
だ
り

し
ま
す
。
寒
さ
が
厳
し
い
秩
父
地
方
に
適

し
た
野
菜
で
、
秩
父
の
家
庭
で
は
昔
か
ら

保
存
食
と
し
て
、
家
族
が
一
冬
中
食
べ
ら

れ
る
だ
け
の
し
ゃ
く
し
菜
を
大
き
な
樽
に

漬
け
込
ん
で
い
ま
し
た
。　
　
　

　

し
ゃ
く
し
菜
は
地
域
・
作
季
限
定
の
野

菜
で
す
。

　

し
ゃ
く
し
菜
の
葉
は
「
し
ゃ
も
じ
」
に

似
て
い
る
こ
と
が
「
し
ゃ
く
し
菜
」
の
由

来
に
な
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

学
術
的
に
は
「
雪せ
っ

白ぱ
く

体た
い

菜さ
い

」
と
言
わ
れ
、

白
菜
に
は
な
い
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食

感
で
、
漬
物
に
す
る
と
歯
切
れ
も
よ
い
野

菜
で
す
。

　

秩
父
地
方
で
は
、
漬
物
の
他
に
も
油
で

さ
っ
と
炒
め
て
食
べ
た
り
、
ま
ん
じ
ゅ
う

や
お
焼
き
の
あ
ん
に
し
て
食
べ
て
い
ま

す
。

　

自
然
豊
か
な
秩
父
地
方
で
育
っ
た
し
ゃ

く
し
菜
は
晩
秋
の
霜
に
あ
た
る
事
に
よ

り
、
よ
り
葉
も
肉
厚
に
な
り
、
十
月
頃
か

ら
出
始
ま
り
ま
す
。
是
非
、
季
節
の
伝
統

野
菜
を
ご
賞
味
下
さ
い
。
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甘
み
の
あ
る
冬
ね
ぎ
で
作
る

「
ね
ぎ
ぬ
た
」

ふるさとの味伝承士

飯塚　安江
（深谷市）

　

深
谷
市
周
辺
は
深
谷
ね
ぎ
を
は
じ
め
農

業
が
盛
ん
な
地
域
で
あ
り
、「
ね
ぎ
ぬ
た
」

は
季
節
に
な
る
と
各
家
庭
で
作
ら
れ
て
き

ま
し
た
。
農
作
業
で
忙
し
く
ゆ
っ
く
り
時

間
が
と
れ
な
い
時
は
日
持
ち
が
す
る
常
備

食
と
し
て
重
宝
さ
れ
、
ま
た
多
く
の
人
が

集
ま
る
行
事
で
は
必
ず
作
ら
れ
る
、
地
域

の
食
文
化
に
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の

で
し
た
。

　

特
に
寒
い
時
期
の
ね
ぎ
で
作
る
「
ね
ぎ

ぬ
た
」
は
甘
み
が
あ
り
、
自
然
素
材
の
味

わ
い
が
に
じ
み
出
て
い
ま
す
。
湯
気
の

立
っ
た
お
鍋
で
そ
の
地
域
の
食
材
を
食
べ

る
、
そ
れ
は
電
子
レ
ン
ジ
の
よ
う
な
便
利

さ
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
と
て
も
豊
か
な
食

事
だ
と
思
う
の
で
す
。
孫
の
給
食
の
メ

ニ
ュ
ー
に
地
元
の
伝
統
料
理
が
並
ぶ
と
聞

く
と
、
と
て
も
嬉
し
く
、
こ
れ
か
ら
ま
た

少
し
ず
つ
で
も
地
域
の
食
文
化
を
語
り
継

い
で
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「
作
り
方
」

①
長
ね
ぎ
は
葉
の
部
分
は
使
わ
ず
、
三

セ
ン
チ
の
長
さ
に
切
る
。

②
蒸
し
器
に
入
れ
、
八
～
十
分
蒸
し
、

軟
ら
か
く
な
っ
た
ら
ザ
ル
に
あ
げ
て

よ
く
冷
ま
す
。

③
ご
ま
を
香
ば
し
く
な
る
ま
で
炒
っ
て

す
り
鉢
で
よ
く
す
る
。

④
③
の
中
に
分
量
の
砂
糖
、
酢
、
味
噌

を
入
れ
よ
く
混
ぜ
る
。
か
ら
し
は
味

を
み
な
が
ら
調
節
す
る
。

⑤
②
の
長
ね
ぎ
を
和
え
て
で
き
あ
が

り
。

※
蒸
し
た
長
ね
ぎ
は
絞
る
と
う
ま
み
が

な
く
な
る
。

Ｑ　

学
校
給
食
用
パ
ン
・
め
ん
に
使
用
し

て
い
る
埼
玉
県
産
小
麦
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ　

本
会
で
は
、
県
産
食
材
を
学
校
給
食

で
使
用
す
る
こ
と
は
教
育
上
有
意
義
で
あ

り
、
地
域
農
業
の
振
興
に
役
立
つ
こ
と
な

ど
か
ら
、
平
成
十
年
十
二
月
か
ら
学
校
給

食
用
精
米
を
県
産
米
に
切
替
え
、
平
成

十
一
年
四
月
か
ら
は
県
産
麦
一
〇
〇
％
の

パ
ン
（
さ
き
た
ま
ロ
ー
ル
）
を
導
入
し
て

参
り
ま
し
た
。

　

本
県
に
は
、
利
根
川
や
荒
川
な
ど
の
大

き
な
川
が
流
れ
、
冬
は
雨
が
少
な
く
収
穫

期
も
梅
雨
入
り
前
に
な
る
な
ど
、
麦
の
生

育
に
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
麦
栽
培
に
適
し
た
気
候
風
土
を
生

か
し
、
古
く
か
ら
米
の
裏
作
と
し
て
県
北

部
を
中
心
に
盛
ん
に
作
付
け
さ
れ
、
全
国

で
も
有
数
の
収
穫
量
を
誇
っ
て
お
り
ま

す
。（
平
成
二
十
二
年
産
の
収
穫
量
は
全

国
第
五
位
）

　

パ
ン
や
め
ん
に
使
用
し
て
い
る
小
麦
の

品
種
は
、
農
林
六
十
一
号
で
す
。
こ
の
小

麦
は
昭
和
二
十
二
年
（
一
九
四
七
年
）
か

ら
作
付
け
が
始
ま
り
、
日
本
め
ん
用
小
麦

と
し
て
全
国
的
に
栽
培
さ
れ
、
生
産
量
が

多
く
、
汎
用
性
が
高
い
た
め
、
実
需
者
か

ら
一
定
の
支
持
を
得
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
品
種
は
草
丈
が
長
く
倒

れ
易
い
こ
と
か
ら
、
近
年
の
温
暖
化
（
暖

冬
や
集
中
豪
雨
等
）
に
よ
り
、
年
次
に
よ

り
収
量
や
品
質
が
低
下
す
る
な
ど
、
不
安

定
要
素
が
問
題
と
な
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
生
産
農
家
、

実
需
者
か
ら
は
栽
培
適
性
及
び
加
工
適
性

に
優
れ
た
新
品
種
が
要
望
さ
れ
て
お
り
、

本
県
で
は
茨
城
県
や
栃
木
県
、
群
馬
県
と

連
携
し
て
、
農
林
六
十
一
号
に
替
わ
る
共

通
銘
柄
と
し
て
の
新
品
種（
さ
と
の
そ
ら
）

を
栽
培
す
る
取
組
み
が
始
ま
っ
て
お
り
ま

す
。

　

本
会
で
も
、
平
成
二
十
六
年
産
か
ら
の

本
格
的
な
品
種
切
替
え
に
向
け
、
パ
ン
・

め
ん
の
加
工
方
法
の
試
験
・
検
討
を
重
ね
、

よ
り
品
質
の
高
い
食
材
の
提
供
に
努
め
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
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ね
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ご
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大
さ
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二

か
ら
し　

少
々

材料（４人分）

食
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　川口市では、だご汁や鋳物汁などの郷土料理を
実施していますが、今回は、秩父地域の特産物で
あるしゃくし菜を使った「しゃくし菜ごはん」を
紹介します。しゃくし菜は、見た目は茎が白く、
丸みを帯びた葉の形で、チンゲンサイを大きくし
たような野菜です。正式名称は「雪

せっ

白
ぱく

体
たい

菜
さい

」で、
埼玉県では、葉と茎の形がごはんをよそう杓

しゃく

子
し

に
似ているのでしゃくし菜と呼ばれています。
　しゃくし菜ごはんは、炊きあがったごはんに具
を混ぜ込んで作っています。しゃくし菜のシャキ
シャキとした歯ごたえや白いごはんとの彩りもよ
く、児童にも好評です。

　

昨
年
は
、三
月
十
一
日
に
発
生
し
た「
東

日
本
大
震
災
」
に
よ
り
、
多
く
の
尊
い
人

命
と
財
産
が
一
瞬
の
う
ち
に
奪
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
後
の
原
発
事
故
の
影
響

な
ど
に
よ
り
、
復
旧
、
復
興
に
は
、
長
期

間
を
要
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
、
謹
ん
で
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
引
き
続

き
「
息
の
長
い
支
援
」
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
新
た
な
年
を
迎
え
、

本
会
と
し
ま
し
て
、
今
後
と
も
「
食
の
安

全
・
安
心
、
安
定
供
給
」
に
努
め
る
と
と

も
に
、
引
き
続
き
、「
学
校
に
お
け
る
食

育
推
進
」
へ
の
支
援
を
行
っ
て
参
り
た
い

と
存
じ
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

埼
玉
県
産
『
刻
み
し
ゃ
く
し
菜
漬
』

を
使
っ
て

しゃくし菜ごはん
川口市立元郷南小学校
栄養教諭　齋藤　沙樹

調理法

①油を熱して、刻みしゃくし菜を

入れ炒める。

②湯通ししたちりめんじゃこを加

え、さらに炒める。

③彩花しょうゆ、とうがらし、炒っ

たごまを加え、炒める。

④炒り卵を加え、炊き上がったご

はんと混ぜ合わせる。

材料 1 人当たり� 分量（g）

　精白米･････････････････････ 70 ｇ

　水･････････････････････････ 84 ｇ

米ぬか油････････････････････ 0.5 ｇ

埼玉県産刻みしゃくし菜漬･････ 10 ｇ

ちりめんじゃこ････････････････ 3 ｇ

彩花しょうゆ････････････････ 0.3 ｇ

とうがらし･････････････････ 0.01 ｇ

白ごま････････････････････････ 1 ｇ

　鶏卵　･････････････････････ 15 ｇ

　米ぬか油････････････････････ 1 ｇ

　桃の節句の行事食として例年ご好評をいただいております「ひなあられ」と「桜餅」、「ひし餅 ｣に加え「三
色団子」、「祝大福」をご用意しました。

食　材　紹　介

自然解凍で
お召し上がりください

ひなあられ　１５ｇ　４２円

35ｇ　４８円（₂学期価格　５４円）
50ｇ　５９円（₂学期価格　６７円）

ピアット　　21/25(約２３ｇ）　　８２円（₂学期価格　８５円）
エビフライ　16/20(約３０ｇ）　　９２円（₂学期価格　９８円）
　　　　　　13/15(約３８ｇ）１２０円（₂学期価格 128円）

１㎏　７２０円（₂学期価格 830円）

　ひし餅　35g　７７円　�練り餅ではなく、つき餅です。もち粉・よも
ぎは国産を使用しています。

　桜　餅　45g　65円　�道明寺タイプの桜餅です。もち米・小豆・桜葉
は国産を使用しています。

　祝大福　40g　85円　�₁個 20ｇの紅白の大福です。もち粉・小豆は
国産を使用しています。

三色団子　30g　56円　�もち粉・よもぎは国産を使用しています。

マヨネーズ、えび、青のりなどをミックスしたあられです。

ひなあられは化学調味料不使用です。
ひなあられつどいは添加物・表示対
象アレルゲンフリーです。

兵庫県産バジルを使用したペーストとチーズで仕上
げた白身の魚（ホキ）の香草フライです。

エビフライは国内の工場で手
作りしています。手作りだか
らこそ、衣を限界まで薄く仕
上げました。

鶏肉を主体にイトヨリすり身を混ぜ ､とうもろ
こし ･枝豆 ･人参を加え食感と彩り良く仕上げ
ました。

越後製菓株式会社

ＭＣＣ食品

ＭＣＣ食品

白身の魚香草フライ（バジル )

彩り野菜のミートボール

カセイ食品株式会社

※上記商品のご注文締切日は、₂月 10 日㈮を予定しております。

（主原料）国内産もち米及び米、醤油、砂糖、マヨネーズ

（アレルゲン物資　　小麦・乳・大豆）

☆「卵」･「乳」を使っていません。
（アレルゲン物資　　鶏肉・大豆・豚肉・小麦）

☆「卵」･「乳」を使っていません。
（アレルゲン物資　　小麦・えび・大豆）

３学期キャンペーンのお知らせ

（

（

ひなあられ
１０ｇ　３２円

ひなあられつどい
８ｇ　３０円
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