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親子産地見学会（杉戸町　アグリパークゆめすぎと）



表
紙
写
真
解
説

　

本
会
で
は
、
学
校
給
食
用
食
材
の
生

産
、
加
工
、
流
通
、
品
質
な
ど
に
つ
い
て
、

保
護
者
と
児
童
・
生
徒
の
理
解
を
深
め
、

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進
に
寄
与
す

る
た
め
、
親
子
を
対
象
と
し
た
産
地
見

学
会
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
昨
年

度
は
諸
般
の
事
情
に
よ
り
中
止
と
し
ま

し
た
が
、
本
年
度
は
、
七
月
二
十
九
日

（
金
）
に
、「
彩
の
米
セ
ン
タ
ー
」
に
お

け
る
工
場
見
学
を
は
じ
め
、道
の
駅
「
ア

グ
リ
パ
ー
ク
ゆ
め
す
ぎ
と
」
で
は
、
昼

食
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
は
さ
み
、
せ
ん

べ
い
焼
き
や
、
野
菜
収
穫
作
業
な
ど
の

体
験
に
親
子
で
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

朝
は
小
雨
模
様
で
し
た
が
、
参
加
さ

れ
た
方
々
の
日
頃
の
心
が
け
が
良
か
っ

た
せ
い
か
、
今
回
の
メ
イ
ン
で
あ
る
野

菜
収
穫
の
体
験
時
に
は
、
雨
も
上
が
り
、

汗
を
拭
き
な
が
ら
の
収
穫
作
業
と
な
り

ま
し
た
。

　

本
会
で
は
、
今
後
と
も
学
校
に
お
け

る
「
食
育
」
推
進
の
た
め
、
引
き
続
き

普
及
事
業
の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
三
年
度

　

親
子
産
地
見
学
会
を
開
催

給食会報　（平成23年9月1日発行第155号）（2）

い
る
よ
り
以
上
の
深
刻
さ
で
）
様
々
な
問

題
や
事
件
と
な
り
表
面
化
し
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
人
間
関
係
の
一
番
の
原
点
は
食
に
あ

り
」「
何
を
食
べ
て
い
る
か
で
、
あ
な
た

の
生
活
と
人
生
は
決
ま
る
」
と
さ
え
言
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
、
生
活
の
基
本
は
、
カ

ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
が
健
康
で
あ
る
こ
と
か
ら

は
じ
ま
り
ま
す
。
あ
な
た
や
、
そ
し
て
次

の
時
代
を
担
う
あ
な
た
の
子
ど
も
た
ち

が
、
よ
り
良
い
人
間
関
係
を
は
か
り
、
カ

ラ
ダ
と
コ
コ
ロ
の
健
康
を
維
持
し
て
ゆ
け

る
よ
う
、今
に
ふ
さ
わ
し
い「
知
恵
」と「
工

夫
」
を
持
ち
「
日
々
の
食
事
」
を
一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
と
声
を
上
げ
始

め
て
か
ら
多
く
の
方
々
に
、
言
葉
で
、
調

理
実
習
で
あ
る
い
は
、
私
ど
も
の
店
（
ヘ

ル
シ
ー
カ
フ
ェ
の
ら
）の
活
動
を
通
し
て
、

伝
え
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
は
、
地
元

の
素
材
を
使
っ
た
地
元
シ
ェ
フ
に
よ
る
学

校
給
食
の
実
施
と
い
う
取
り
組
み
の
中

で
、
た
く
さ
ん
の
児
童
・
生
徒
さ
ん
た
ち

に
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る
チ
ャ
ン
ス
を
頂

い
て
お
り
ま
す
。

　
「
食
べ
る
は
生
命
（
い
の
ち
）
を
創
り

だ
す
も
の
、
人
を
人
と
し
て
創
り
だ
す
も

の
」「
食
べ
力
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
が
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
、
日
々
の
食

べ
物
、
そ
の
積
み
重
ね
か
ら
生
ま
れ
る
も

の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
大
切
な
「
食
」
の

資
源
確
保
か
ら
考
え
る
と
、
こ
の
た
び
の

地
震
・
津
波
・
原
子
力
災
害
は
、
大
切
な

海
・
山
・
そ
し
て
里
か
ら
の
多
く
の
食
糧

供
給
の
道
を
、
こ
れ
か
ら
先
長
い
間
私
達

は
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

又
地
球
温
暖
化
に
伴
う
異
常
気
象
な
ど

で
、
食
糧
確
保
は
世
界
各
国
で
も
深
刻
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
に
な
け
れ

ば
お
金
を
出
し
て
他
の
国
か
ら
買
え
ば
よ

い
と
い
う
輸
入
頼
み
の
考
え
で
は
、
も
は

や
ど
う
に
も
立
ち
ゆ
か
な
く
な
っ
て
い
る

の
が
目
に
み
え
て
き
て
い
ま
す
。「
日
々

の
食
卓
は
す
ぐ
さ
ま
世
界
と
つ
な
が
っ
て

い
る
」
と
い
う
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら
な

い
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
し
っ
か
り
と
食
に

目
を
む
け
、
シ
ャ
ー
プ
な
判
断
を
し
、
考

え
て
ゆ
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
う
し
た

多
難
な
こ
れ
か
ら
を
担
い
、
乗
り
越
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
次
の
世
代
の

方
々
に
、
少
し
で
も
〝
や
さ
し
く
〞〝
楽

し
く
〞「
生
命
（
い
の
ち
）
を
つ
く
る
食

の
知
恵
と
工
夫
」
を
、「
食
べ
る
は
生
き

る
の
重
大
事
」
と
い
う
こ
と
を
語
り
、
手

渡
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

夕
ご
飯
が
、
買
っ
て
き
た
キ
ッ
シ
ュ
１

枚
だ
っ
た
り
、
は
た
ま
た
コ
ン
ビ
ニ
弁
当

と
缶
ビ
ー
ル
、
そ
う
い
え
ば
ケ
ー
キ
２
個

だ
っ
た
等
と
聞
い
て
も
驚
い
て
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
今
や
、
ご
く
ご
く
普
通
の
家
庭

の
日
常
の
食
事
が
、
こ
ん
な
風
に
す
さ
ま

じ
く
激
変
し
て
き
て
い
る
の
で
す
。
モ
ノ

も
情
報
も
豊
富
に
あ
り
、
お
金
さ
え
だ
せ

ば
二
十
四
時
間
い
つ
で
も
何
で
も
す
ぐ
手

に
入
り
ま
す
。
生
活
習
慣
は
大
き
く
変
化

し
て
、
素
材
か
ら
料
理
を
作
る
こ
と
も
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
「
日
々
の
食

事
」
あ
な
た
は
満
足
し
て
い
ま
す
か
？
心

配
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

生
き
る
こ
と
を
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
に
し
だ
す
と
、
人
は
ど
う

し
て
も
楽
な
ほ
う
へ
と
流
れ
、
生
活
は
ど

ん
ど
ん
け
じ
め
の
な
い
方
向
に
向
か
っ
て

行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て
流
れ

に
乗
っ
て
流
さ
れ
て
き
た
ツ
ケ
が
、
今
や

あ
ち
こ
ち
で
（
恐
ら
く
あ
な
た
が
思
っ
て

食
べ
る
は
生
き
る
の
重
大
事

 

ヘ
ル
シ
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カ
フ
ェ
の
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フ
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ド
コ
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デ
ィ
ネ
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タ
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三
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子



　

平
成
二
十
三
年
度　

臨
時
評
議
員
会
・

理
事
会
を
開
催

　

平
成
二
十
三
年
度
臨
時
評
議
員
会
を
六

月
二
十
八
日
に
開
催
し
、
任
期
満
了
に
伴

う
理
事
の
改
選
が
行
わ
れ
、
七
月
五
日
付

け
で
新
た
に
二
十
九
名
の
方
が
選
出
さ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
二
十
九
日
の
理
事
会
に

お
い
て
互
選
の
結
果
、
次
の
方
が
会
長
、

副
会
長
、
理
事
長
及
び
常
務
理
事
に
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

会　

長　

　
　

安
田　

正
信　
（
再
任
）

副
会
長

　
　

野
原　
　

晃　
（
再
任
）

　
　
　

熊
谷
市
教
育
委
員
会
教
育
長

　
　
　
（
県
都
市
教
育
長
協
議
会
会
長
）

　
　

加
藤　

信
幸　
（
再
任
）

　
　
　

嵐
山
町
教
育
委
員
会
教
育
長

　
　
　
（
県
町
村
教
育
長
会
会
長
）

　
　

大
澤　

正
則　
（
再
任
）

　
　
　

川
口
市
立
上
青
木
小
学
校
長

　
　
　
（
県
学
校
給
食
研
究
会
会
長
）

理
事
長

　
　

稲
葉　

文
夫　
（
再
任
）

　
　
　

㈶
埼
玉
県
学
校
給
食
会
（
専
任
）

常
務
理
事

　
　

大
澤　

次
夫　
（
再
任
）

　
　
　

㈶
埼
玉
県
学
校
給
食
会

 

事
務
局
長

学
校
給
食
調
理
講
習
会
を
開
催

　

県
内
の
学
校
栄
養
職
員
を
対
象
に
、
学

校
給
食
調
理
講
習
会
を
六
月
八
日
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、
ヘ
ル
シ
ー
・
カ
フ
ェ
・

レ
ス
ト
ラ
ン
「
の
ら
」
を
主
宰
さ
れ
て
い

る
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
三
浦
香

代
子
先
生
を
お
迎
え
し
て
、「
県
内
産
農

畜
産
物
を
活
用
し
た
学
校
給
食
向
け
料

理
」
の
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
県
産
野
菜
等
を
利
用
し
た
献

立
で
、
学
校
給
食
に
活
用
で
き
る
内
容
で

大
変
好
評
で
し
た
。

　

新
学
習
指
導
要
領
の
全
面
実
施
が
、
小

学
校
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
総
則
を
は

じ
め
関
連
教
科
等
に
お
い
て
は
「
食
育
の

観
点
」
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進

　

＝
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
＝

　

今
後
は
、
毎
年
「
食
に
関
す
る
指
導
全

体
計
画
」
や
「
各
教
科
等
の
年
間
指
導
計

画
」
を
見
直
し
、
改
善
し
な
が
ら
の
食
育

の
授
業
を
一
層
推
進
す
る
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

児
童
生
徒
の
朝
食
欠
食
解
消
に
向
け
た

望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
が
図
れ
る
よ
う

御
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

北本市立東小学校

川口市立元郷南小学校

本会の冷凍ゆで大豆を
使った「まめたまくん」

県内産しゃくし菜漬けを
使った「とろつるりん」

【栄養教諭を中核とした食育推進事業】
〈平成23年度〉
　文部科学省委託・埼玉県教育委員会委嘱
〈実践中心校〉
　羽生市立羽生北小学校
〈研究発表実施期日〉
　検討中であります。

【食育指導力向上授業研究協議会】
〈ねらい〉
　授業時間における食に関する指
導の充実を図るため、指導方法の
工夫改善を促進し、授業を通して
児童生徒の望ましい食習慣の形成
に資する。
〈内容〉
　授業公開、指導講評、講演など
〈実施期日〉
　◆南部教育事務所管内
　　新座市立石神小学校
　　　10 月 14 日（金）
　　北本市立東小学校
　　　6月 24 日（金）実施済
　◆西部教育事務所管内
　　所沢市立明峰小学校
　　　11 月 29 日（火）
　◆北部教育事務所管内
　　本庄市立児玉小学校
　　　11 月 11 日（金）
　◆東部教育事務所管内
　　八潮市立大瀬小学校
　　　12 月2日（金）

（3） 給食会報　（平成23年9月1日発行第155号）
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た
の
し
い
給
食

深谷市立上柴西小学校3年　栗
くり

田
た

　菜
な

々
な

子
こ

熊谷市立熊谷東小学校 6年　斉
さい

藤
とう

　大
こう

樹
き

熊谷市立熊谷東小学校6年　斉
さい

藤
とう

　仁
ひと

美
み

　

本
校
は
、
平
成
十
年
に
、
市
内
十
一
番

目
の
小
学
校
と
し
て
、
創
設
さ
れ
た
。

　

広
々
と
し
た
多
彩
な
空
間
と
恵
ま
れ
た

教
育
環
境
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
地

域
の
方
々
に
温
か
く
見
守
ら
れ
な
が
ら
、

の
び
の
び
と
元
気
に
活
動
し
て
い
る
。

　

新
年
度
が
始
ま
り
、
一
年
生
か
ら
六
年

生
の
児
童
で
構
成
さ
れ
る
縦
割
り
班
で
、

な
か
よ
し
給
食
が
行
わ
れ
た
。

　

私
の
担
当
す
る
班
は
二
階
の
生
活
科
室

の
広
々
と
し
た
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に
集

合
し
た
。
班
ご
と
に
机
を
向
か
い
合
わ
せ

に
し
、
配
膳
さ
れ
た
給
食
を
置
き
「
い
た

だ
き
ま
す
。」
の
あ
い
さ
つ
を
し
て
会
食

が
始
ま
っ
た
。
自
己
紹
介
の
時
、
緊
張
気

味
の
一
年
生
も
、
こ
の
日
の
献
立
「
ち
ゃ

め
し
」を
一
口
食
べ
る
と
笑
顔
に
な
っ
た
。

「
ス
ー
プ
に
入
っ
て
い
る
に
ん
じ
ん
も
、

や
わ
ら
か
く
て
全
部
食
べ
ら
れ
た
よ
。」

と
、
二
年
生
も
笑
顔
で
嬉
し
そ
う
に
答
え

る
。
ス
ー
プ
に
は
ベ
ー
コ
ン
の
他
に
、
た

け
の
こ
や
、
え
の
き
だ
け
等
も
入
っ
て
お

り
、
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル

等
の
栄
養
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
れ
る
。

　

お
い
し
く
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
給
食
の
お
か
げ
で
、
和
や
か
に
縦
割
班

活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
、
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い

の
な
か
よ
し
給
食
と
な
っ
た
。

笑
顔
が
広
が
る
、
な
か
よ
し
給
食

　
　

加
須
市
立
加
須
南
小
学
校

給
食
主
任　

川
井　

典
子

深谷市立上柴西小学校2年　鈴
すず

木
き

　菜
な

月
つき

給食会報　（平成23年9月1日発行第155号）（4）

給
食
主
任
の
眼



　

平
成
十
四
年
か
ら
埼
玉
県
産
小
麦
粉
の

「
さ
き
た
ま
っ
粉
」
で
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
、
幸
手
市
に
あ
る
製
粉
会
社
で

す
。
現
在
の
日
本
の
小
麦
生
産
量
は
国
内

需
要
量
の
一
割
程
度
し
か
な
い
中
で
、
埼

玉
県
は
全
国
で
も
先
駆
け
て
地
元
の
県
産

小
麦
粉
に
取
り
組
ん
だ
県
で
す
。
今
使

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
小
麦
は
農
林

六
十
一
号
と
い
う
小
麦
で
す
が
、
こ
の
品

種
は
と
て
も
風
味
が
あ
り
、
粉
の
素
材
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
小
麦
で
す
。
埼
玉

県
は
、
全
国
で
も
有
数
の
小
麦
の
産
地

で
、「
朝
ま
ん
じ
ゅ
う
に
昼
う
ど
ん
」
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
粉
食
文
化
の
盛
ん
な
土
地

柄
で
す
。
今
、
全
国
で
も
ブ
レ
イ
ク
し
て

い
ま
す
Ｂ
級
グ
ル
メ
も
ほ
と
ん
ど
が
粉
も

ん
で
す
が
、
お
米
と
違
っ
て
小
麦
は
製
粉

の
一
次
加
工
、
パ
ン
や
麺
・
菓
子
な
ど
に

す
る
二
次
加
工
と
流
通
が
単
純
で
な
い
た

め
、
消
費
者
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
情
報
が

入
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
の
農

林
六
十
一
号
は
た
ん
白
含
量
が
少
な
い
た

め
、
パ
ン
や
麺
な
ど
の
二
次
加
工
品
に
す

る
場
合
は
と
て
も
技
術
を
要
し
ま
す
。
私

共
は
、
決
め
ら
れ
た
規
定
値
内
に
小
麦
粉

の
製
品
を
仕
上
げ
る
た
め
に
原
料
の
選
別

は
も
ち
ろ
ん
、
製
造
中
の
品
質
チ
ェ
ッ
ク

を
小
ま
め
に
行
い
、
安
定
し
た
小
麦
粉
作

り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。「
さ
き
た

ま
っ
粉
」
は
県
産
小
麦
粉
一
〇
〇
％
で
あ

る
た
め
、
ほ
と
ん
ど
が
原
料
次
第
で
品
質

が
決
ま
る
わ
け
で
す
。
給
食
で
は
う
ど
ん

だ
け
で
な
く
、「
さ
き
た
ま
ロ
ー
ル
」
等

の
パ
ン
用
と
し
て
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
が
、
生
徒
さ
ん
た
ち
の
評
価
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
素
材
の
味
も
楽
し
ん

で
い
た
だ
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
私
た

ち
が
真
心
を
込
め
て
作
っ
た
小
麦
粉
が
、

お
い
し
い
製
品
に
姿
を
変
え
て
皆
様
に
喜

ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
云
う
想
い
で
世
に

送
り
出
し
て
い
ま
す
。
成
長
過
程
の
子
ど

も
た
ち
に
安
全
で
安
心
し
て
食
べ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
原
材
料
供
給
の
黒
子
役
と

し
て
努
力
し
て
お
り
ま
す
。
地
元
の
も
の

を
地
元
で
食
す
と
い
う
「
身
土
不
二
」
の

精
神
は
、
と
て
も
大
切
で
す
か
ら
。

県
産
小
麦
粉
に
求
め
る
身し
ん

土ど

不ふ

二じ

前
田
食
品
株
式
会
社　
　
　
　
　

 
代
表
取
締
役　

入
江　

三か
ず

臣お
み

「
サ
ワ
ラ
の
梅
み
そ
焼
き
」

埼
玉
県
立
深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校

栄
養
技
師　

石
川　

歩
美

　

深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校
は
平
成

二
十
三
年
四
月
一
日
に
開
校
し
た
知
的
障

害
の
特
別
支
援
学
校
で
す
。
校
名
に
あ
る

「
は
ば
た
き
」
に
は
、
校
舎
の
近
く
を
流

れ
る
荒
川
が
、
白
鳥
の
飛
来
地
と
し
て
有

名
な
こ
と
、
そ
し
て
、
本
校
で
学
ぶ
児
童

生
徒
一
人
一
人
が
、
心
豊
か
に
、
た
く
ま

し
く
成
長
し
、
社
会
で
自
立
で
き
る
人
間

と
し
て
巣
立
っ
て
欲
し
い
と
い
う
思
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

今
回
紹
介
す
る
「
サ
ワ
ラ
の
梅
み
そ
焼

き
」
は
六
月
十
日
の
開
校
記
念
式
典
当
日

に
提
供
し
た
給
食
の
献
立
で
す
。
梅
と
み

そ
の
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
り
、
魚
が
苦
手

な
児
童
生
徒
も
、
食
べ
や
す
か
っ
た
よ
う

で
す
。

　

深
谷
市
と
言
え
ば
「
深
谷
ネ
ギ
」
が
有

名
で
す
が
、
他
に
も
人
参
や
き
ゅ
う
り
、

キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
、
季
節
の
野
菜
が
た
く
さ

ん
と
れ
ま
す
。
こ
の
田
畑
の
多
い
環
境
を

生
か
し
て
、
学
校
給
食
に
も
地
場
産
物
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
児
童
生
徒
が
本
校
か
ら
大

き
く
は
ば
た
く
た
め
の
糧
と
し
て
、
こ
れ

か
ら
も
安
心
・
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を

提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

材料････････････････ 分量（g）

サワラの切り身･･････････60

食塩･･････････････････0.15

本みりん･･････････････1.80

梅びしお･･････････････2.30

赤色辛みそ････････････5.20

上白糖････････････････1.00

【献立例】
・赤飯
・牛乳
・サワラの梅みそ焼き
・ごまあえ
・すまし汁
・埼玉県産ブルーベリーの
　クレープ
【作り方】
①調味料をすべて合わせます。
②サワラを調味料に漬けこみます。
③鉄板にサワラを並べ、スチームコンベ
クションオーブン200度10分の設定で
焼きます。

（5） 給食会報　（平成23年9月1日発行第155号）
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し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
上
手
に
ま
ん
じ
ゅ

う
を
ま
る
め
ら
れ
る
か
な
？
な
ん
て
心
配
を

よ
そ
に
、
意
外
に
も
家
で
し
ゃ
く
し
菜
を
あ

ん
に
入
れ
た
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作
っ
て
食
べ

て
い
る
子
も
い
て
、
丸
く
し
た
り
、
ハ
ー

ト
型
に
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
作

り
ま
し
た
。
ま
ん
じ
ゅ
う
が
蒸
け
る
の
が

待
ち
き
れ
な
い
様
子
で
「
早
く
食
べ
た
ー

い
」
を
連
発
し
な
が
ら
時
間
が
過
ぎ
る
の

を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
待
ち
に
待
っ
た
ま

ん
じ
ゅ
う
が
蒸
け
あ
が
る
と
、
わ
ー
と
い

う
大
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ア
ツ
ア
ツ

の
ま
ん
じ
ゅ
う
を
フ
ー
フ
ー
し
な
が
ら「
お

い
し
い
」
と
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
食
べ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
を
見
て
、
食
べ
物
の
魅
力
は
、

す
ご
い
も
の
だ
と
改
め
て
感
じ
「
食
」
に

関
わ
る
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
自
分
を
少

し
誇
ら
し
く
思
い
ま
し
た
。
教
育
の
現
場

で
、
栄
養
士
が
子
ど
も
た
ち
と
関
わ
れ
る

時
間
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
中

で
も
食
の

大
切
さ
や

秩
父
に
伝

わ
る
味
を

子
ど
も
た

ち
に
教
え

て
い
き
た

い
と
思
い

ま
す
。

 

秩
父
大
好
き
人
間
の
育
成
を
目
指
し
て

　
　

秩
父
市
立
原
谷
小
学
校
共
同
調
理
場

栄
養
主
査　

富
田
ふ
み
子

　

秩
父
地
方
は
自
然
に
恵
ま
れ
い
ろ
い
ろ

な
農
作
物
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
校
給

食
に
も
可
能
な
か
ぎ
り
、
地
元
で
収
穫
し
た

農
作
物
を
使
用
し
、
献
立
に
取
り
入
れ
る
努

力
を
し
て
い
ま
す
。
原
谷
小
学
校
の
食
育
で

も
子
ど
も
た
ち
に
秩
父
の
良
さ
を
教
え
、
秩

父
市
の
目
指
し
て
い
る
「
秩
父
大
好
き
人
間

の
育
成
」
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
食
育
の
一
つ
と
し
て
総
合
学
習
の

中
で
、
秩
父
の
し
ゃ
く
し
菜
の
種
を
蒔
き
、

育
て
、
収
穫
し
、
し
ゃ
く
し
菜
漬
け
を
作
っ

て
食
べ
た
り
、
そ
ば
打
ち
や
う
ど
ん
作
り

の
学
習
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
栄

養
士
の
立
場
で
総
合
学
習
の
授
業
に
参
加

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
四

年
生
の
総
合
学
習
で
「
秩
父
の
味
じ
ま
ん
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
指
導
す
る
教
員
も

ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
は
初
め
て
と
い
う
こ
と

で
、
事
前
に
一
度
練
習
を
し
て
か
ら
の
本

番
で
し
た
。
多
少
不
安
の
残
る
中
、
参
加

し
た
保
護
者
の
方
に
も
お
手
伝
い
を
い
た

だ
い
て
、
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
が
始
ま
り
ま

 

「
に
ら
」

　

全
農
埼
玉
県
本
部
園
芸
部
園
芸
販
売
課

青
果
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
　

小　

島　
　

勤

　

に
ら
は
中
国
西
部
原
産
の
野
菜
で
す
。

東
ア
ジ
ア
の
各
地
に
自
生
し
て
い
ま
す

が
、
に
ら
そ
の
も
の
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は

な
い
野
菜
で
す
。

　

日
本
の
に
ら
栽
培
の
歴
史
は
平
安
時
代

の
記
録
に
記
さ
れ
る
ほ
ど
古
く
、
古
事
記

で
は
「
加
美
良
（
か
み
ら
）」、
万
葉
集
で

は
「
久
君
美
良
（
く
く
み
ら
）」
と
し
て

登
場
し
て
い
ま
す
。

　
「
に
ら
」
と
い
う
名
は
、
お
い
し
い
と

い
う
意
味
の
古
語
「
美
良
」（
み
ら
）
が

変
化
（
子
音
交
替
）
し
た
言
葉
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
、
薬
用
と
し
て
利
用
さ

れ
て
お
り
、
食
用
と
し
て
利
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
明
治
時
代
に
入
っ
て

か
ら
で
す
。

　

現
在
で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
豊
富
で
栄
養
価

の
高
い
ス
タ
ミ
ナ
野
菜
と
し
て
健
康
志
向

を
背
景
に
消
費
が
伸
び
て
い
ま
す
。

　

品
種
と
栽
培
方
法
の
改
良
で
、
北
海
道

か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
、
一
年
中
手
に
入
り
ま

す
が
、
全
国
的
に
は
一
〜
五
月
の
入
荷
量

が
比
較
的
多
く
、
出
回
っ
て
お
り
ま
す
。

　

県
産
は
十
一
月
〜
三
月
が
出
荷
の
時
期

な
の
で
、
旬
の
時
期
に
お
い
し
い
に
ら
を

ご
賞
味
下
さ
い
。

　

に
ら
の
選
び
方
は
葉
の
幅
が
広
く
、
や

わ
ら
か
い
に
ら
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

根
本
の
切
り
口
が
新
し
く
、
葉
の
色
つ

や
が
よ
く
、
葉
先
ま
で
ピ
ン
と
伸
び
て
い

る
も
の
が
新
鮮
で
す
。

　

葉
先
が
折
れ
た
り
し
お
れ
て
い
る
も

の
、
葉
に
白
い
斑
点
が
あ
る
も
の
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
保
存
の
際
は
傷
み
や
す
い
の
で

早
く
調
理
し
て
頂
く
か
、
冷
蔵
庫
の
野
菜

室
に
立
て
て
お
く
と
葉
が
重
な
ら
ず
、
傷

み
に
く
い
で
す
。

給食会報　（平成23年9月1日発行第155号）（6）
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ふ
れ
あ
い
の
日
「
か
り
ん
糖
作
り
」

ふるさとの味伝承士

小茂田　英子
（本庄市）

　

地
元
秋
平
小
学
校
で
平
成
十
七
年
に

「
元
気
な
学
校
を
つ
く
る
地
域
連
携
推
進

事
業
」
で
「
学
校
の
応
援
団
」
が
発
足
し

ま
し
た
。
毎
週
水
曜
日
が
ふ
れ
あ
い
の

日
、
多
く
の
団
体
で
色
ん
な
事
を
や
っ
て

ま
す
。

　

私
達
も
年
二
回
食
生
活
の
方
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

に
作
っ
て
食
べ
る
の
が
良
い
だ
ろ
う
と
い

う
事
で
、
私
が
子
ど
も
の
頃
に
母
が
作
っ

て
く
れ
た
手
作
り
か
り
ん
糖
・
味
噌
お
や

き
・
ド
ー
ナ
ツ
等
を
教
え
て
い
ま
す
。
一

年
生
〜
六
年
生
を
縦
割
り
班
に
分
け
て
、

二
組
位
の
生
徒
と
作
り
ま
す
。
小
麦
粉
を

こ
ね
、
ま
っ
白
に
な
り
な
が
ら
楽
し
く
作

り
、
で
き
た
ら
み
ん
な
で
食
べ
ま
す
。
皆

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
す
。
以
前
は

当
日
の
縦
割
り
班
と
低
学
年
の
児
童
に
ふ

る
ま
わ
れ
ま
し
た
。
最
近
で
は
少
し
多
め

に
作
っ
て
、
全
校
の
生
徒
さ
ん
の
給
食
に

ち
ょ
っ
と
一
口
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
は
買
え
な
い
逸

品
で
す
。

「
作
り
方
」

一
、
小
麦
粉
・
米
粉
・
重
曹
・
砂
糖
を

ボ
ー
ル
に
入
れ
よ
く
ま
ぜ
る
。

二
、一
に
牛
乳
と
酢
を
入
れ
、
よ
く
こ

ね
る
。
一
〇
分
位
ね
か
せ
る
。

三
、
ま
な
板
の
上
に
の
せ
、
め
ん
棒
で

う
す
く
の
ば
す
。（
七
〜
八
ミ
リ
の

厚
さ
）

四
、
幅
二
セ
ン
チ
、
長
さ
五
セ
ン
チ
に

切
り
、
ま
ん
中
に
切
り
目
を
入
れ
、

切
り
目
に
片
方
を
く
ぐ
ら
せ
る
。
形

を
と
と
の
え
る
。

五
、
油
で
揚
げ
て
で
き
あ
が
り
。

Ｑ　

学
校
給
食
会
も
公
益
法
人
制
度
改
革

の
対
象
と
な
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た

が
、
そ
の
内
容
と
今
後
の
方
向
性
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

す
で
に
ご
承
知
の
と
お
り
平
成
二
十

年
十
二
月
一
日
に
公
益
法
人
制
度
改
革
関

連
三
法
が
施
行
さ
れ
、
現
在
、
国
や
都
道

府
県
で
設
立
許
可
を
受
け
た
既
存
の
公
益

法
人
は
、
制
度
改
革
の
対
応
に
迫
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
公
益
法
人
制
度
改
革
に
つ
き
ま
し

て
は
、
現
行
の
公
益
法
人
制
度
に
見
ら
れ

る
様
々
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
従
来

の
主
務
官
庁
に
よ
る
公
益
法
人
の
設
立
許

可
制
度
を
改
め
、
登
記
の
み
で
法
人
が
設

立
で
き
る
制
度
を
創
設
す
る
と
と
も
に
、

そ
の
う
ち
の
公
益
目
的
事
業
を
行
う
こ
と

を
主
た
る
目
的
と
す
る
法
人
に
つ
い
て

は
、
民
間
有
識
者
に
よ
る
委
員
会
の
意
見

に
基
づ
き
公
益
法
人
に
認
定
す
る
制
度
が

創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
改
革
で
従
来
と
の
大
き
な
相

違
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

一　

こ
れ
ま
で
決
議
機
関
で
あ
っ
た
理
事

会
が
執
行
機
関
と
な
り
、
評
議
員
会

が
決
議
機
関
と
な
る
。

二　

所
管
・
監
督
が
埼
玉
県
教
育
委
員
会

か
ら
行
政
庁
に
変
更
に
な
る
。

三　

理
事
・
監
事
・
評
議
員
に
対
す
る
報

酬
等
の
支
給
基
準
を
定
め
て
公
表
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

ま
た
、
主
な
公
益
認
定
基
準
は
、

一　

公
益
目
的
事
業
を
行
う
こ
と
を
主
た

る
目
的
と
し
て
い
る
か
。

二　

公
益
目
的
比
率
が
五
十
％
以
上
の
見

込
み
か
。

三　

同
一
親
族
、
同
一
の
団
体
等
が
理

事
、
監
事
、
評
議
員
の
そ
れ
ぞ
れ

１
／
３
以
下
か
。

　

等
を
定
款
に
定
め
、
順
守
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

ご
存
知
の
と
お
り
本
会
は
、「
埼
玉
県

内
の
学
校
給
食
用
食
材
を
適
正
円
滑
に
供

給
し
、
あ
わ
せ
て
学
校
給
食
の
普
及
充

実
と
そ
の
健
全
な
発
達
を
図
る
こ
と
を

目
的
」
と
し
て
、
昭
和
三
十
一
年
三
月

二
十
九
日
に
埼
玉
県
教
育
委
員
会
か
ら
財

団
法
人
と
し
て
設
立
を
許
可
さ
れ
、
今
日

ま
で
、
五
十
四
年
間
、
本
県
学
校
給
食
の

充
実
発
展
に
寄
与
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

学
校
給
食
に
関
す
る
活
動
は
極
め
て
公

益
性
の
高
い
業
務
で
あ
り
、
今
後
と
も
そ

の
役
割
を
公
平
・
公
正
に
遂
行
し
、
本
県

学
校
給
食
の
向
上
発
展
に
努
め
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
、
本
会
は
公
益
財
団
法
人
へ

の
移
行
認
定
を
申
請
す
べ
く
、
現
在
準
備

を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
本
会
に
対
す
る
変
わ
ら

ぬ
ご
指
導
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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　今回は、七夕にちなんで、以前より給食で実施
していた、手作りりんごゼリーに、『星型ナタデ
ココ＆パイン』を入れてみました。　
　果汁100％のジュースを使った手作りゼリーは、
普段から献立に取り入れていて、子どもたちに喜
ばれています。星型のナタデココとパインが入る
と、七夕の行事食にはぴったりで、見た目もかわ
いらしくなります。簡単に、いつもとは違うデザー
トになります。ナタデココの歯ごたえもよく、子
どもたちにも人気でした。

　
　

今
年
度
の
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

し
た
と
こ
ろ
、
課
題
献
立
二
十
一
点
、
自

由
献
立
十
八
点
、
計
三
十
九
点
の
応
募
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

七
月
六
日
に
第
一
次
審
査
会
（
書
類
審

査
）
を
行
い
、
十
二
作
品
を
選
出
、
七
月

二
十
六
日
に
は
第
二
次
審
査
会
（
実
技
審

査
）
を
行
い
、
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
作
品
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
魅
力
の
あ
る
創
意
工
夫
さ
れ
た
も
の
で

し
た
。

　

日
ご
ろ
の
研
究
成
果
が
発
揮
さ
れ
、
審

査
員
の
方
々
も
頭
を
悩
ま
せ
て
お
り
ま
し

た
。

　

十
一
月
の
「
彩
の
国
学
校
給
食
研
究
大

会
」
の
中
で
、
表
彰
を
行
い
ま
す
。

『
星
型
ナ
タ
デ
コ
コ
＆
パ
イ
ン
』

を
使
っ
て

手作り七夕ゼリー
飯能市教育委員会　学校教育課
管理栄養士　青木　弘佳

調理法

①分量の水に寒天を入れ、火にか

けて溶かす。

②粉寒天が溶けたら、グラニュー

糖を入れて溶かし、りんご

ジュースを入れる。

③カップに星型ナタデココ＆パイ

ンを6～7個ほど入れ、②を流

し入れ、冷蔵庫で冷やす。

材料 1人当たり 分量（g）

粉寒天･･････････････････････0.25ｇ

水････････････････････････････18ｇ

グラニュー糖･････････････････3.5ｇ

100％りんごジュース･･･････････40ｇ

星型ナタデココ＆パイン････････16ｇ

ゼリーカップ･･････････････････１個

平成 23 年度第1回食材委員会
において一般食材6品が選定さ
れました。

平成23年度第 1回食材委員会選定

新規取扱食材 　どうぞご利用ください。
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ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

編

集

後

記

冷凍米粉入り蒸しパン【リニューアル】

彩の国 ニラまんじゅう

　こんにゃくのようにアク抜きする必要が
なく、湯通しも必要ないので開封後すぐに
調理できます。味しみが良く、様々な調理
法が可能です。食物繊維が豊富で、100 ｇ当
たり約 4.6 ｇ含まれます。

㈱フーヅリンクス
レギュラー（4㎝×6㎝）　1 kg　1,050 円
細切り　　 （5㎜×5㎜）　1 kg　1,050 円
きざみ　　 （3㎜角）　　　 500g　　525 円

マンナマンナ

　国内産の鶏つくねにひじきを入れて栄養
価（鉄分等）を強化しました。菱形で平た
くしてありますので、調理の際火の通りが
良く、箸でつかむのに最適です。焼く、煮る、
蒸す、揚げるなど調理素材としてご使用く
ださい。

カセイ食品㈱　15ｇ　16円

ひじき入り鶏つくね

㈱隆峯　25ｇ　29 円
　埼玉県産のニラ、豚肉、長ねぎ、しょう
ゆを使用し、皮には、県産小麦粉を使用し
ました。
　焼き、揚げ、蒸して良しの食材です。
　ニラと具材のバランスが程良く、味付け
なしで美味しく召し上がれます。

割烹かつお刻みぶし菜　五　味

　県産米粉 100％の配合から、県産の小麦粉
を加えたことにより、小麦粉の蒸しパンと
同様にしっとり、ソフトな食感になるよう
改良しました。小麦粉を加えてボリューム
感が出たため、30ｇの規格に変更しました。

㈱菜花堂　30ｇ　48 円
　5種類の素材（野菜・海藻・きのこ）は
全て国内産です。長崎特産のゆで干し大根
を使用しておりますので甘みがあります。
　自然な恵みから、子供たちの栄養補給に
欠かせない食材を詰め込みました。

藤和乾物㈱　500ｇ　2,400 円 マルトモ㈱　100 ｇ　600 円　500 ｇ　2,600 円
　香りと旨みが強い国内産かつお荒節を
100％使用しております。サイズが細かく
揃っており、混ぜ込む際にダマにならず、
きれいに仕上がります。手作りふりかけ、
おかか和え、麺類のトッピング等に最適で
す。

な　　　ご　　　み


