
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ たもぎ茸水煮 

固形量：1,000g 総量：1,300g 

：なし 

 24mg/100g 

 キノコ嫌いでも食べ残しがありません。 

 煮崩れせずボリューム・歯ごたえしっかり 

 レトルト殺菌で常温長期保存 OK 

 必須アミノ酸、ビタミン、食物繊維が豊富 

食物繊維は 100g 中 5.8g！ 

 カット・ほぐし済み、ロス・廃棄ゼロで使えます。 

炊き込みご飯・スパゲティ・スープ 

公益財団法人 埼玉県学校給食会 【お問合せ】 

TEL:048-592-2115 / FAX:048-592-2496 

製造者 （札幌市食育サポート企業 No.114） 

2023年 11月 

 

★ タモギタケから抽出された『エルゴチオネイン』

（抗酸化成分）を配合したサプリメントが機能性

表示食品に認定されました。 

（ 消費者庁 届出番号 Ｆ６８２・G1246 ） 

 

★ エルゴチオネインは体内で生合成することがで

きない天然物質です。中高年の認知機能（記憶

力・注意力）をサポートします。 

ロヒケイット：フィンランド 

( サーモンのクリーム煮 ) 

使用食材 1人分量(g)

サーモン 40

玉ねぎ 20

バター(サラダ油) 2

たもぎたけ(水煮) 10

にんにく 0.8

人参 20

じゃが芋 50

牛乳 30

食塩 0.8

コショウ 0.02

チキンコンソメ(粉) 0.9

水(飲料水) 160

ディル(乾燥) 0.02

ローリエ(粉) 0.01

生クリーム 20


