
お問合せ先：
（公財）埼玉県学校給食会

TEL：048-592-2115 FAX：048-592-2496 2023年12月

彩の国肉まん

商品規格：５０ｇ

〇栄養価（可食部100g当たり）八訂

243 Kcal 46.2 g 7.5 g 6.7 g 38.1 g

1.5 g 379 mg 112 ㎎ 13 ㎎ 13 ㎎

53 ㎎ Φ ㎎ Φ ㎎ Φ ㎎ 1 ㎍

3 ㎍ 1 ㎍ 0.13 ㎎ 0.06 ㎎ 27.6 ㎍

3.3 ㎎ 1.5 g 1 g

脂質

レチノール銅

マグネシウム

鉄 亜鉛

ナトリウム

炭水化物

葉酸

ビタミンC 食物繊維

リン

カリウム カルシウム灰分

食塩相当量

β-カロテン レチノール当量 ビタミンB1 ビタミンB2

エネルギー 水分 たんぱく質

【28品目アレルゲン物質】
小麦、大豆、豚肉、鶏肉、ごま

【原料配合】
（皮）小麦粉（国内製造:埼玉県、ｱﾒﾘｶ他）:39.08%

砂糖:4.69%、ラード:2.74% 他
（具）玉ねぎ（国産）:9.55%、キャベツ:5.92%

豚肉（埼玉）:5.55%、豚脂肪:2.59% 他

元祖！彩の国肉まん！！
皮に埼玉県産の小麦を使用し、具材の豚肉も
埼玉県産にこだわった商品になります！

しゃくし菜まん

〇栄養価（可食部100g当たり）七訂

217 Kcal 50.6 g 6.4 g 4.1 g 37.5 g

1.4 g 320 mg 170 ㎎ 30 ㎎ 15 ㎎

82 ㎎ 0.6 ㎎ 0.6 ㎎ 0.07 ㎎ 0 ㎍

180 ㎍ 16 ㎍ 0.22 ㎎ 0.08 ㎎ 51 ㎍

4 ㎎ 2.3 g 0.8 g

脂質

レチノール銅

マグネシウム

鉄 亜鉛

ナトリウム

炭水化物

葉酸

ビタミンC 食物繊維

リン

カリウム カルシウム灰分

食塩相当量

β-カロテン レチノール当量 ビタミンB1 ビタミンB2

エネルギー 水分 たんぱく質

【28品目アレルゲン物質】
小麦、大豆、豚肉

商品規格：４０ｇ

【原料配合】
（皮）小麦粉（国内製造:埼玉県、ｱﾒﾘｶ他）:36.47%

砂糖:3.65%、ラード:1.09% 他
（具）豚肉（埼玉）:10.55%、しゃくし菜漬:8.79%

玉ねぎ:7.03%、赤味噌:1.76% 他

皮に埼玉県産の小麦を使用し、具材の豚肉、
しゃくし菜、赤味噌、醤油を埼玉県産にこだ
わった商品になります！
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プチたい焼き

〇栄養価（可食部100g当たり）：八訂

182 Kcal 53 g 4.1 g 0.7 g 41.3 g

0.9 g 117 mg 177 ㎎ 40 ㎎ 13 ㎎

82 ㎎ 0.5 ㎎ 0.3 ㎎ 0.09 ㎎ 0 ㎍

1 ㎍ 0 ㎍ 0.06 ㎎ 0.02 ㎎ 8 ㎍

0 ㎎ 3.5 g 0.3 g

脂質

レチノール銅

マグネシウム

鉄 亜鉛

ナトリウム

炭水化物

葉酸

ビタミンC 食物繊維

リン

カリウム カルシウム灰分

食塩相当量

β-カロテン レチノール当量 ビタミンB1 ビタミンB2

エネルギー 水分 たんぱく質

おめでたい！おめでたい！
おめでたい焼き！！！
卒業式等の献立にご使用ください♪

【28品目アレルゲン物質】 小麦

【原料配合】
ミックス粉（国内製造）:27.95%
小倉餡:38.5%、水:33.55%、離型油:Tr

商品規格：３０g

おさかなさつま
（Ｆｅ・Ｃａ)

〇栄養価（可食部100g当たり）：八訂

111 Kcal 73.3 g 6.9 g 3.1 g 14.5 g

2 g 328 mg 100 ㎎ 274 ㎎ 12 ㎎

55 ㎎ 2.7 ㎎ 0.2 ㎎ 0.02 ㎎ 1 ㎍

842 ㎍ 72 ㎍ Tr ㎎ 0.02 ㎎ 15 ㎍

7 ㎎ 0.7 g 0.8 g

脂質

レチノール銅

マグネシウム

鉄 亜鉛

ナトリウム

炭水化物

葉酸

ビタミンC 食物繊維

リン

カリウム カルシウム灰分

食塩相当量

β-カロテン レチノール当量 ビタミンB1 ビタミンB2

エネルギー 水分 たんぱく質

カルシウムと鉄分を配合したお魚型のさつ
ま揚げです！煮込み調理、焼き調理、揚げ
調理対応可能ですが、揚げ調理の際には、
低温調理をおすすめします！
（メーカー推奨：160℃油温で約2分）

【原料配合】
魚肉（ベトナム他）:38.19%
キャベツ:15.91%。人参:9.55%
ひじき:3.82%、澱粉:3.18% 他

【28品目アレルゲン物質】 大豆

商品規格：約２０g


