
七訂日本食品標準成分表より机上計算
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亜鉛 銅

21mg 0.5mg

49mg

100g当たり

ひしもち

さくらもち

祝大福

三色だんご

266kcal

262kcal

257kcal

248kcal 2.2g

脂質

0.5g

0.5g

0.5g

0.9g

エネルギー ナトリウム

64mg

66mg

57mg

2mg

灰分

0.4g

0.4g

0.4g

0.2g

カリウム カルシウム マグネシウム リン 鉄

炭水化物

61.4g

59.7g

58.8g

57.2g

たんぱく質

3.0g

4.1g

3.7g

水分

34.7g

35.3g

36.6g

39.5g

0.01mg 0mg

0.1g

0g

0μg

1.9g

0.3g

レチノール

0μg

0μg

レチノール活性当量

1μg

0μg

0μg

0μg 9μg

0.2g

1.7g 0.2g

0.01mg 0mg

0.04mg 0.02mg 0mg

100g当たり

ひしもち

さくらもち

祝大福

三色だんご

100g当たり

ひしもち

Ｂ2 Ｃ

0.01mg 0.01mg 0mg

Ｂ1

0.3mg 0.4mg 0.07mg

0.6mg 0.08mg

7mg 17mg 49mg 0.7mg 0.7mg 0.12mg

0.02mg

βカロテン当量

8μg

0μg

0μg

102μg

祝大福

三色だんご

さくらもち

祝大福

三色だんご

100g当たり

ひしもち

さくらもち

0.03mg

食物繊維 食塩相当量

0.2g
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