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栄養成分(100g）
kcal 100 ナトリウム(mg) 369 3
水分(g) 74.6 カリウム(mg) 104 161
たんぱく質(g) 9.7 カルシウム(mg) 6 19
脂質(g) 0.9 マグネシウム(mg) 15 0
炭水化物(g) 13.5 鉄(mg) 0.2 0.3
灰分(g) 1.3 亜鉛(mg) 0.2 0.9

商品名 　全学栄野菜ミックスボール
主な配合

規　格 　1㎏
赤

すけそうだらすり身 18.4

でんぷん 2.5

にんじん 2.2

メーカー名 ←動画もご覧いただけます。 黄

ハートフーズ21 すけそうだらすり身 16.2

商品特徴 とうもろこし 6.8

にんじん、ほうれん草、とうもろこしをミックスした でん粉 2.4

彩り豊かなフィッシュボールです。 緑

すけそうだらすり身 18.9

調理方法 でん粉 2.8

茹で調理、蒸し調理、揚げ調理可能です。 ほうれん草パウダー 0.2

アレルゲン
アレルギー特定原材料等28品目不使用。

栄養成分(100g）
kcal 415 ナトリウム(mg) 3738 2
水分(g) 13.7 カリウム(mg) 384 8369
たんぱく質(g) 15.7 カルシウム(mg) 740 712
脂質(g) 23.5 マグネシウム(mg) 179 8
炭水化物(g) 32.9 鉄(mg) 5.7 7.5
灰分(g) 12 亜鉛(mg) 3 9.5

主な配合

商品名 　菜の花ふりかけ いりごま 42.5

砂糖 10.61

規　格 　2.5g 食塩 7.91

かつお削り節 6.58

菜の花 4.88

しょうゆ 4.33

のり 2.5

メーカー名 脱脂大豆 2.5

株式会社　真誠インダストリアルパーク たん白加水分解物 1.91

デキストリン 1.67

商品特徴 エキス（公募、かつお） 1.3

春を告げる「菜の花」を使用したふりかけです。 でん粉 0.84

黄色いの華やかさがあり、卵不使用です。

調理方法
ごはんにふりかけたり、おむすびに使用してください。
アレルゲン
小麦、大豆、ごま
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