
二糖類である「ショ糖」からなる砂糖に対
し、はちみつは単糖類の「果糖」と「ブド
ウ糖」を主成分としています。単糖類であ
る「ブドウ糖」は体内に蓄積されずすぐエ
ネルギーに利用されるため、効率の良い糖
質であるとされており、すばやくエネル
ギー補給ができ、育ち盛りのお子様にはお
勧めの甘味料です。
砂糖は虫歯の元となる「ショ糖」からなり
ますが、はちみつの場合「ショ糖」は数％
しか含まれておりません。

栄養分析（１００ｇあたり）推定値

■エネルギー 294Kcal ■タンパク質 0.2ｇ
■脂質0ｇ ■炭水化物 79.7ｇ ■食塩相当量0ｇ

名 称：はちみつ（花の露）
原材料名：アカシア蜂蜜（中国産）
規格荷姿：８００ｇ×１０本入
保存方法：常温保存
賞味期限：１年

栄養分析（１００ｇあたり）推定値 八訂

■エネルギー329Kcal ■タンパク質0.3ｇ
■脂質Ｔｒ ■炭水化物81.9ｇ ■食塩相当量 0ｇ

名 称：純粋はちみつ
原材料名：蜂蜜（ウクライナ産）
規格荷姿：１ｋｇ×１０袋
保存方法：常温保管
賞味期限：２年

ウクライナ産の百花蜜
はさまざまな植物の花
蜜をミツバチが集めて
きた、はちみつです。
ヒマワリの花の特徴が
よく出ていて、黄色を
帯びた色味とこってり
とした濃厚な甘さの中
に程よい酸味のある味
わいが特徴です。

名 称：純粋はちみつ
原材料名：蜂蜜（中国産）
規格荷姿：１ｋｇ×１２本
保存方法：常温保管
賞味期限：２年

ミツバチが中国の
広大な蜜源から集
めてきた、とても
おいしい蜂蜜です。
価格もお使いやす
い価格です。
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