
調理
方法

揚げる…170℃の⾷油にて3〜4分位、周囲がきつね⾊になる程度揚げてください。
蒸す…蒸器に濡れ布等を敷き、蒸気が上がった時点より10〜12分位蒸してください。
茹でる…沸騰した湯にて5〜7分ゆでてください。

同⼯場内で、卵、乳、⼩⻨、えび、かに、いか、⽜⾁、⼤⾖、鶏⾁、豚⾁、ゼラチン、ごまを使⽤した製品を製造しています。

Kcal ｇ ｇ ｇ ｇ ｇ

栄養成分
（100g中）

水分 たんぱく質 脂質 炭水化物 ⾷物繊維 ナトリウム

●⽪部●　　　 ⼩⻨粉、飲料水　他 ％21
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mg mg ｇ

1.7 321 0.7 0.8

●添加物●　　使用なし

⼩⻨、⼤⾖、鶏⾁、豚⾁

鉄分 ⾷塩相当量

184 60.4 10.1 5.3 22.7

埼⽟県産⾥いも、⿊豚⾁、ねぎ、しょうゆ、⼩⻨
粉等埼⽟県産の主原料を使用してつくった包⼦
です。⾥いもの美味しさを追求した商品です。

●主原料●
％

⿊豚⾁
⾥いも 23

エネルギー

規　格
25g(20個ﾄﾚｰ）

25ｇ（バラ）
　　　　　　　　　里いも包子（ごま油抜き）

アレルゲン

21 ％
鶏⾁ 7 ％

他 野菜 19 ％
他 調味料等 9 ％

画像
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（公財）埼玉県学校給食会


