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○○○○○○○○○○

埼玉県マスコット「コバトン」

食育バイキング
（深谷市立上柴西小学校４年生）

野菜の大切さを学ぶ食育学習 野菜スティックはディップソースを付けて フルーツメニュー（クリスマスバージョン）



表
紙
写
真
解
説

　

本
校
で
は
、
給
食
を
食
育
の
中
心
に

据
え
、
そ
の
一
環
と
し
て
バ
イ
キ
ン
グ

給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
四
年
生
の
ク
リ
ス

マ
ス
バ
イ
キ
ン
グ
の
様
子
で
す
。
四
年

生
の
食
育
目
標
は「
野
菜
を
進
ん
で
食
べ

よ
う
」で
す
。
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
に
当
た

り
、
事
前
に
食
育
の
授
業
を
一
時
間
行

い
ま
す
。
児
童
は
、
野
菜
に
含
ま
れ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
の
働
き
や
、
一
日
に
必

要
な
野
菜
の
量
を
深
谷
の
地
場
産
物
を

用
い
て
、
計
り
で
実
際
に
計
ら
せ
る
な

ど
の
学
習
を
し
ま
し
た
。
野
菜
の
大
切

さ
を
理
解
し
た
こ
と
で
、
当
日
の
バ
イ

キ
ン
グ
で
は
、
嫌
い
な
野
菜
も
進
ん
で

食
べ
よ
う
と
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
児
童
か
ら
は
、｢

野
菜
を
食

べ
て
い
る
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
美
味
し

か
っ
た
。」｢

家
で
も
野
菜
を
進
ん
で
食
べ

て
、
お
母
さ
ん
を
喜
ば
せ
た
い
。」｢

野
菜

の
色
が
ク
リ
ス
マ
ス
の
色
と
同
じ
な
の

で
楽
し
く
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
た
。」
な

ど
の
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
を
通
し
て
、
児
童

の
食
へ
の
興
味
や
関
心
が
高
ま
っ
て
い

る
こ
と
を
日
々
、
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
魅
力
あ
る
学
校
給
食
を
目
指
し

て
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
六
年
間
を
通
し
て
学
ぶ
・

 

楽
し
い
食
育
バ
イ
キ
ン
グ
」

　
　
深
谷
市
立
上
柴
西
小
学
校

栄
養
教
諭
　
武
藤
さ
と
み

給食会報　（平成29年₁月₁日発行第171号）（2）

全
部
手
作
り
、
野
菜
を
３
回
洗
う
ん
だ
っ

て
。
ミ
カ
ン
も
３
回
洗
う
ん
だ
っ
て
。
ど

ひ
ゃ
ー
。」

　
「
ム
ス
メ
の
三
分
の
一
は
給
食
で
出
来

て
い
る
。」「
親
の
も
の
じ
ゃ
な
い
テ
マ
ヒ

マ
が
三
分
の
一
も
入
っ
て
ム
ス
メ
が
で
き

て
い
る
と
思
う
と
、
も
う
赤
ち
ゃ
ん
じ
ゃ

な
い
（
あ
た
り
ま
え
な
の
だ
が
…
…
）、

人
生
が
始
ま
っ
て
い
る
と
い
う
か
（
あ
た

り
ま
え
…
）。
う
ち
の
子
じ
ゃ
な
い
と
い

う
か
（
そ
れ
は
な
い
）。」

＊

　

私
は
昭
和
二
八
年
の
生
ま
れ
で
、
小
学

校
で
は
給
食
が
あ
り
ま
し
た
。
幼
・
中
・

高
は
弁
当
で
し
た
か
ら
、
母
子
家
庭
で
必

死
に
働
い
て
い
た
母
に
と
っ
て
は
、
さ
ぞ

あ
り
が
た
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

家
は
貧
し
く
、
食
生
活
も
豊
か
な
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肉
を
食
べ
る
こ
と
は

で
き
ず
、
カ
レ
ー
に
は
ち
く
わ
が
入
っ
て

い
ま
し
た
。
野
菜
や
魚
（
と
言
っ
て
も
目

刺
や
み
そ
漬
け
な
ど
）
の
お
か
ず
ば
か
り

だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
肉
類
と
言

え
ば
、
年
に
数
回
「
ホ
ル
モ
ン
焼
」
と
い

う
、
味
の
濃
い
た
れ
に
付
け
込
ん
だ
も
つ

を
七
輪
で
焼
き
な
が
ら
ご
飯
を
掻
き
込
む

の
が
何
よ
り
の
ご
ち
そ
う
で
し
た
。

　

で
も
、
そ
う
し
た
思
い
出
は
決
し
て
つ

ら
く
み
じ
め
な
も
の
で
は
な
い
の
で
す
。

当
時
は
世
の
中
全
体
が
貧
し
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
人
々
は
高
揚
し
、
経
済
は
す
ご
い
ス

ピ
ー
ド
で
成
長
し
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど
、

ど
こ
か
に
戦
争
の
に
お
い
が
残
り
、
民
衆

は
ま
だ
貧
し
さ
か
ら
抜
け
出
し
て
は
い
な

か
っ
た
の
で
す
。
反
面
、
平
和
が
何
よ
り

大
切
に
さ
れ
、
民
主
主
義
と
い
う
言
葉
が

熱
く
語
ら
れ
て
い
た
時
代
で
し
た
。
母
と

の
暮
ら
し
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

給
食
は
、
私
に
と
っ
て
あ
の
時
代
の
象

徴
で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
運
動
会
で

は
、
ど
の
子
も
校
庭
に
広
げ
た
ご
ざ
の
上

で
、
家
族
で
ご
ち
そ
う
を
囲
み
ま
す
。
幼

稚
園
教
諭
で
、
新
入
学
予
定
園
児
の
引
率

が
あ
っ
た
母
は
、
私
と
一
緒
に
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
あ
る

年
は
近
所
の
ご
家
族
の
輪
に
入
れ
て
も
ら

い
、
あ
る
年
は
教
室
で
よ
く
知
ら
な
い
児

童
と
二
人
だ
け
で
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。

給
食
の
な
い
日
に
わ
が
境
遇
を
知
ら
さ

れ
、
給
食
の
あ
る
日
に
、
私
た
ち
は
平
等

だ
っ
た
の
で
す
。

　

で
も
、
ど
れ
も
よ
い
思
い
出
で
す
。
給

食
の
カ
レ
ー
に
は
豚
肉
も
入
っ
て
い
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
鯨
の
竜
田
揚
げ
や
揚

げ
パ
ン
は
ご
ち
そ
う
で
し
た
。
そ
う
い
え

ば
、
ず
い
ぶ
ん
後
に
知
り
ま
し
た
が
、
あ

の
脱
脂
粉
乳
は
ユ
ニ
セ
フ
の
支
援
だ
っ
た

の
で
す
ね
。

　

引
っ
込
み
思
案
で
劣
等
感
の
強
か
っ
た

あ
の
ヒ
ロ
シ
ち
ゃ
ん
の
三
分
の
一
は
給
食

で
出
来
て
い
た
の
で
す
。
さ
ら
に
そ
の
数

分
の
一
は
ユ
ニ
セ
フ
で
出
来
た
の
で
し
ょ

う
。
給
食
っ
て
、
つ
く
づ
く
平
和
と
子
ど

も
中
心
主
義
の
象
徴
だ
な
あ
と
思
い
ま

す
。と
て
も
と
て
も
大
切
な
文
化
で
す
ね
。

ヒ
ロ
シ
ち
ゃ
ん
の
１
—
３

埼
玉
大
学
教
育
学
部

教
授  

桐
淵
　
　
博
　

　

朝
日
新
聞
に
「
オ
ト
ナ
に
な
っ
た
女
子

た
ち
へ
」
と
い
う
連
載
エ
ッ
セ
イ
が
あ
り

ま
す
。
平
成
二
八
年
十
月
七
日
付
の
そ
の

欄
は
漫
画
家
伊
藤
理
佐
さ
ん
執
筆
で
、
タ

イ
ト
ル
は
「
ム
ス
メ
の
３
分
の
１
は
…
」。

　

そ
こ
に
は
、
娘
さ
ん
の
通
う
小
学
校
で

の
給
食
試
食
会
に
参
加
し
た
感
想
が
、
楽

し
く
、
感
動
的
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
申
込
用
紙
の
文
面
か
ら
し
て
か
な
り

人
気
と
み
た
。
す
ご
い
倍
率
か
も
し
れ
な

い
。
メ
ニ
ュ
ー
は
キ
ム
チ
チ
ャ
ー
ハ
ン
、

餃ギ
ョ
ー
ザ子
、
中
華
ス
ー
プ
。
ド
キ
ド
キ
し
た
。」

　
「『
い
っ
た
だ
き
ま
～
す
』
の
、
前
に
栄

養
士
の
先
生
が
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
て
、
予

算
、
衛
生
管
理
、
調
理
方
法
、
栄
養
価
、

ア
レ
ル
ギ
ー
問
題
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
話
を

し
て
く
れ
た
。」、「
野
菜
の
下
処
理
も
全

部
や
っ
て
、
だ
し
汁
も
一
か
ら
全
部
作
っ

て
、
ル
ー
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
ゼ
リ
ー
も



学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

　

本
年
度
の
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

に
は
、
課
題
献
立
十
三
点
、
自
由
献
立

十
二
点
、
合
計
二
十
五
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　

課
題
献
立
部
門
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

「
①
県
内
の
地
場
産
農
畜
産
物
を
取
り
入

れ
た
献
立
、
②
ご
は
ん
を
中
心
と
し
た
主

食
、
主
菜
、
副
菜
の
献
立
」
と
し
ま
し
た
。

　

課
題
献
立
部
門
で
は
、
地
元
の
名
産
品

を
取
り
入
れ
た
「
ひ
じ
き
入
り
う
め
～
コ

ロ
ッ
ケ
」、「
カ
レ
ー
ひ
も
か
ワ
ン
タ
ン
」

な
ど
の
ユ
ニ
ー
ク
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
の
献
立

や
、
疲
労
回
復
に
効
果
が
期
待
さ
れ
る
食

材
を
た
く
さ
ん
使
用
し
た
「
マ
ラ
ソ
ン
大

会
応
援
給
食
」
な
ど
、
ア
イ
デ
ィ
ア
満
載

の
献
立
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
自

由
献
立
部
門
で
は
、昨
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
ブ
ラ
ジ

ル
の
代
表
的

な
料
理
「
フ
ェ

イ
ジ
ョ
ア
ー

ダ
」
や
他
県
の

ご
当
地
グ
ル
メ

「
津
ぎ
ょ
う
ざ
」

な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ

献
立
ば
か
り
で

し
た
。

　

審
査
は
、
七
月
八
日
の
第
一
次
審
査
会

（
書
類
審
査
）
を
経
て
、
七
月
二
十
六
日
、

学
校
給
食
会
の
調
理
実
習
室
で
第
二
次
審

査
会
（
調
理
実
技
審
査
）
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

各
賞
は
、
各
審
査
員
の
採
点
の
合
計
で

決
ま
り
ま
す
が
、
各
審
査
員
か
ら
は
出
品

さ
れ
た
い
ず
れ
の
作
品
も
素
晴
ら
し
い
内

容
で
、
甲
乙
付
け
が
た
い
と
の
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
過
日
「
彩
の
国
学
校
給
食
研
究

大
会
」
に
お
い
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
賞

状
と
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

給

食

会

行

事

●
埼
玉
県
で
は
、
毎
年
各
校
の
食
育
・
学

校
給
食
等
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

表
１
・
２
・
３
は
そ
の
取
組
の
結
果
を
示
し

て
い
ま
す
。
全
体
計
画
の
作
成
、
食
育
月

間
等
の
取
組
、
個
別
相
談
活
動
の
実
施
な

ど
、
各
校
で
食
に
関
す
る
指
導
が
推
進
さ

れ
て
い
ま
す
。

食
育
の
推
進

県
保
健
体
育
課
か
ら

（課　題　献　立　部　門）
賞 チーム名

埼玉県教育委員会教育長賞 越生町立越生小学校チーム
埼玉県学校給食会理事長賞 埼玉県立特別支援学校坂戸ろう学園チーム
埼玉県学校給食センター研究協議会会長賞 桶川市立桶川東小学校チーム
埼玉県米消費拡大推進連絡協議会会長賞 さいたま市立さくら草特別支援学校チーム

協賛団体賞
北本市立東中学校チーム
戸田市立学校給食センターチーム

（自　由　献　立　部　門）
賞 チーム名

埼玉県教育委員会教育長賞 宮代町教育委員会チーム
埼玉県学校食育研究会会長賞 幸手市栄養士部会チーム
埼玉県学校栄養士研究会会長賞 春日部市学校栄養士研究会チーム
埼玉県学校給食牛乳協議会会長賞 東秩父村学校給食共同調理場チーム

協賛団体賞
埼玉県立越谷特別支援学校チーム
戸田市立美谷本小学校チーム

＊表彰は、11月29日（火）「彩の国学校給食研究大会」において行われました。

平成２８年度学校給食調理コンクール受賞チーム一覧表
平成28年７月26日

取組内容 小学校 中学校 高等学校（定） 特別支援学校

食に関する指導（食育）
全体計画の作成

はい 7０８校 1００.０% ３６０校 1００.０% 2３校 95.８% ３2校 91.4%
いいえ ０校 ０.０% ０校 ０.０% 1校 4.2% ３校 ８.６%

学校給食
全体計画の作成

はい ６８０校 9６.０% ３41校 94.7% 2０校 ８３.３% ３０校 ８5.7%
いいえ 2８校 4.０% 19校 5.３% 4校 1６.7% 5校 14.３%

食に関する指導又は学校給食
年間指導計画の作成

はい 7０８校 1００.０% ３６０校 1００.０% 24校 1００.０% ３2校 91.4%
いいえ ０校 ０.０% ０校 ０.０% ０校 ０.０% ３校 ８.６%

取組内容 小学校 中学校 高等学校（定） 特別支援学校

児童生徒との
個別相談活動

はい 5０5校 71.３% 22０校 ６1.1% 1６校 ６６.7% 21校 ６０.０%
いいえ 2０３校 2８.7% 14０校 ３８.9% ８校 ３３.３% 14校 4０.０%

保護者との
個別相談活動

はい ６47校 91.4% 2８６校 79.4% 14校 5８.３% ３2校 91.4%
いいえ ６1校 ８.６% 74校 2０.６% 1０校 41.7% ３校 ８.６%

取組内容 小学校 中学校 高等学校（定） 特別支援学校
6月の食育月間における

全校集会等の実施 ３０2校 42.7% 14６校 4０.６% 7校 29.2% 17校 4８.６%

毎月19日「食育の日」の
保護者等への啓発 45３校 ６4.０% 1６7校 4６.4% ８校 ３３.３% 21校 ６０.０%

6月、11月の「彩の国学校給食月間」
における全校集会等の取組 42６校 ６０.2% 1８８校 52.2% 11校 45.８% 2０校 57.1%

1月の「全国学校給食週間」
における全校集会等の取組 ６1３校 ８６.６% 2３4校 ６5.０% 9校 ３7.5% 2３校 ６5.7%

【表１　全体計画・指導計画の作成について（平成27年度）】

【表３　養護教諭や栄養教諭・学校栄養職員による食に関する個別相談活動の実施について（平成27年度）】

【表２　食育月間・週間での取組について（平成27年度）】

（3） 給食会報　（平成29年₁月₁日発行第171号）



　

本
校
で
は
、「
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気

付
く
・
食
に
つ
い
て
の
関
心
を
高
め
る
」
を

目
標
に
食
育
指
導
を
行
っ
て
い
る
。
そ
の
中

で
給
食
に
係
わ
る
取
組
を
紹
介
す
る
。

①
給
食
集
会
で
の
取
組

　

昨
年
度
の
集
会
で
は
、
食
べ
残
し
に
つ
い

て
の
発
表
を
行
っ
た
。
世
界
の
食
糧
事
情
と

本
校
の
食
べ
残
し
の
実
態
に
つ
い
て
照
ら
し

合
わ
せ
、
食
料
だ
け
で
な
く
水
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
飼
料
等
も
無
駄
に
し
、
地
球
環
境
へ

の
影
響
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
わ
た
し
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
た
。
次
の
日
か
ら

残
菜
が
減
っ
た
こ
と
で
生
徒
に
食
の
大
切
さ

が
伝
わ
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。

②
給
食
時
の
放
送
を
使
っ
た
指
導

　

毎
日
の
献
立
放
送
の
際
、
献
立
の
説
明
、

食
材
の
栄
養
素
や
特
色
に
つ
い
て
放
送
し
て

い
る
。
給
食
セ
ン
タ
ー
で
配
布
さ
れ
る
献
立

の
説
明
を
利
用
し
た
り
、
給
食
委
員
が
調
べ

た
内
容
を
放
送
し
た
り
す
る
こ
と
で
食
へ
の

関
心
を
高
め
て
い
る
。

③
ふ
る
さ
と
給
食
月
間
の
取
組

　

十
一
月
の
ふ
る
さ
と
給
食
月
間
に
合
わ
せ

て
、
家
庭
分
野
の
授
業
で
郷
土
料
理
実
習
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
大
里
地
域
の
郷
土
料
理

に
つ
い
て
調
べ
、
そ
の
中
か
ら
各
班
で
興
味

の
あ
る
料
理
を
調
理
す
る
。
そ
し
て
、
先
生

方
も
交
え
て
、
バ
イ
キ
ン
グ
方
式
で
、
各
班

の
料
理
を
試
食
す
る
。
郷
土
料
理
を
生
徒
の

新
し
い
感
性
で
工
夫
す
る
こ
と
に
よ
り
次
世

代
に
受
け
継
ぐ
こ
と
を
目
標
と
し
て
、
実
習

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

④
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
応

　

熊
谷
市
の
取
組
と
し
て

一　

事
前
調
査

二　

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
委
員
会

　

�

保
護
者
面
談
に
よ
り
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
個

別
取
組
プ
ラ
ン
作
成
（
学
校
で
の
配
慮
事

項
確
認
）

三　

緊
急
時
個
別
対
応
カ
ー
ド
作
成（
職
員
、

　

消
防
署
で
情
報
を
共
有
）

　

こ
の
よ
う
な
手
順
で
対
応
し
て
い
る
。　

　

ま
た
、
本
校
と
し
て
は
、
職
員
の
日
報
で

ア
レ
ル
ゲ
ン
を
表
示
す
る
と
と
も
に
、
エ
ピ

ペ
ン
の
講
習
会
を
行
う
な
ど
事
故
防
止
に
努

め
て
い
る
。

��

こ
の
ほ
か
に
自
分
で
つ
く
る
お
弁
当
の
日

を
設
け
、養
護
教
諭
と
協
力
し
て
Ｈ
Ｑ
Ｃ（
ヘ

ル
ス
・
ク
オ
リ
テ
ィ
・
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
シ
ー

ト
の
結
果
を
元
に
よ
り
よ
い
献
立
作
り
の
提

案
を
し
た
り
、
朝
食
欠
食
へ
の
取
組
を
行
っ

た
り
す
る
こ
と
で
食
へ
の
関
心
を
高
め
る
よ

う
指
導
し
て
い
る
。

　

今
後
も
生
徒
が
一
層
食
へ
の
関
心
を
高

め
、
健
康
な
体
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
工
夫

し
て
い
き
た
い
。

た
の
し
い
給
食

上尾市立大石北小学校　３年　安
や す だ

田　陽
ひ ま り

万里

上
尾
市
立
鴨
川
小
学
校　

５
年　

椎し
い
な名　

美み
さ
き咲

上尾市立鴨川小学校　５年　吉
よしくに

國　正
まさみち

道

「
食
の
大
切
さ
を
考
え
る
食
育
指
導
」

　
　

熊
谷
市
立
荒
川
中
学
校

食
育
主
任　

島
田　

明
美

上尾市立大石北小学校　３年　天
あまぬま

沼　理
り り

莉

生徒の作った郷土料理

先生を囲んで試食

郷土料理実習の様子

郷土料理実習の様子

給食会報　（平成29年₁月₁日発行第171号）（4）

給
食
主
任
の
眼



　

フ
ラ
メ
ン
コ
に
闘
牛
に
火
祭
り
、「
情

熱
の
国
」
と
い
う
形
容
詞
が
ぴ
っ
た
り
の

ス
ペ
イ
ン
。
多
様
な
文
化
が
混
在
し
、
ピ

カ
ソ
や
ダ
リ
な
ど
の
有
名
な
美
術
家
を
多

く
輩
出
し
て
い
ま
す
。
ア
ン
ト
ニ
・
ガ
ウ

デ
ィ
の
作
品
群
と
し
て
有
名
な
サ
グ
ラ

ダ
・
フ
ァ
ミ
リ
ア
や
グ
エ
ル
公
園
な
ど
多

く
の
世
界
遺
産
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
温
暖

な
気
候
や
豊
か
な
土
壌
が
農
作
物
を
育
て

る
の
に
非
常
に
適
し
て
お
り
、
北
は
大
西

洋
、
南
は
地
中
海
と
海
に
挟
ま
れ
て
海
産

物
も
豊
富
で
美
食
の
国
と
し
て
も
有
名
で

す
。
そ
ん
な
ス
ペ
イ
ン
に
昨
年
度
か
ら
派

遣
さ
れ
、
ま
も
な
く
二
年
に
な
り
ま
す
。

　

ス
ペ
イ
ン
の
現
地
の
学
校
に
も
日
本
と

同
様
に
給
食
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
日
本

と
大
き
く
異
な
る
点
が
２
点
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
午
前
１１
時
頃
に
軽
食
を
と
る

こ
と
で
す
。
朝
食
は
家
で
食
べ
ま
す
が
、

軽
食
は
学
校
で
食
べ
ま
す
。
大
半
は
ボ
カ

デ
ィ
ー
ジ
ョ
（
ス
ペ
イ
ン
版
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
）
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
ん
で
持
参
し

ま
す
。
日
本
の
よ
う
に
教
室
で
食
べ
る
の

で
は
な
く
、
好
き
な
と
こ
ろ
で
食
べ
て
よ

い
の
で
、
校
庭
で
走
り
回
り
な
が
ら
食
べ

る
姿
も
見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

二
つ
目
は
昼
食
で
す
。
ス
ペ
イ
ン
で
は

昼
食
が
一
日
の
中
で
メ
イ
ン
の
食
事
に
な

る
た
め
、
し
っ
か
り
と
時
間
を
か
け
て
食

べ
ま
す
。
大
半
は
１
時
か
ら
３
時
ま
で
二

時
間
、
昼
食
休
み
を
と
り
ま
す
。
親
の
都

合
や
、
学
校
か
ら
家
ま
で
の
距
離
が
あ
る

な
ど
の
理
由
で
帰
宅
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
は
食
堂
へ
、
そ
の
他
の
子
ど
も
た
ち
は

家
に
帰
っ
て
食
べ
た
あ
と
、
ふ
た
た
び
登

校
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
般

的
な
給
食
は
お
か
ず
２
品
に
パ
ン
、
サ
ラ

ダ
、
デ
ザ
ー
ト
付
で
す
。
学
校
内
に
設
置

さ
れ
た
厨
房
で
給
食
を
作
る
学
校
も
あ
れ

ば
、
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
に
よ
る
給
食
シ
ス
テ

ム
を
採
用
し
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま
す
。

ス
ペ
イ
ン
語
で
は
、
日
本
語
の
「
い
た
だ

き
ま
す
」
に
当
た
る
言
葉
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
食
べ
始
め
る
と
き
に
、「
ブ
エ
ン
・

プ
ロ
べ
チ
ョ
」
や
「
ケ
・
ア
プ
ロ
ベ
チ
ェ
」

（
美
味
し
く
召
し
上
が
れ
）�

と
声
を
か
け

合
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ス
ペ
イ
ン
は
「
食
べ
る
こ
と
」
を
楽
し

む
文
化
が
根
付
い
て
い
ま
す
。
家
族
や
友

達
と
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
し
な
が
ら
話
を

す
る
時
間
を
と
て
も
大
切
に
し
ま
す
。
ス

ペ
イ
ン
を
訪
れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ス
ペ
イ
ン
流
の
食
生
活
を
体
験
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
ス
ペ
イ
ン
の
給
食
」

　
　

上
尾
市
立
上
尾
小
学
校

　
　
　
（
バ
ル
セ
ロ
ナ
日
本
人
学
校
）

 
教
諭　

松
本　

裕
記

「
手
巻
き
寿
司
」

　
　

県
立
所
沢
特
別
支
援
学
校

担
当
課
長　

市
川
聖
子

　

特
別
支
援
学
校
に
は
各
学
校
に
栄
養
士

又
は
栄
養
教
諭
一
名
が
配
置
さ
れ
、
特
色

の
あ
る
献
立
を
た
て
て
い
ま
す
。
本
校
は

小
学
部
・
中
学
部
で
構
成
さ
れ
て
い
る
知

的
障
害
の
学
校
で
す
。
自
閉
的
傾
向
の
児

童
生
徒
が
多
く
、
こ
だ
わ
り
か
ら
極
度
の

偏
食
で
、
食
べ
ら
れ
る
物
が
限
ら
れ
て
い

る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

　

ど
の
子
ど
も
に
も
楽
し
み
な
が
ら
食
べ

ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
「
手
巻
き
寿

司
」。
自
分
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
物

だ
け
を
食
べ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
組
合
せ

を
楽
し
ん
で
巻
い
た
り
、
一
人
一
人
に

合
っ
た
食
べ
方
が
で
き
る
「
手
巻
き
寿

司
」。
盛
付
け
る
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

こ
の
日
の
配
膳
は
大
変
で
す
が
、
盛
付
け

図
を
見
な
が
ら
先
生
と
子
ど
も
た
ち
が
一

緒
に
考
え
配
膳
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
四
季
お
り
お
り
の
食
材
を
使
っ

た
行
事
食
や
日
本
全
国
の
郷
土
食
、
世
界

中
の
料
理
な
ど
多
種
多
様
な
給
食
を
作
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が

い
ろ
い
ろ
な
食
体
験
を
す
る
こ
と
で
、
一

つ
で
も
食
べ
ら
れ
る
物
が
増
え
て
い
く
こ

と
を
願
っ
て
、
調
理
員
さ
ん
と
共
に
が
ん

ば
っ
て
い
き
ま
す
。

◦手巻き寿司
◦ストロベリージョア
◦にらたま汁
◦桃のミルクゼリー

①�酢飯を作り、炒ってすった胡麻を加える。焼き海苔は1/4に切った
７枚。
②�粗みじんしたほうれん草を茹で冷やしてよく絞る。ひき割り納豆・
乾煎りし粉にした鰹節・調味料を加えよく混ぜる。
③�スティック卵を茹でる。３本。
④�ツナの油をきり、調味料を加え混ぜ合わせる。
⑤�胡瓜は塩を振り板摺りし1/18スティック状に切る。３本。
⑥�たくあんはスティック状に切る。２本。
⑦�かにかまは縦に半分に切り、衣を付けて揚げる。甘だれを煮てかける。

精米＋強化米３％�90.00
穀物酢� 6.00
食塩� 0.90
三温糖� 2.25
ごま（乾）� 1.50

焼きのり� 3.00
糸引納豆� 15.00
ほうれんそう（冷凍）�30.00
かつお加工品（かつお節）� 0.38
こいくちしょうゆ� 3.00

からし（粉）� 0.05
厚焼き玉子� 45.00
まぐろ缶詰
（油漬フレークライト）�30.00
マヨネーズ（卵黄型）� 6.00

食塩� 0.23
からし（粉）� 0.03
三温糖� 0.30
きゅうり� 21.00
食塩� 0.30

大根（たくあん干し大根漬）�11.00
かに風味かまぼこ� 17.00
薄力粉� 7.40
水� 11.00
大豆油� 3.00

三温糖� 1.50
こいくちしょうゆ� 1.50
本みりん� 0.30
かつおだし� 0.02

献立例

作り方

材料分量（g）

（5） 給食会報　（平成29年₁月₁日発行第171号）

味

だ

よ

り
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ン

テ

ナ



る
ま
野
と
連
絡
を
取
り
な
が
ら
、
地
元
野

菜
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
生
産
量

の
多
い
お
茶
は
、
茶
葉
を
刻
み
フ
ラ
イ
の

衣
に
混
ぜ
た
り
、
茶
葉
入
り
の
カ
ッ
プ

ケ
ー
キ
「
鶴
茶
ん
」
を
考
案
し
た
り
な
ど

し
て
、
毎
月
給
食
に
使
用
し
て
い
ま
す
。

地
場
産
食
材
の
ほ
か
、
行
事
食
や
旬
の
食

材
、
時
に
は
家
庭
で
は
利
用
す
る
機
会
の

少
な
い
食
材
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

食
育
に
つ
い
て
は
、
全
校
を
対
象
に
学

年
や
期
間
を
割
り
振
り
計
画
し
、
三
人
の

栄
養
士
で
全
校
を
分
担
し
な
が
ら
、
同
学

年
同
一
テ
ー
マ
で
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。
時
に
は
調
理
員
と
同
行
し
指
導
を
行

う
こ
と
も
あ
り
、
普
段
会
う
機
会
の
無
い

調
理
員
に
興
味
津
々
の
子
ど
も
た
ち
と
、

先
ほ
ど
ま
で
作
っ
て
い
た
給
食
を
食
べ
る

子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
て
、
自
然
と
笑
顔

に
な
る
調
理
員
。
中
に
は
「
き
ゅ
う
り
は

苦
手
だ
け
ど
今
日
の
は
お
い
し
い
！
」
と

苦
手
な
食
材
に
挑
戦
す
る
姿
も
見
ら
れ
、

元
気
を
も
ら
っ
て
セ
ン
タ
ー
に
戻
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
学
校
と
給
食
セ
ン
タ
ー
、

離
れ
た
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、
日
々
の

給
食
を
通
し
、

季
節
・
旬
・
食

材
等
様
々
な
こ

と
を
少
し
ず
つ

で
も
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
て
い

け
る
よ
う
今
後

も
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

鶴
ヶ
島
市
は
、
埼
玉
県
の
ほ
ぼ
中
央
に

位
置
す
る
、
人
口
約
７
万
人
の
市
で
す
。

圏
央
道
や
関
越
道
が
通
り
、
交
通
の
便
も

よ
く
工
業
団
地
が
あ
る
反
面
、
農
業
で
は

お
茶
の
栽
培
も
多
く
、
サ
フ
ラ
ン
の
特
産

化
へ
の
取
組
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
小
学
校
八
校
、
中
学
校
五
校

の
計
一
三
校
が
あ
り
、
約
六
〇
〇
〇
食
の

給
食
を
、
鶴
ヶ
島
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

で
調
理
し
提
供
し
て
い
ま
す
。
平
成
二
五

年
九
月
か
ら
稼
働
し
て
い
る
現
セ
ン
タ
ー

は
、
施
設
も
整
え
ら
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
除

去
食
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
市
内
に
お

け
る
田
畑
の
面
積
は
少
な
く
、
栽
培
さ
れ

る
野
菜
も
少
量
多
品
種
で
す
が
、
Ｊ
Ａ
い

■
は
く
さ
い
の
歴
史

　

は
く
さ
い
の
原
産
地
は
地
中
海
沿
岸
地

方
で
、
当
初
は
葉
が
開
い
た
非
結
球
型
で

し
た
が
、
中
国
に
伝
播
し
た
後
に
葉
が
巻

く
結
球
型
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
へ
伝

わ
っ
た
の
は
明
治
の
初
め
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
か
つ
て
は
内
部
の
葉
っ
ぱ
が
白
っ

ぽ
い
も
の
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
近
年

で
は
黄
芯
系
や
、
オ
レ
ン
ジ
芯
系
が
主
流

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
埼
玉
県
の
は
く
さ
い

　

埼
玉
県
の
平
成
二
十
六
年
の
は
く
さ
い

の
出
荷
量
は
約
一
万
四
千
五
百
ト
ン
で
全

国
第
十
二
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。深
谷
市
、

上
里
町
、
本
庄
市
等
を
中
心
に
生
産
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
野
菜
と
し
て
の
特
徴

　

は
く
さ
い
は
、
約
九
十
五
％
が
水
分
で

す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
鉄
分
、
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
亜
鉛
、

食
物
繊
維
等
を
含
ん
で
い
ま
す
。
旬
は
冬

で
霜
に
当
る
と
甘
み
が
増
し
ま
す
。

■
種
類
と
食
べ
方

　

一
般
的
に
食
さ
れ
る
円
筒
形
の
他
に
、

小
さ
く
て
使
い
や
す
い
ミ
ニ
は
く
さ
い

や
、
あ
ま
り
流
通
し
て
い
な
い
砲
弾
形
や

半
結
球
形
等
が
あ
り
ま
す
。

　

食
べ
方
と
す
る
と
、
定
番
の
鍋
料
理
や

漬
物
（
浅
漬
け
・
キ
ム
チ
）、
汁
物
、
炒

め
物
の
他
、
生
で
サ
ラ
ダ
と
し
て
も
美
味

し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

■
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
と
保
存
方
法

　

し
っ
か
り
と
上
が
閉
じ
て
い
て
ず
っ
し

り
と
重
い
物
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

保
存
方
法
は
、
新
聞
紙
で
覆
っ
て
か
ら

冷
暗
所
に
立
て
た
状
態
で
保
存
す
る
の
が

お
勧
め
で
す
。
カ
ッ
ト
し
て
あ
る
場
合
は

傷
み
や
す
く
な
る
た
め
ラ
ッ
プ
を
使
っ
て

冷
蔵
庫
に
保
存
し
、
な
る
べ
く
早
め
に
使

い
切
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

お浸しに菊の花を加えた
「菊花和え」を献立に

鶴
ヶ
島
市
の
学
校
給
食

　

鶴
ヶ
島
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
教
諭　

橋
本　

千
里

 

「
は
く
さ
い
」

　
　

全
農
埼
玉
県
本
部　

園
芸
販
売
部

直
販
企
画
課　

小
池　

篤
史

給食会報　（平成29年₁月₁日発行第171号）（6）

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識



体
が
温
ま
る
寒
い
時
の
お
や
つ

　
　「
小
豆
ぼ
う
と
う
」

　

昔
か
ら
児
玉
地
域
で
は
、
野
菜
を
入
れ

た
醤
油
味
の
「
煮
ぼ
う
と
う
」
と
共
に
、

お
汁
粉
の
餅
の
代
わ
り
に
う
ど
ん
を
入
れ

た
「
小
豆
ぼ
う
と
う
」
が
よ
く
食
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
戦
中
戦
後
の
モ
ノ
の
な
い
時

代
に
、
餅
の
代
わ
り
に
幅
広
の
う
ど
ん
を

使
用
し
、
寒
い
季
節
に
体
を
温
め
て
く
れ

る
「
お
や
つ
」
と
し
て
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。

母
の
作
る
「
小
豆
ぼ
う
と
う
」
を
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
待
っ
た
も
の
で
し
た
。

Ｑ　

給
食
会
で
は
い
ろ
い
ろ
な
検
査
用
器

具
の
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
が
、「
ル
ミ

テ
ス
タ
ー
」
と
は
ど
う
い
う
検
査
に
使
用

す
る
も
の
か
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ　

本
会
で
は
普
及
充
実
の
一
環
で
検
査

用
器
具
の
「
フ
ラ
ン
器
」、「
紫
外
線
ラ
ン

プ
」、「
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
」、「
糖
度
計
」、

「
ル
ミ
テ
ス
タ
ー
」
の
貸
し
出
し
を
し
て

い
ま
す
。

　

ル
ミ
テ
ス
タ
ー
は
、
ル
シ
パ
ッ
ク
Ｐｅ

ｎ
と
い
う
綿
棒
で
、
手
指
、
調
理
器
具
、

ド
ア
の
取
手
、
水
道
蛇
口
な
ど
計
測
し
た

い
場
所
を
拭
き
取
り
、
汚
れ
具
合
を
数
値

で
確
認
で
き
る
器
具
で
す
。

　

使
用
方
法
は
、

①�

ル
シ
パ
ッ
ク
Ｐ
ｅ
ｎ
の
綿
棒
を
水
道
水

で
湿
ら
せ
て
検
査
対
象
を
拭
き
取
る

②�

綿
棒
を
本
体
に
戻
し
ワ
ン
プ
ッ
シ
ュ
。

チ
ュ
ー
ブ
の
中
間
液
を
底
に
振
り
落
と

し
粉
末
の
試
薬
を
溶
か
す

③�

ル
シ
パ
ッ
ク
Ｐ
ｅ
ｎ
を
ル
ミ
テ
ス
タ
ー

に
セ
ッ
ト
し
測
定

④
約
10
秒
で
判
定

　

管
理
基
準
値
の
目
安
は
、
検
査
対
象
の

表
面
が
平
滑
で
硬
質
な
も
の
（
ス
テ
ン
レ

ス
の
調
理
台
な
ど
）
は
Ｒ
Ｌ
Ｕ
値
２
０
０

以
下
、
表
面
が
軟
質
で
傷
つ
き
や
す
い
も
の

（
ま
な
板
な
ど
）
は
Ｒ
Ｌ
Ｕ
値
５
０
０
以
下
、

手
指
は
Ｒ
Ｌ
Ｕ
値
１
５
０
０
以
下
と
あ
り

ま
す
。

※
Ｒ
Ｌ
Ｕ
値
：
試
薬
が
反
応
し
て
生
じ
た

光
の
量　

値
が
大
き
い=

汚
れ
が
多
い

　

し
か
し
、
こ
の
数
値
は
あ
く
ま
で
目
安

で
す
の
で
、
基
準
値
は
学
校
や
調
理
場
で

設
定
し
た
数
値
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

本
会
で
は
、
平
成
29
年
１
月
に
、「
顔

イ
ラ
ス
ト
モ
ー
ド
」
に
よ
る
合
否
判
定

や
広
い
温
度
領
域
（
１０
℃
～
４０
℃
）
で

安
定
的
な
測
定
が
可
能
に
な
っ
た
ル
ミ

テ
ス
タ
ー
Ｐ
Ｄ-

30
に
更
新
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
し
い
ル
ミ
テ
ス
タ
ー
は
、
パ

ソ
コ
ン
と
接
続
し
、
デ
ー
タ
の
保
存
や
管

理
も
で
き
ま
す
。

　

眼
に
見
え
な
い
汚
れ
の
見
え
る
化
で
給

食
従
事
員
の
方
の
意
識
も
変
わ
り
、
調
理

場
で
の
衛
生
管
理
に
大
変
役
立
つ
器
具
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
貸
し
出
し
台
数
】
４
台（「
ル
ミ
テ
ス
タ
ー

Ｐ
Ｄ-

30
」
本
体
）

【
貸
し
出
し
期
間
】
２
週
間

【
貸
し
出
し
方
法
】
あ
ら
か
じ
め
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の

各
種
申
込
書
（
衛
生
検
査
用
機
材
借
用

書
）
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】
ル
ミ
テ
ス
タ
ー
を
使
用
す
る

際
「
ル
シ
パ
ッ
ク
Ｐ
ｅ
ｎ
」
が
必
要
に
な

り
ま
す
。「
ル
シ
パ
ッ
ク
Ｐｅ
ｎ
」
に
つ
い

て
は
、
学
校
・
調
理
場
等
で
購
入
し
て
い

た
だ
く
こ

と
に
な
り

ま
す
の
で

ご
承
知
お

き
く
だ
さ

い
。

ふるさとの味伝承士
（神川町）

森　美代子さん

①�一カ
ッ
プ
の
水
に
塩
を
入
れ
て
溶
か
す
。

②�
小
麦
粉
に
塩
水
を
徐
々
に
加
え
な
が
ら

こ
ね
る
。
こ
ね
た
も
の
を
ポ
リ
袋
に
入
れ

て
三
〇
分
ね
か
す
。

③�

袋
か
ら
出
し
て
粉
を
ふ
り
ビ
ニ
ー
ル
を
被

せ
て
一〇
回
く
ら
い
踏
み
、
た
た
み
直
す
。

こ
れ
を
三
～
四
回
繰
り
返
す
。

④�

③
を
台
（
麺
版
な
ど
）
に
の
せ
、
手
粉
を

ま
ぶ
し
な
が
ら
麺
棒
で
三
～
四
ミ
リ
の
厚

さ
に
延
ば
し
て
、
幅
二
セ
ン
チ
、
長
さ
一〇

セ
ン
チ
く
ら
い
の
短
冊
切
り
に
す
る
。

⑤�

た
っ
ぷ
り
の
湯
で
④
を
七
～
八
分
茹
で
、

水
に
さ
ら
し
ザ
ル
に
あ
げ
る
。

⑥�

小
豆
に
水
を
入
れ
、
沸
騰
し
た
ら
水
を

取
り
替
え
、
軟
ら
か
め
に
煮
る
。

⑦�

煮
え
た
ら
、
水
と
砂
糖
を
加
え
、
汁
粉

を
作
る
。（
水
の
量
は
お
好
み
で
）

⑧�

汁
粉
の
中
に
⑤
の
う
ど
ん
を
入
れ
て
出
来

上
が
り
。

【
う
ど
ん
】

小
麦
粉　
　

四
〇
〇
ｇ

塩　
　
　
　

大
さ
じ
二
分
の
一

水　
　
　
　
一カ
ッ
プ

手
粉　
　
　

適
量

【
汁
粉
】　

小
豆　
　
　

二
〇
〇
ｇ

砂
糖　
　
　

二
〇
〇
ｇ

塩　
　
　
　

少
々

作
り
方

材
料
（
十
人
分
）

ルシパックPen　ルミテスターPD–３０
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久喜地区栄養士チーム

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

　秋田県の郷土料理「だまこ鍋」を給食用
にアレンジしただまこ汁です。秋田ではだ
まっこと呼ばれ、ごはんを半づきにして丸
めたものです。八郎潟周辺が発祥と言われ、
山林で働くきこりがお弁当のごはんを切り
株の上で斧の背で潰したものが起源とされ
ています。だまこ餅がきりたんぽの原型と

も言われています。
　給食では、日本各地に伝わる郷土料理を
日本の伝統食と共に大切にし、継承するべ
く採り入れています。寒い季節に体が温ま
るよう提供し、子どもたちからは「おもち
みたいでおいしい」と、とても評判の良い
メニューです。

①�厚削り節を沸騰させた湯で10分程じっくりダシを取る。
②�ごぼうはササガキ、にんじんはいちょう切り、しめじは石突きをカットし小房、ま
いたけも小房に分ける。椎茸は水に戻し細切り、戻し汁も使用する。糸こんにゃ
くは茹でてアク抜き、せりは３cm位にカット、ねぎは小口切り。
③油で鶏肉を炒め、火が通ったらごぼうを加えて、炒める。
④ダシ汁と椎茸の戻し汁を加え、にんじん、糸こんにゃく、椎茸を加えて煮込む。
⑤チキンスープ、きのこ類、だまこ餅、調味料を加えて煮込み、仕上げにせりとねぎを加える。

だまこ餅� 30
鶏小間� 10
ごぼう� 10
にんじん� 5
糸こんにゃく� 10
ぶなしめじ� 7
まいたけ� 7
乾しいたけ� 0.5
せり� 5

油� 0.5
根深ねぎ� 10
冷凍チキンスープ� 10
こいくちしょうゆ� 4
三温糖� 0.2
塩� 0.3
みりん� 1.5
厚削り節� 1.5
水� 150

作り方

材料 分量（ｇ）

給食会報　（平成29年₁月₁日発行第171号）（8）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
四
月
に
熊
本
県
熊
本
地
方

を
震
源
と
す
る
震
度
七
の
地
震
が
発
生

し
、
ま
た
八
月
に
は
、
台
風
十
号
が
史

上
初
と
な
る
東
北
太
平
洋
側
か
ら
上
陸

し
、
北
海
道
・
東
北
に
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
せ
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々

に
は
、
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
今
年
こ
そ
穏
や
か
な

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
新
た
な
年
を
迎

え
、
本
会
と
い
た
し
ま
し
て
、
今
後

と
も
「
食
の
安
全
・
安
心
、
安
定
供

給
」
に
努
め
、
引
き
続
き
「
学
校
に

お
け
る
食
育
推
進
」
へ
の
支
援
を
積

極
的
に
行
っ
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

編

集

後

記

３学期キャンペーン
製品のお知らせ

　桃の節句の行事食として例年ご好評をいただいてお
ります「ひな菓子」と「ひなあられ」に加え、「ひし餅 ｣、
「桜餅」、「祝大福」、「三色団子」をご用意しました。

食　材　紹　介

練り餅ではなく、つ
き餅です。もち粉・
よもぎは国産を使用
しています。

ひし餅 35g
道明寺タイプの桜
餅です。もち米・
小豆・桜葉は国産
を使用しています。

桜餅 45g
１個２０g の紅白の
大福です。もち粉・
小豆は国産を使用
しています。

祝大福 40g
もち粉・よもぎは
国産を使用してい
ます。

三色団子 30g

［カセイ食品株式会社］※自然解凍でお召し上がりください。
紹介の商品の
ご注文締切日は、
₂月８日㈬を
予定しております。

【主原料】
国内産もち米及びうるち米使用

ひなあられ［越後製菓株式会社］

ひなあられは化学調味料不使用です。
※�ひなあられつどいは添加物・表示対象
アレルゲンフリーです。

マヨネーズ、えび、青のりなどをミックスしたあられです。

１５ｇ １０ｇ ６ｇ

ひな菓子

ブルーベリーソース　500 ｇ 国産黄桃缶　ダイスカット　１号缶

［ヨコイ・ピーナッツ株式会社］
うるち米に砂糖を
からめた昔ながら
のポン菓子です。

埼玉県産の「ブルーベリー」
を100％使用したフルーツ
ソースです

国内産の黄桃をダイスカット
にした製品です。フルーツポ
ンチ等にお勧めです。

※価格につきましてはお問い合わせください。

【主原料】
国内産うるち米使用１．５ｇ

約 ５ｇ

『だまこ餅』を使って
だまこ汁


