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ふれあい・夢ファーム　さいたま市立尾間木小学校
　



表
紙
写
真
解
説

　

本
校
で
は
、
五
年
生
の
総
合
的
な
学

習
の
時
間
に
、
環
境
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

作
物
を
育
て
る
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。「
ふ
れ
あ
い
・
夢
フ
ァ
ー
ム
」の
お
誘

い
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
喜
ん
で
応
募

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

五
月
に
は
、
体
育
館
で
米
作
り
、
自

然
観
察
に
つ
い
て
、
農
家
の
方
か
ら
お

話
を
う
か
が
い
協
力
者
の
皆
様
と
、
顔

合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
田

植
え
、
生
物
観
察
、
稲
刈
り
と
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
十
月
に
行
わ
れ
た
稲
刈
り

体
験
の
様
子
で
す
。全
員
が
一
列
に
な
っ

て
稲
刈
り
を
す
る
様
子
は
壮
観
で
し
た
。

刈
っ
て
い
る
最
中
に
生
き
物
た
ち
が
飛

び
出
し
て
き
て
、
大
騒
ぎ
す
る
子
ど
も

た
ち
。

  

収
穫
し
た
米
は
、
精
米
し
て
頂
き
、

二
百
キ
ロ
グ
ラ
ム
も
届
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
農
家
の
方
々
を
お
招
き
し
、

全
校
で
そ
の
お
米
を
使
っ
た
給
食
を
頂

い
た
り
、「
ご
は
ん
と
み
そ
し
る
」の
調
理

実
習
に
も
使
用
し
た
り
と
子
ど
も
た
ち

に
は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

実
り
の
秋
を
実
感

　
さ
い
た
ま
市
立
尾
間
木
小
学
校

�

教
諭
　
白
坂
　
清

給食会報　（平成26年₉月₁日発行第１6４号）（2）

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

全
長
約
一
、三
〇
〇
メ
ー
ト
ル
の
氷
で

作
ら
れ
た
コ
ー
ス
を
一
気
に
滑
り
降
り
る

冬
の
ソ
リ
競
技
に
は
、
ハ
ン
ド
ル
と
ブ

レ
ー
キ
の
付
い
た
鋼
鉄
製
の
ソ
リ
を
使
い

二
人
乗
り
と
四
人
乗
り
が
あ
る
ボ
ブ
ス

レ
ー
、
仰
向
け
で
足
先
か
ら
滑
る
リ
ュ
ー

ジ
ュ
、
そ
し
て
う
つ
伏
せ
で
頭
を
先
に
滑

る
ス
ケ
ル
ト
ン
の
三
競
技
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
現
在
四
十
九
歳
で
す
が
、
ス
ケ
ル

ト
ン
競
技
に
の
め
り
込
み
、
夢
を
追
い
求

め
る
が
あ
ま
り
年
齢
を
忘
れ
四
十
五
歳
ま

で
現
役
選
手
と
し
て
競
技
を
続
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
競
技
を
長
く
続
け
ら

れ
、
そ
し
て
長
い
競
技
人
生
に
お
い
て
三

回
の
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
は
本
当
に
幸
い
な
こ
と

で
し
た
。
こ
れ
ら
の
秘
訣
は
何
と
言
っ
て

も
怪
我
が
少
な
か
っ
た
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
小
さ
な
頃
か
ら
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

を
行
っ
て
来
ま
し
た
が
、
怪
我
と
言
え
る

怪
我
を
し
た
の
は
後
に
も
先
に
も
高
校
時

代
に
ス
キ
ー
競
技
で
大
転
倒
し
頸
椎
を
痛

め
た
こ
と
だ
け
で
す
。
そ
の
時
も
最
初
の

医
師
の
診
断
で
は
三
ヶ
月
の
入
院
が
必
要

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
た
っ
た
十
日
間
で

退
院
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
怪

我
を
し
な
い
体
、
怪
我
に
強
い
体
と
な
っ

た
原
点
は
、
幼
少
期
の
生
活
環
境
（
特
に

“
食
”）
に
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　

私
が
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
は
、
長
野
県

の
南
西
部
に
位
置
す
る
御
嶽
山
の
麓
に
あ

る
木
曽
郡
王
滝
村
と
い
う
周
囲
を
山
に
囲

ま
れ
た
人
口
一
、〇
〇
〇
人
足
ら
ず
の
本

当
に
山
奥
の
小
さ
な
村
で
す
。
私
の
実
家

に
は
、田
ん
ぼ
や
畑
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

コ
メ
や
野
菜
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
し
、
父

親
が
趣
味
で
猟
師
を
し
て
い
た
こ
と
か

ら
、
ク
マ
、
イ
ノ
シ
シ
、
ウ
サ
ギ
、
キ
ジ

等
を
良
く
食
べ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら
山
菜
も
あ
り
、

高
価
で
珍
し
い
マ
ツ
タ
ケ
等
も
ご
く
ご
く

普
通
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
食

材
が
豊
か
で
し
た
。
そ
こ
に
き
て
私
は
人

一
倍
良
く
食
べ
る
子
供
で
し
た
。
朝
晩
の

食
事
は
い
つ
も
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
、
学
校

給
食
も
人
の
分
ま
で
横
取
り
し
て
食
べ
、

お
や
つ
に
ま
で
ど
ん
ぶ
り
飯
や
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
そ
し
て
果
物
と
い
っ
た
も
の
を
何

で
も
好
き
嫌
い
無
く
食
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
良
く
食
べ
た
の
と
等
し
く
、
良

く
遊
び
、
良
く
寝
ま
し
た
。

　

学
校
か
ら
帰
る
と
ラ
ン
ド
セ
ル
を
放
り

投
げ
、
す
ぐ
さ
ま
台
所
へ
行
き
ど
ん
ぶ
り

飯
を
飲
み
込
む
か
の
よ
う
に
食
べ
、
家
を

飛
び
出
て
山
や
川
で
夕
方
遅
く
ま
で
遊
び

ま
し
た
。
く
た
く
た
に
な
る
ま
で
遊
ん
で

家
に
帰
っ
て
夕
食
を
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
、

食
べ
る
と
眠
く
な
り
、
寝
て
気
が
付
く
と

朝
に
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
毎
日
を
過
ご

し
て
い
ま
し
た
か
ら
、
勉
強
に
つ
い
て
は

残
念
な
が
ら
全
く
出
来
ず
、
毎
日
居
残
り

勉
強
を
さ
せ
ら
れ
る
始
末
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
た
だ
た
だ
わ
ん
ぱ
く
に

過
ご
し
て
い
た
幼
少
期
の
生
活
環
境
が
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
体
の
基
礎（
土
台
）

を
し
っ
か
り
と
さ
せ
、
怪
我
無
く
長
く
競

技
を
続
け
ら
れ
た
体
の
原
点
を
築
い
て
く

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。（
正
直
、
子
供

の
頃
は
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
、
そ
し
て
炭
酸
ジ
ュ
ー
ス
に
憧
れ
、

豊
か
な
自
然
の
食
材
を
質
素
な
食
べ
物
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。）

　

現
在
は
、
飽
食
で
あ
り
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
や
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
等
の
普
及
か

ら
も
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
食
事
が

摂
れ
る
便
利
さ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

便
利
な
あ
ま
り
に
、「
食
事
を
摂
る
時
間

を
気
に
せ
ず
、
腹
が
減
っ
た
ら
食
べ
る
」、

「
空
腹
を
満
た
し
て
く
れ
る
な
ら
、
ど
ん

な
食
べ
物
で
も
良
い
」、「
好
き
な
も
の
だ

け
食
べ
る
偏
食
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
が

ち
な
の
も
事
実
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

何
を
す
る
に
し
て
も
心
身
共
に
健
康
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
為
に
は
栄

養
、
運
動
、
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
と
リ
ズ
ム

の
良
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
栄
養
、
つ
ま
り
食

は
、口
か
ら
体
内
に
入
る
も
の
で
す
か
ら
、

そ
の
内
容
と
質
に
は
十
分
な
配
慮
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。「
健
全
な
精
神
は
、
健

全
な
肉
体
に
宿
る
」
と
言
い
ま
す
が
、
私

は
「
健
全
な
精
神
と
肉
体
は
、
健
全
な
食

事
か
ら
宿
る
」
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

空
腹
で
は
力
が
出
ま
せ
ん
し
、
思
考
も

働
き
ま
せ
ん
。
ま
た
様
々
な
ス
ト
レ
ス
に

も
打
ち
勝
つ
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
毎
日

の
食
を
見
直
し
、
明
日
か
ら
食
事
モ
リ
モ

リ
、
元
気
モ
リ
モ
リ
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

健
全
な
精
神
と
肉
体
は
、
健
全
な
食
事
か
ら
宿
る

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表
　
ス
ケ
ル
ト
ン
　

越
　
和
宏
　



平
成
二
十
六
年
度
　
第
一回
通
常
理

事
会
・
定
時
評
議
員
会
を
開
催

　

平
成
二
十
六
年
度
第
一
回
通
常
理
事
会

が
五
月
二
十
八
日
に
、
定
時
評
議
員
会
が

六
月
十
六
日
に
そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ
れ
、
平

成
二
十
五
年
度
の
事
業
報
告
及
び
決
算
に
つ

い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

定
時
評
議
員
会
に
お
い
て
、
任
期
満
了

に
伴
う
理
事
の
選
任
と
と
も
に
、
評
議
員

及
び
監
事
の
補
選
が
行
わ
れ
、
評
議
員
六

名
と
監
事
一
名
が
新
た
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
後
の
臨
時
理
事
会
に
お
い

て
、
板
倉
理
事
が
理
事
長
に
選
定
さ
れ
ま

し
た
。�

（
敬
称
略
）　

理
事

　
　

板
倉　

克
己
・
大
澤　

次
夫�

　
　

小
島　

敏
之
・
髙
野　

修
行

　
　
（
以
上
、
再
任
）

　
　

澤
﨑
智
恵
子
・
榊
原　

久
子

　
　

立　

世
津
子
・
谷
田　

裕
之

　
　

一
谷　

記
由
（
以
上
、
新
任
）

評
議
員

　
　

鵜
沢　
　

勇
・
上
丞　

啓
介

　
　

齋
藤　

芳
尚
・
小
野
田
正
範

　
　

山
岸
美
代
子
・
髙
橋　

倉
次

監　

事

　
　

浅
見　
　

徹

　
　
（
任
期
は
前
任
者
の
残
任
期
間
）

○
理
事
長 　

板
倉　

克
己
（
再
任
）

学
校
給
食
調
理
講
習
会
を
開
催

　

県
内
の
学
校
栄
養
職
員
を
対
象
に
、
学

校
給
食
調
理
講
習
会
を
六
月
三
日
に
開
催

し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、
フ
ー
ド
シ
ス
テ
ム
プ
ラ
ン

ナ
ー
の
齋
藤
英
子
先
生
を
お
迎
え
し
て
、

本
会
で
本
年
度
設
置
し
た
「
ス
チ
ー
ム
コ
ン

ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
」
を
活
用
し
た
効
果

的
な
調
理
法
に
つ
い
て
、
講
習
を
行
い
ま
し

た
。

　

献
立
は
ポ
ー
チ
ド
エ
ッ
グ
、
牛
肉
と
じ
ゃ

が
芋
煮
、
鯖
の
味
噌
煮
、
焼
き
そ
ば
な
ど
、

ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
の
機
能
を

活
用
し
た
献
立
で
、
参
加
さ
れ
た
方
か
ら

は
、
調
理
器
具
の
有
効
な
使
い
方
が
学
べ
た

と
、
好
評
で
し
た
。

給

食

会

行

事

　

本
県
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
五
カ
年
で
教

育
振
興
基
本
計
画
の
も
と
子
供
達
の
朝
食

欠
食
の
改
善
を
指
標
と
し
て
食
育
を
推
進

し
、効
果
を
あ
げ
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

さ
ら
に
食
育
を
推
進
す
る
た
め
に
、
各
校

で
「
食
に
関
す
る
指
導
時
間
」
を
確
保
し
、

子
供
達
に
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
取
組
の
充
実
・
発
展

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進

＝
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
＝

県
保
健
体
育
課
か
ら

（3） 給食会報　（平成26年₉月₁日発行第１6４号）

【食育指導力向上授業研究協議会】
〈ねらい〉
　授業時間における食に関する指導の充実を図るため、指導方法の工夫
改善を促進し、授業を通して児童生徒の望ましい食習慣の形成に資する。
〈内容〉
　授業公開、指導講評、講演など
〈実施期日〉
◆南部教育事務所管内
　和光市立広沢小学校
　１０月１６日（木）
　桶川市立桶川東小学校
　１１月１９日（水）
◆西部教育事務所管内
　毛呂山町立川角小学校
　１１月１３日（木）

【スーパー食育スクール推進事業(SSS)】
〈平成26年度〉
文部科学省委託
《新規事業》
〈実践中心校〉
花咲徳栄高等学校
〈連携校〉
加須市立水深小学校
（水深幼稚園含む）
加須市立加須東中学校
〈テーマ〉
「食とスポーツ」
〈内　容〉
◦食育と体力の関係性の検証　◦献立の開発
◦各種食育による効果を地域に周知等

◆北部教育事務所管内
　秩父市立吉田小学校
　１１月２０日（木）
◆東部教育事務所管内
　蓮田市立黒浜小学校
　１１月２８日（金）

私立花咲徳栄高等学校

平成2５年１０月１７日　上尾市立東小学校



た
の
し
い
給
食

さいたま市立西原小学校₅年　齋
さい

藤
とう

　瀬
せ

梨
り

菜
な

さ
い
た
ま
市
立
三
室
中
学
校
三
年

�

　
市い
ち

川か
わ

　
穣
み
の
り

さ
い
た
ま
市
立
三
室
中
学
校
二
年

�

　
内う
ち

田だ

　
翼
つ
ば
さ

　

本
校
は
、
秩
父
市
北
東
部
の
田
園
地
帯

に
位
置
し
、
静
か
な
落
ち
着
い
た
環
境
の

中
に
あ
り
ま
す
。
昭
和
二
十
二
年
に
創
立

し
、
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
大
田
小
学
校
と

は
、
校
庭
を
共
有
す
る
と
共
に
校
歌
も
同

じ
で
運
動
会
も
合
同
で
行
っ
て
い
ま
す
。�

　

生
徒
達
は
、
登
校
す
る
と
朝
一
番
に
ク

ラ
ス
の
健
康
観
察
と
は
別
に
、
自
分
の
”

早
寝
早
起
き
朝
ご
飯
・
毎
日
の
自
分
の
健

康
観
察
記
録
カ
ー
ド
”
を
各
自
記
入
し
て

い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
内
容
は
、
朝
食
を
食

べ
た
か
？
・
寝
た
時
間
、
起
き
た
時
間
・

体
調
に
つ
い
て
で
す
。
チ
ェ
ッ
ク
内
容
か

ら
気
に
な
る
生
徒
に
は
、
声
が
け
を
行
い

体
調
を
見
て
い
ま
す
。

　

給
食
の
時
間
は
、
小
規
模
校
と
い
う
利

点
を
生
か
し
多
く
の
職
員
で
給
食
準
備
～

給
食
～
着
席
歯
み
が
き
ま
で
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
課
後
の
山
マ
ラ
ソ

ン
（
校
舎
南
側
に
あ
る｢

日
影
山｣

を
約

二
・
五
キ
ロ
走
る
コ
ー
ス
）
は
本
校
の
伝

統
的
な
教
育
活
動
で
あ
り
、
地
元
の
多
く

の
方
々
に
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
週
二
回

生
徒
全
員
で
走
っ
て
い
ま
す
。

　

二
学
期
に
は
、
昨
年
度
も
行
っ
た
「
い

早
寝
早
起
き
朝
ご
飯
の
健
康
観
察
か
ら

　
　
秩
父
市
立
大
田
中
学
校

給
食
主
任
　
山
中
　
信
子

さいたま市立西原小学校₆年　小
お

野
の

　魁
かい

土
と

い
歯
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
「
元
気
が
出
る

歯
に
よ
い
メ
ニ
ュ
ー
」「
デ
ザ
ー
ト
」「
お

か
ず
」
を
考
え
取
り
入
れ
て
も
ら
え
る
よ

う
保
健
給
食
委
員
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立

ち
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
教
諭
の
方
に

外
部
指
導
者
と
し
て
、
歯
に
よ
い
栄
養
な

ど
に
つ
い
て
指
導
い
た
だ
き
身
近
な
問
題

と
し
て
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
め
て
い
ま

す
。
食
育
を
さ
ら
に
す
す
め
る
た
め
に
、

朝
食
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
た
後
、
給
食
試

食
会
を
行
い
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
連
携
し
た
指
導
を

進
め
て
い
き
た
い
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

朝
の
各
自
の
健
康
観
察
か
ら
は
じ
ま

り
、
給
食
指
導
、
着
席
歯
み
が
き
、
放
課

後
の
週
二
回
の
山
マ
ラ
ソ
ン
で
体
力
作
り

と
全
職
員
が
生
徒
と
と
も
に
走
る
中
で
、

食
は
生
徒
が
元
気
に
学
校
生
活
が
行
え
る

核
と
な
る
こ
と
な
の
で
、
今
後
も
本
校
で

は
地
域
の
方
や
保
護
者
と
連
携
し
な
が
ら

食
に
関
す
る
指
導
を
充
実
さ
せ
心
と
体
を

健
や
か
に
育
て
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

給食会報　（平成26年₉月₁日発行第１6４号）（4）

給
食
主
任
の
眼



　

高
橋
ソ
ー
ス
株
式
会
社
は
、
戦
後
の
洋

食
文
化
の
花
開
く
昭
和
二
十
一
年
に
、
埼

玉
県
本
庄
市
に
起
業
い
た
し
ま
し
た
創
業

六
十
七
年
の
ソ
ー
ス
を
中
心
と
し
た
液
体

調
味
料
の
製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い
る
食

品
メ
ー
カ
ー
で
す
。

　

我
が
社
の
一
番
の
誇
れ
る
と
こ
ろ
は
、

「
安
心
・
安
全
」
に
全
力
を
傾
け
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
チ
ク
ロ
な
ど
の
食
品
へ
の

使
用
が
禁
止
さ
れ
、
添
加
物
の
危
険
性
が

取
り
沙
汰
さ
れ
始
め
た
昭
和
四
十
年
代
よ

り
食
品
添
加
物
を
使
用
し
な
い
ソ
ー
ス
の

開
発
に
着
手
、
ま
た
、「
複
合
汚
染
」
を

契
機
に
社
会
現
象
化
し
た
農
薬
問
題
は
、

食
の
安
全
を
根
幹
か
ら
揺
る
が
し
か
ね
な

い
と
危
機
感
を
抱
き
、
当
時
、
埼
玉
県
内

で
生
ま
れ
始
め
た
有
機
栽
培
を
追
及
す
る

農
家
な
ど
か
ら
、
無
化
学
肥
料
で
無
農
薬

や
減
農
薬
の
野
菜
を
集
め
、
日
本
で
初
め

て
の
「
有
機
野
菜
を
使
用
し
た
食
品
添
加

物
無
添
加
の
ソ
ー
ス
」
を
開
発
い
た
し
ま

し
た
。
そ
の
取
り
組
み
は
、
現
在
ま
で

三
十
年
以
上
に
亘
り
、
我
が
社
の
礎
と

な
っ
て
い
ま
す
。
環
境
と
人
と
作
物
に
優

し
い
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
地
産
地
消
、
適

地
適
作
の
優
れ
た
素
材
を
国
内
外
を
問
わ

ず
求
め
歩
き
、
こ
だ
わ
り
の
生
産
者
の

方
々
と
の
出
会
い
の
中
で
、
昭
和
五
十
九

年
、
我
が
社
の
フ
ラ
ッ
グ
シ
ッ
プ
的
商
品

「
カ
ン
ト
リ
ー
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト　

ソ
ー
ス
」

を
発
売
し
ま
し
た
。
野
菜
・
果
実
は
国
産

の
減
農
薬
・
無
農
薬
栽
培
、
沖
縄
産
黒
糖

や
奄
美
産
粗
糖
、
天
日
塩
、
有
機
果
実
・

穀
物
酢
や
国
産
丸
大
豆
の
再
仕
込
み
醤
油

な
ど
、
全
て
の
素
材
に
こ
だ
わ
り
抜
い
て

い
ま
す
。

　

現
在
の
「
自
然
食
ソ
ー
ス
」（
中
濃

ソ
ー
ス
・
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
）
は
、
埼
玉

県
内
の
子
供
達
に
美
味
し
い
ソ
ー
ス
を
食

べ
て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
カ
ン
ト

リ
ー
ハ
ー
ヴ
ェ
ス
ト
の
思
想
そ
の
ま
ま
に

学
校
給
食
専
用
ソ
ー
ス
と
し
て
、
埼
玉
県

学
校
給
食
会
と
当
社
が
共
同
開
発
し
て

十
二
年
に
な
る
商
品
で
す
。
り
ん
ご
と
ト

マ
ト
の
配
合
割
合
が
高
く
、
自
然
の
旨
味

を
ぎ
ゅ
っ
と
凝
縮
し
て
い
る
の
で
、
甘
口

で
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
に
仕
上
が
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
法
の
施

行
と
と
も
に
有
機
認
定
工
場
を
取
得
、

一
〇
〇
％
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
素
材
使
用
の
有

機
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
製
造
を
開
始
し
ま

し
た
。
学
校
給
食
で
は
卓
上
用
の
ト
ッ
ピ
ン

グ
用
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
ラ
イ
ス
や
ナ
ポ
リ
タ
ン
な
ど
の

調
理
用
と
し
て
も
ご
使
用
い
た
だ
い
て
お

り
、
そ
の
酸
味
と
塩
分
を
抑
え
た
甘
口
の
味

わ
い
で
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

品
質
管
理
の
面
で
も
、
平
成
二
十
年
に

食
品
の
国
際
品
質
管
理
規
格　

Ｉ
Ｓ
Ｏ

２
２
０
０
０
の
認
証
を
取
得
し
、「
安
心
・

安
全
」
を
追
及
し
て
い
ま
す
。

安
心
・
安
全
へ
の
こ
だ
わ
り

高
橋
ソ
ー
ス
株
式
会
社
　
　

�

　
常
務
取
締
役
　
野
口
　
博
正

「
ソ
イ
丼
」

　
さ
い
た
ま
市
立
美
園
小
学
校

市
主
査
　
高
田
　
早
苗

　

さ
い
た
ま
市
は
、
埼
玉
県
南
部
東
寄
り

に
位
置
し
、
本
校
は
、
市
内
で
一
番
新
し

い
小
学
校
で
す
。
埼
玉
高
速
鉄
道
「
浦
和

美
園
駅
」
周
辺
に
、
み
そ
の
ウ
イ
ン
グ
シ

テ
ィ
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
に
伴
う
人
口
増

加
に
よ
り
開
校
し
、
今
年
で
三
年
目
に
な

り
ま
す
。

　

現
在
も
宅
地
開
発
が
行
わ
れ
て
い
る
た

め
、住
宅
の
増
加
が
著
し
い
地
域
で
す
が
、

近
隣
に
は
見
沼
田
ん
ぼ
や
畑
も
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
本
校
で
も
彩
の
か
が
や
き
、

小
松
菜
、
く
わ
い
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど

地
場
産
の
食
材
を
給
食
で
使
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
米
の
生
産
者
に
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
五
年
生
が
田
植
え
や
稲
刈
り
を

体
験
し
て
い
ま
す
。
秋
に
は
、
収
穫
し
た

新
米
を
給
食
で
使
用
し
、
全
校
で
味
わ
っ

て
い
ま
す
。

　

ソ
イ
丼
は
大
豆
と
豚
肉
を
甘
辛
い
カ

レ
ー
味
に
し
、
児
童
に
も
人
気
の
丼
も
の

で
す
。
ク
セ
の
あ
る
春
菊
も
そ
れ
ほ
ど
気

に
な
ら
ず
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
護
者
の
試
食
会
で
も
、
家
庭
で
作
る

こ
と
の
な
い
大
豆
料
理
な
の
で
「
新
し
い

大
豆
の
食
べ
方
」「
春
菊
も
気
に
な
ら
ず
に

食
べ
ら
れ
、
味
の
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て

い
る
」と
好
評
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
地
場
産
物
を
大
い
に
活

用
し
、
児
童

が
楽
し
く

様
々
な
食
体

験
が
で
き
る

よ
う
な
給
食

作
り
を
し
て

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

材料･･････････････････ 分量（g）

大豆（冷）･･････････････････30
豚肉（挽）　････････････････10
ベーコン（短冊切り）･････････3
春菊（１cm）･･･････････････ ･3
植物油････････････････････0.5
カレールウ･････････････････ ･1
しょうゆ････････････････････4
みりん･･････････････････････4
三温糖･･････････････････････2
水･･････････････････････････8

【献立例】
ソイ丼(麦ごはん)
牛乳
五目スープ
ごま和え
冷凍みかん

【作り方】
①油でベーコンを炒め、豚ひき肉を加

えてポロポロに炒める。
②春菊を加えて炒め、水を加えて煮る。
③ひと煮立ちしたら大豆を加え、砂糖、

みりん、しょうゆを加えて煮る。
④カレールウを少しずつ加えながら煮

て、味を調えて仕上げる。

（5） 給食会報　（平成26年₉月₁日発行第１6４号）

味

だ

よ

り

ア

ン

テ

ナ



ン
、
ラ
ー
メ
ン
、
か
ら
揚
げ
な
ど
。
野
菜

を
中
心
に
し
た
料
理
の
苦
手
な
子
が
多

く
、
日
本
食
よ
り
も
洋
食
が
好
ま
れ
る
傾

向
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。　

　

栄
養
士
部
会
で
は
、
今
年
度
の
献
立
作

成
の
テ
ー
マ
を
「
日
本
の
伝
統
的
な
食
生

活
に
目
を
向
け
よ
う
。
～
地
産
地
消
を
推

進
し
、
日
本
の
食
文
化
の
良
さ
を
伝
え
よ

う
～
」
と
し
ま
し
た
。
給
食
で
は
、
こ
れ

ま
で
も
行
事
食
や
郷
土
料
理
を
実
施
す
る

こ
と
に
よ
り
日
本
の
食
文
化
を
伝
え
て
き

ま
し
た
。
今
年
度
は
毎
月
「
一
汁
二
菜
の

日
」
を
設
け
て
、
子
ど
も
た
ち
に
日
本
食

の
盛
り
付
け
や
食
器
の
並
べ
方
な
ど
も
身

に
付
け
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

草
加
市
の
食
器
は
、
平
成
三
年
度
よ
り

郷
土
愛
を
育
む
意
味
を
込
め
て
、
草
加
松

原
の
松
並
木
が
描
か
れ
た
強
化
磁
器
食
器

を
使
用
し
て
い
ま
す
。
強
化
磁
器
食
器
は

ア
ル
マ
イ
ト
と
は
違
い
、
扱
い
方
に
よ
っ

て
は
割
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
物
を
大

切
に
す
る
気
持
ち
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

氷
川
小
学
校
で
は
、
農
家
の
方
に
地
場

産
の
枝
豆
の
話
を
聞
い
て
枝
か
ら
も
い
だ

り
、
畑
で
の
か
ぶ
抜
き
体
験
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
の
食
育
の

場
、
教
材
と
な
る
よ
う
な
学
校
給
食
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
育
の
教
材
と
し
て

　
　
草
加
市
立
氷
川
小
学
校

栄
養
主
査
　
小
山
　
宏
子

　

私
が
草
加
市
に
着
任
し
た
頃
は
、
児
童

生
徒
が
増
加
し
て
お
り
、
大
規
模
校
が
多

く
あ
り
ま
し
た
。
給
食
の
献
立
は
、
パ
ン

が
中
心
で
、
ハ
ン
バ
ー
グ
や
フ
ラ
イ
も
冷

凍
食
品
を
揚
げ
る
だ
け
、
ス
ー
プ
も
化
学

調
味
料
の
だ
し
の
素
を
使
用
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
野
菜
も
裁
断
機
で
切
り
、
ほ

と
ん
ど
手
切
り
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
大
量
調
理
だ
か
ら
こ
ん
な
も
の
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
食
品
添
加

物
や
残
留
農
薬
、
輸
入
食
品
な
ど
の
安
全

性
に
不
安
が
で
て
き
て
、
給
食
の
あ
り
方

を
見
直
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
健
康
の
た
め
に
、
調
理
士
と
と
も

に
考
え
、
改
善
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
草
加
市
で
は
、
全
校
自
校
方
式
で

学
校
給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。献
立
は
、

草
加
市
学
校
栄
養
士
部
会
で
作
成
し
給
食

主
任
と
検
討
し
決
め
て
い
ま
す
。
安
全
で

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
お
い
し
い
給
食
を

提
供
す
る
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
国
産
の

食
材
を
使
用
し
、
加
工
品
は
使
わ
ず
手
作

り
を
基
本
と
し
、
だ
し
も
削
り
節
や
鶏
が

ら
、
豚
骨
で
取
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地

場
産
の
食
材
や
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

素
材
の
味
を
大
切
に
す
る
た
め
、
野
菜

は
で
き
る
だ
け
手
切
り
し
、
あ
た
た
か
い

も
の
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ
る
よ
う

に
と
調
理
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
給
食
が
大
好
き
。
好
き

な
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
揚
げ
パ

 

「
梨
」

　
埼
玉
県
農
林
部
　
生
産
振
興
課

　
　
花
き
・
果
樹
・
特
産
担
当

主
幹
　
武
末
秀
樹

■
弥
生
時
代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
梨

　

梨
は
、
日
本
で
栽
培
さ
れ
る
果
物
の
中

で
も
歴
史
が
古
く
、
弥
生
時
代
に
は
す
で

に
食
べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
日
本
書
紀
に
も
栽
培
の
記
述
が

残
っ
て
お
り
、
江
戸
時
代
に
は
品
種
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
現
在
の
よ
う
な
甘
み
が

強
く
果
肉
の
や
わ
ら
か
い
梨
は
、
明
治
以

降
に
品
種
改
良
さ
れ
た
も
の
で
す
。

■
梨
の
効
用

　

ビ
タ
ミ
ン
を
ほ
と
ん
ど
含
ま
ず
、
栄
養

学
的
な
価
値
は
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
水
分
と
食
物
繊
維
が
比
較
的
多
く
、

便
を
や
わ
ら
か
く
す
る
ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
を

含
ん
で
い
る
の
で
便
秘
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
血
圧
予
防
に
効
果
が
あ
る
カ

リ
ウ
ム
、
利
尿
作
用
の
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ギ

ン
酸
、
消
化
を
助
け
る
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
東
洋

医
学
で
は
梨
の
絞
り
汁
が
咳
止
め
に
効
果

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
埼
玉
県
の
梨
生
産

　

平
成
二
十
五
年
の
栽
培
面
積
は
四
五
二

ヘ
ク
タ
ー
ル（
全
国
十
位
）で
あ
り
、
生
産

量
は
九
、七
九
〇
ト
ン（�

全
国
十
一
位
）で

す
。
主
要
な
栽
培
品
種
は「
幸
水
」と「
豊

水
」
で
す
が
、
近
年
、
埼
玉
県
で
育
成
さ

れ
た
品
種
で
あ
る「
彩
玉
」（
さ
い
ぎ
ょ
く
）

の
生
産
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
彩
玉
」は
大
玉
で
甘
み
が
あ
り
、
と
て

も
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
お
い
し
い
梨
で
す
。
埼

玉
県
の
ブ
ラ
ン
ド
農
産
物
の
代
表
選
手
で

あ
り
、
贈
答
品
に
最
適
で
す
。

■
お
い
し
い
梨
の
選
び
方

　

と
に
か
く
梨
は
鮮
度
が
大
事
で
す
。
皮

の
色
ツ
ヤ
が
良
く
、
硬
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
触
っ
て
み
て
弾
力
性
の
あ
る
柔

ら
か
い
も
の
は
、
古
い
の
で
避
け
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　

み
ず
み
ず
し
い
梨
の
美
味
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
鮮
度
抜
群
の
埼
玉
県
産
の

梨
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

�埼玉県の�ブランド梨
「彩玉」（さいぎょく）

一汁二菜献立
ご飯・牛乳・鯖の文化干し・
鉄火なす・豆腐汁

給食会報　（平成26年₉月₁日発行第１6４号）（6）

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識



地
域
の
交
流
で
引
き
継
ぐ

「
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
」

　

米
麦
地
帯
の
代
表
的
な
伝
統
料
理
食
と

し
て
、
う
ど
ん
や
ま
ん
じ
ゅ
う
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。「
炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
」
は
祭
り

や
行
事
の
時
の
ご
馳
走
と
し
て
食
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

農
協
女
性
部
の
活
動
の
中
で
、
仲
間
た

ち
と
地
元
の
小
麦
を
使
っ
た
加
工
品
を
作

り
た
い
と
い
う
思
い
が
高
ま
り
、
自
宅
の

倉
庫
を
改
造
し
て
加
工
施
設
を
作
り
、
う

ど
ん
や
ま
ん
じ
ゅ
う
の
加
工
に
取
り
組
み

始
め
ま
し
た
。
味
へ
の
こ
だ
わ
り
は
原
料

選
び
か
ら
で
、
小
麦
は
県
産
の
「
農
林
61

号
」
と
い
う
品
種
を
使
用
し
て
お
り
、
風

味
豊
か
な
味
に
な
り
ま
す
。
ま
ん
じ
ゅ
う

の
餡
は
原
料
の
小
豆
を
仲
間
と
一
緒
に
栽

培
し
た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
販
売

は
主
に
農
協
の
直
売
所
で
行
っ
て
お
り
、

お
客
さ
ん
の
「
美
味
し
い
！
」
の
声
が
励

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
直
売
所
で
は
ま
ん

じ
ゅ
う
の
売
れ
行
き
は
良
く
、
お
昼
に
は

完
売
し
ま
す
。
平
成
二
十
五
年
に
は
町
の

Ｑ　
「
さ
と
の
そ
ら
」
へ
の
切
替
え
に
伴

い
小
麦
粉
の
規
格
・
ブ
レ
ン
ド
割
合
等
は

ど
う
な
り
ま
す
か
。

Ａ　

埼
玉
県
産
小
麦
の
品
種
切
替
え
の
経

緯
に
つ
い
て
は
、
前
号
の
「
学
校
給
食
埼

玉
第
一
六
三
号
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
、
指
定
製
パ
ン
・
製
め
ん
工

場
と
試
作
を
重
ね
、
現
行
の
品
質
を
維
持

し
、安
定
的
に
製
品
が
提
供
で
き
る
よ
う
、

小
麦
粉
の
ブ
レ
ン
ド
割
合
・
規
格
を
見
直

し
、九
月
か
ら
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

１　

パ
ン
・
め
ん
用
小
麦
粉
（
食
パ
ン
・

コ
ッ
ペ
パ
ン
・
特
別
加
工
パ
ン
、
ソ
フ
ト

め
ん
に
使
用
）
は
、
県
産
小
麦
粉
の
割
合

を
五
〇
％
か
ら
三
〇
％
に
変
え
、
県
産
麦

（
さ
と
の
そ
ら
）
三
〇
％
と
ア
メ
リ
カ
・

カ
ナ
ダ
産
強
力
粉
七
〇
％
各
一
等
粉
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

２　

県
産
麦
一
〇
〇
％
の
小
麦
粉
（
地
粉

う
ど
ん
、
さ
き
た
ま
ロ
ー
ル
、
さ
き
た
ま

ボ
ー
ル
に
使
用
）
は
、
割
合
の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
県
産
麦
（
さ
と
の
そ
ら
）

一
〇
〇
％
一
等
粉
を
使
用
し
た
も
の
に
な

り
ま
す
。

３　

中
華
め
ん
用
小
麦
は
、
割
合
の
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
県
産
小
麦
粉
（
さ
と

の
そ
ら
）
三
〇
％
と
カ
ナ
ダ
・
ア
メ
リ
カ

産
準
強
力
粉
七
〇
％
各
一
等
粉
を
ブ
レ
ン

ド
し
た
も
の
に
な
り
ま
す
。

　

小
麦
粉
の
規
格
変
更
に
伴
い
、
パ
ン
は

配
合
比
も
僅
か
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

パ
ン
・
め
ん
用
の
小
麦
粉
は
、
県
産
麦

の
割
合
が
減
り
、
外
国
産
麦
の
割
合
が
増

え
る
こ
と
か
ら
、
パ
ン
に
つ
い
て
は
、
小

麦
た
ん
ぱ
く
の
配
合
比
を
〇･

五
ポ
イ
ン

ト
減
ら
し
ま
す
。
ま
た
、
従
来
県
産
小
麦

一
〇
〇
％
を
使
用
し
て
い
た
「
さ
き
た
ま

ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
」、「
さ
き
た
ま
豆
乳
セ
サ

ミ
バ
ー
ン
ズ
」
は
、
食
パ
ン
等
に
使
用
し

て
い
る
県
産
小
麦
粉
三
〇
％
と
ア
メ
リ

カ
・
カ
ナ
ダ
産
強
力
粉
七
〇
％
各
一
等
粉

を
ブ
レ
ン
ド
し
た
小
麦
粉
に
変
更
と
な
り

ま
す
。

　

め
ん
に
つ
い
て
は
、
配
合
比
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
小
麦
粉
の
吸
水
量
が
減

る
こ
と
、茹
で
時
間
の
見
直
し
等
に
よ
り
、

個
包
装
の
ソ
フ
ト
め
ん
、
地
粉
う
ど
ん
、

ホ
ッ
ト
中
華
め
ん
は
標
準
重
量
が
変
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
ゆ
で
ス
パ
ゲ
ッ
テ
イ
、
地

粉
う
ど
ん
（
ば
ら
詰
）、
蒸
し
中
華
め
ん

は
最
終
製
品
の
均
一
化
を
図
る
た
め
、
製

品
一
〇
〇
グ
ラ
ム
当
り
の
小
麦
粉
使
用
量

を
増
や
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
規
格
の
小
麦
粉
へ
の
切
替
え

時
期
に
つ
い
て
は
、
従
来
品
の
在
庫
管
理

上
、
順
次
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

寄居町ふるさとの味伝承士

神谷　邦子
（本庄市）

加
工
施
設
が
で

き
、
そ
こ
の
お
菓

子
部
門
で
も
ま
ん

じ
ゅ
う
を
作
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で

は
加
工
施
設
の
若

い
メ
ン
バ
ー
に
ま

ん
じ
ゅ
う
の
作
り

方
を
教
え
、
今
で
は
交
代
で
任
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
近
年
希
薄
に
な
っ
て
い
る

“
お
ふ
く
ろ
の
味
”
を
次
世
代
や
子
供
た

ち
へ
引
き
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
毎
日
楽
し
く
消
費
者
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
製
品
作
り
に
励
ん
で
い
き
た

い
で
す
。

（7） 給食会報　（平成26年₉月₁日発行第１6４号）

【
材
料
（
二
十
個
分
）】

　

小
麦
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
五
〇
〇
ｇ

　

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
…
…
…
…
…
…
五
ｇ

　

重
曹
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
十
五
ｇ

　

卵
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
個

　

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
〇
〇
ｃ
ｃ

　

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
〇
〇
ｇ

　

餡

　
　

小
豆
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
五
〇
ｇ

　
　

砂
糖
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
五
〇
ｇ

　
　

塩
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
八
ｇ

【
作
り
方
】

①
小
麦
粉
を
ふ
る
い
に
か
け
る

②･

卵
、
重
曹
、
水
、
砂
糖
、
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ

ダ
ー
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る

③
①
の
小
麦
粉
に
②
を
加
え
て
こ
ね
る

④
皮
は
四
〇
ｇ
に
し
、
平
ら
に
の
ば
す

⑤
皮
に
餡
三
〇
ｇ
を
包
み
形
を
整
え
る

⑥
蒸
し
器
で
十
二
分
程
度
蒸
す

⑦
ザ
ル
に
広
げ
て
う
ち
わ
等
で
素
早
く
あ
お
ぐ

食

卓

談

話

Ｑ

＆

Ａ



　秋に身近な果物のひとつがりんごです。給食
の果物としてもりんごを使いますが、子どもた
ちにさらに人気があるのが、以前食材紹介に
載っていた、青森県産りんごのストレート果汁
を使った手作りの『アップルゼリー』です。
　少し白濁したりんごジュースには、ほどよい
酸味と甘みがあり、ゼリーにしてもフレッシュ
なりんごの味を十二分に味わえます。ゼリー液
をカップに流し込んでカップゼリーにしても、
バットに作ったゼリーを他の果物缶詰と合わせ
てフルーツポンチにしても、子どもたちに大人
気の一品です。

　

本
年
度
で
三
十
七
回
目
を
迎
え
た
学
校

給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
課
題
献
立

二
十
一
点
、
自
由
献
立
十
四
点
、
合
わ
せ

て
三
十
五
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

七
月
九
日
に
第
一
次
審
査（
書
類
選
考
）

を
行
い
、
十
二
作
品
を
選
出
、
そ
の
後
、

七
月
二
十
五
日
に
は
第
二
次
審
査
会
（
実

技
審
査
）
が
行
な
わ
れ
、
各
賞
が
決
定
し

ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
作
品
も
子
供
た
ち
に
と
っ
て

魅
力
あ
る
創
意
工
夫
さ
れ
た
も
の
で
し

た
。

　

日
ご
ろ
の
研
究
成
果
が
十
分
に
発
揮
さ

れ
、
審
査
員
の
方
々
も
選
考
に
苦
慮
さ
れ

て
お
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
賞
の
表
彰
式
は
、
十
一
月
の

「
彩
の
国
学
校
給
食
研
究
大
会
」
に
お
い

て
行
う
予
定
で
す
。

『
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス
』を
使
っ
て

アップルゼリー
飯能市立双柳小学校

栄養教諭　池上鉄矢

調理法

【下準備】
◦ゼリーカップをフライバッ

ト等にならべる。
①水、粉寒天、グラニュー糖

を入れて火にかけ９０℃以上
になるまで加熱する。

②ジュースを少しずつ入れ
る。

　＊ 中心温度７５℃以上１分を
確認

③ゼリー液をゼリーカップに
流し入れる。

④あら熱がとれたら、冷蔵庫
へ保管する。

材料 1 人当たり 分量（g）

粉寒天･････････････････0.3ｇ

水･･････････････････････18ｇ

グラニュー糖････････････₄ｇ

りんごジュース･･････････50ｇ

ゼリーカップ（９0ml）･･････₁個

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

給食会報　（平成26年₉月₁日発行第１6４号）（8）

　さる₈月26日に平成26年度第１回食
材委員会が開催され、一般食材₄品が
選定されました。

　平成26年度第₂学期からの新製品で
す。
　どうぞご利用ください。

平成２６年度第１回食材委員会選定

新規取扱食材

埼玉県産（秩父産）のこんにゃく芋を昔ながらの製法で杵
と臼を使用しホクホクとした食感が特徴です。
煮物やおでん、こんにゃくきんぴら、肉などとの炒め料理
にもおいしくいただけます。

埼玉県産のねぎを使用したシンプルながんもで、食べやす
い一口サイズです。
煮物やおでんはもちろんのこと、あんかけや炒めものでも
おいしくいただけます。

助宗鱈すり身にタコとキャベツを加えた海鮮メンチです。
タコの食感、すり身とキャベツの相性がとてもよい製品で
す。

大豆のきれいな黄色とくせのない味で、さまざまな料理素
材とよくなじみ、スープやふりかけ、手作りハンバーグ、
まぜご飯の具材などとしてご利用いただけます。
大豆 1００％で食品添加物は一切使用はしておりません。

杵つき生芋こんにゃく

埼玉県産ねぎボール

大豆の華

たこメンチ

₁袋９００g� （株）ふるさと両神

₁袋₁kg（₁個約₇g）
� （株）富岡食品

４０ｇ・５０ｇ
（株）ピアット
（サンレイ食品（株））

１袋各５００g　
� 旭松食品（株）

（ふる里こんにゃくと豚肉のきんぴら）

（県産ねぎボールと野菜の夏色おでん）

（手作り団子の黄金蒸し）

（繊維とフレークを使用）

（左）
繊維

（中央）
フレーク大

（右）
フレーク

編

集

後

記


