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表
紙
写
真
解
説

　

本
校
は
大
規
模
団
地
と
民
家
が
混
在

す
る
緑
の
少
な
い
地
域
環
境
に
あ
り
ま

す
が
、
校
内
に
は
ビ
オ
ト
ー
プ
や
学
校

フ
ァ
ー
ム
、
花
壇
な
ど
が
整
備
さ
れ
、

自
然
が
豊
か
で
す
。
児
童
は
稲
・
桃
・
梅
・

キ
ウ
イ
・
ザ
ク
ロ
・
夏
み
か
ん
な
ど
の

手
入
れ
と
収
穫
を
楽
し
み
、
四
季
折
々

の
花
と
野
菜
を
育
て
、
自
然
に
親
し
む

体
験
学
習
を
数
多
く
し
て
い
ま
す
。
ビ

オ
ト
ー
プ
に
あ
る「
も
く
も
く
池
」に
は
、

大
き
く
美
し
い
花
を
咲
か
せ
る「
古
代
ハ

ス
」が
あ
り
、
地
域
住
民
の
目
を
楽
し
ま

せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
間
を
通
し
て
実
施
す
る
多

様
な
交
流
給
食
・
給
食
活
動
は
本
校
の

特
色
の
一
つ
で
あ
り
、「
芝
富
士
小
の
給

食
は
世
界
一
」が
児
童
の
合
い
言
葉
の
よ

う
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
給
食

残
菜
は
「
ゼ
ロ
」
で
あ
り
、
児
童
は
給
食

が
大
好
き
で
す
。
掲
載
し
た
写
真
は
、

二
月
末
に
実
施
し
た
「
六
年
生
親
子
会

食
」の
場
面
で
す
。
卒
業
間
近
の
六
年
生

が
、
保
護
者
と
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
会
話

を
し
な
が
ら
給
食
を
味
わ
う
企
画
で
、

児
童
は
感
謝
の
言
葉
や
中
学
校
へ
の
夢

や
希
望
に
つ
い
て
話
し
、
親
子
の
楽
し

い
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
校
が
進
め
る
健
康
教
育
・
食
育
の

取
組
は
講
演
会
や
新
聞
、
教
育
誌
等
を

通
じ
て
全
国
に
情
報
発
信
し
、
大
き
な

評
価
を
得
て
い
ま
す
。
去
る
二
月
十
八

日
に
は
文
部
科
学
省
食
育
調
査
官
様
の

ご
訪
問
が
あ
り
、
給
食
試
食
も
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「
食
」
を
楽
し
む
健
康
教
育
の
推
進

　

川
口
市
立
芝
富
士
小
学
校

�

校
長　

大
澤
正
則

給食会報　（平成26年₄月₁日発行第１6３号）（2）

　

小
学
校
時
代
、
給
食
の
脱
脂
粉
乳
を
友

達
と
顔
を
見
合
わ
せ
な
が
ら
飲
ん
だ
。
新

し
い
献
立
表
を
も
ら
う
と
、
そ
の
月
の
献

立
を
宿
題
そ
っ
ち
の
け
で
チ
ェ
ッ
ク
し

た
。
友
達
と
ど
ち
ら
が
早
く
食
べ
終
え
る

か
競
争
し
た
こ
と
も
あ
る
。
食
い
し
ん
坊

な
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
給
食
に
は
楽
し
い

思
い
出
が
多
い
が
、
実
は
五
十
年
近
く

経
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

る
。「
竹
輪
の
柚
子
味
噌
か
け
、
吹
雪
汁
、

パ
ン
」と
い
う
献
立
な
の
だ
が
、こ
れ
に
は
、

苦
戦
し
た
覚
え
が
あ
る
。
当
時
を
知
る
友

人
に
話
し
た
と
こ
ろ
「
私
も
苦
手
だ
っ
た

の
よ
」
と
意
気
投
合
し
、
し
ば
し
盛
り
上

が
っ
た
。“
今
な
ら
美
味
し
い
と
思
う
”“
ご

飯
だ
っ
た
ら
良
か
っ
た
の
か
な
？
”
な
ど

分
析
し
た
後
「
昔
の
こ
と
を
よ
く
覚
え
て

い
る
も
の
よ
ね
」
と
笑
い
合
っ
た
。

　

親
に
な
っ
て
か
ら
何
度
か
給
食
を
頂
く

機
会
が
あ
っ
た
が
、
最
近
の
給
食
は
本
当

に
美
味
し
い
。
食
材
や
調
理
方
法
の
幅
が

広
が
り
、内
容
も
豊
か
に
な
っ
た
。
彩
り
・

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、
食
べ
る
と
身
体

が
シ
ャ
ン
と
す
る
気
が
す
る
。
こ
の
よ
う

に
元
気
が
も
ら
え
る
給
食
に
は
、
ど
ん
な

食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

先
日
、
埼
玉
県
学
校
給
食
会
を
訪
問
し

た
際
に
、
学
校
給
食
で
使
わ
れ
る
食
材
の

保
管
庫
を
見
学
す
る
機
会
を
得
た
。
そ
こ

に
は
、
地
元
の
製
造
業
者
が
丹
精
し
た
味

噌
や
醤
油
、
素
材
の
旨
味
を
生
か
し
た
ケ

チ
ャ
ッ
プ
や
ソ
ー
ス
を
始
め
と
す
る
“
良

質
か
つ
安
心
安
全
”
を
そ
の
ま
ま
製
品
に

し
た
食
材
が
、
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
た
。

　

子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
る

に
ふ
さ
わ
し
い
食
べ
物
を
見
る
こ
と
が
で

き
た
。
さ
ら
に
、
学
校
で
は
食
育
に
力
を

入
れ
て
お
り
、
食
や
健
康
に
関
す
る
指
導

の
充
実
を
図
っ
て
い
る
。
学
校
や
給
食
会

の
取
組
み
か
ら
は
、
子
ど
も
達
の
健
全
育

成
を
推
進
し
よ
う
と
す
る
強
い
意
気
込
み

が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

学
校
給
食
の
最
大
の
魅
力
は
何
だ
ろ
う

か
。
そ
れ
は
、“
み
ん
な
で
食
べ
る
”
こ

と
だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
。「
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」
と
、
ク

ラ
ス
全
員
で
囲
む
給
食
は
、
現
代
で
は
貴

重
な
食
形
態
で
あ
る
。
集
団
に
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
あ
る
。
た
と
え
苦
手
な
物
で
も
、

み
ん
な
と
食
べ
る
と
後
押
し
さ
れ
て
い
る

か
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
か
ら
不

思
議
だ
。

　

子
ど
も
が
小
学
生
の
時
「
あ
の
献
立
が

美
味
し
か
っ
た
か
ら
作
っ
て
」
と
せ
が
ま

れ
て
、
言
う
通
り
に
作
っ
た
の
だ
け
ど
…

「
同
じ
な
ん
だ
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
違
う
」

と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
思
い
出
。

　

育
児
に
奮
闘
し
て
い
る
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
夕
食
を
し
た
時
、
何
度
も
「
美
味
し

い
！
」
と
言
う
の
で
訳
を
聞
い
た
ら
「
い

つ
も
独
り
な
の
で
今
日
は
嬉
し
く
て
！
」

と
返
っ
て
き
た
。

　

二
人
暮
ら
し
の
老
夫
婦
の
話
。
あ
る
日

突
然
、
妻
が
入
院
し
て
し
ま
っ
た
。
残
っ

た
夫
は
「
身
の
回
り
の
事
は
全
部
一
人
で

で
き
る
し
、
メ
シ
は
コ
ン
ビ
ニ
が
あ
る
か

ら
大
丈
夫
だ
よ
」
と
一
人
暮
ら
し
を
始
め

た
の
だ
が
…
。
数
日
後
に
妻
を
見
舞
っ
た

夫
は
、
半
ば
照
れ
な
が
ら
申
し
訳
な
さ
そ

う
に
一
言
。「
ア
イ
シ
テ
ル
ヨ
」。
長
年
、

妻
が
食
べ
さ
せ
て
く
れ
て
い
た
の
は
“
温

も
り
”
と
い
う
愛
情
だ
っ
た
の
だ
と
気
付

い
た
の
だ
ろ
う
。「
メ
シ
は
一
人
で
は
味

気
な
い
ヨ
」
と
八
十
八
才
の
夫
は
背
中
を

丸
め
て
帰
っ
て
い
っ
た
。

　

温
も
り
あ
る
食
事
は
人
を
元
気
に
し
て

く
れ
る
。
す
み
ず
み
ま
で
心
を
配
り
“
み

ん
な
で
食
べ
る
”
ス
パ
イ
ス
を
効
か
せ
た

給
食
は
、
子
ど
も
達
を
し
っ
か
り
と
支
え

て
く
れ
る
だ
ろ
う
。
そ
し
て
家
庭
で
は
、

季
節
や
土
地
の
恵
み
を
取
り
入
れ
た
食
で

親
自
身
が
生
き
生
き
と
し
た
毎
日
を
送
っ

て
ほ
し
い
と
思
う
。
気
力
の
源
は
体
力
に

あ
る
。
親
こ
そ
が
健
や
か
で
い
よ
う
！

　

子
ど
も
の
元
気
は
大
人
の
元
気
が
支
え

て
い
る
の
だ
か
ら
。

給
食
で
思
う
こ
と

元
埼
玉
県
教
育
委
員
会
委
員
　

清
水
松
代
　



平
成
二
十
六
年
度
主
要
事
業

　

給
食
会
で
は
、
学
校
給
食
用
食
材
の
安

全
確
保
と
安
定
供
給
に
関
す
る
事
業
、
学

校
給
食
の
普
及
充
実
及
び
学
校
に
お
け
る

食
育
推
進
の
支
援
に
関
す
る
事
業
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
主
な
事
業
に
つ
い
て

御
案
内
し
ま
す
。

○
学
校
給
食
用
食
材
の
検
査

　

本
会
取
扱
の
パ
ン
・
め
ん
・
米
飯
及
び

一
般
食
材
の
細
菌
検
査
、
理
化
学
検
査
を

実
施
し
、
良
質
で
安
全
・
安
心
な
食
材
の

確
保
を
図
る
。
ま
た
、
本
会
取
り
扱
い
の

パ
ン
・
め
ん
に
使
用
し
て
い
る
小
麦
粉
の

残
留
農
薬
検
査
並
び
に
精
米
及
び
小
麦
粉

の
放
射
性
物
質
検
査
を
外
部
機
関
に
依
頼

し
、
安
全
・
安
心
な
食
材
の
確
保
を
図
る
。

○�

パ
ン
品
質
審
査
会
・
抜
取
調
査
、
め
ん

品
質
審
査
会

　

指
定
工
場
の
製
造
し
た
パ
ン
・
め
ん
を

審
査
し
、
規
格
の
統
一
と
品
質
の
向
上
を

図
る
。

○
委
託
加
工
工
場
等
衛
生
管
理
講
習
会

　

安
全
・
安
心
な
学
校
給
食
用
食
材
を
確

保
す
る
た
め
、
委
託
加
工
工
場
及
び
一
般

食
材
製
造
工
場
等
の
管
理
責
任
者
や
製
造

責
任
者
等
を
対
象
に
衛
生
管
理
講
習
会
を

実
施
し
、
衛
生
管
理
や
品
質
管
理
の
徹
底

を
図
る
。

○
学
校
給
食
歴
史
館
「
特
別
展
」
開
催

四
月
一
日
（
火
）
～
四
月
三
十
日
（
水
）

　
「
埼
玉
県
立
歴
史
と
民
俗
の
博
物
館
」

及
び
「
東
玉
・
人
形
の
博
物
館
」
の
協
力

の
も
と
、
埼
玉
の
年
中
行
事
を
中
心
に
、

埼
玉
の
行
事
食
に
関
す
る
資
料
の
展
示
及

び
行
事
食
に
関
す
る
資
料
の
配
布
を
行
う
。

○
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

　

学
校
給
食
の
食
に
関
す
る
指
導
の
充

実
、
食
事
内
容
の
充
実
向
上
と
多
様
化
、

高
度
化
を
図
る
た
め
、
栄
養
教
諭
及
び
学

校
栄
養
職
員
と
調
理
員
に
よ
る
調
理
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
す
る
。

　

第
一
次
審
査
（
書
類
審
査
） 

　
　

七
月
九
日
（
水
）

　

第
二
次
審
査
（
実
技
審
査
）

　
　

七
月
二
十
五
日
（
金
）

○
学
校
給
食
衛
生
管
理
モ
デ
ル
校
等
支
援
事
業

　

県
及
び
さ
い
た
ま
市
教
育
委
員
会
の
指

導
を
基
に
学
校
等
で
の
衛
生
管
理
の
強
化

を
図
る
た
め
、
衛
生
検
査
の
調
査
研
究
に

対
し
、
検
査
機
器
で
あ
る
ル
ミ
テ
ス
タ
ー

な
ど
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
、
学
校
に

お
け
る
衛
生
管
理
の
支
援
を
行
う
。ま
た
、

こ
の
事
業
の
検
査
デ
ー
タ
は
、
食
品
検
査

技
術
講
習
会
で
使
用
し
、
学
校
等
に
お
け

る
衛
生
管
理
に
役
立
て
る
。

　

な
お
、
親
子
移
動
体
験
教
室
・
親
子
料

理
教
室
等
に
つ
き
ま
し
て
も
、
引
き
続
き

開
催
す
る
予
定
で
す
。

給

食

会

事

業

　

県
で
は
、「
生
き
る
力
と
絆
の
埼
玉
教

育
プ
ラ
ン
―
埼
玉
県
教
育
振
興
基
本
計
画

―
」
及
び
「
第
二
次
埼
玉
県
食
育
推
進
計

画
」
の
中
で
、「
朝
食
を
ほ
と
ん
ど
食
べ

な
い
子
供
達
（
小
中
学
生
）
の
割
合
」
を

１
％
未
満
と
す
る
目
標
を
掲
げ
て
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

表
Ⅰ
の
と
お
り
、
小
学
生
で
は
一
定
の

成
果
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
中
学
生
の
朝

食
欠
食
解
消
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

県
教
育
委
員
会
で
は
、
朝
食
欠
食
の
解

消
を
含
め
、
望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
、

自
己
管
理
能
力

を
身
に
付
け
さ

せ
る
な
ど
、
食

育
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

食
に
関
す
る
指

導
の
充
実

　

食
に
関
す
る

指
導
は
、
校
長

の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
も
と
、

学
校
の
教
育
活

動
全
体
を
通
じ

て
取
り
組
む
も

の
で
す
。

　

昨
年
度
は
、

各
学
校
に
お
い

て
食
に
関
す
る
指
導
全
体
計
画
の
作
成
率

が
一
〇
〇
％
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

は
、
各
校
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
体

制
が
整
っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
各
校

で
の
食
育
の
充
実
に
つ
な
が
る
も
の
で

す
。

　

そ
こ
で
、
本
年
度
の
実
施
に
当
た
り
各

校
の
課
題
等
を
踏
ま
え
、
修
正
・
改
善
を

図
り
、
食
に
関
す
る
年
間
指
導
計
画
の
作

成
も
含
め
て
引
き
続
き
御
指
導
を
お
願
い

し
ま
す
。

―
第
二
期
埼
玉
県
教
育
振
興
基
本
計
画（
案
）―

　

県
で
は
、
平
成
二
十
六
年
か
ら
の
五
カ

年
計
画
に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
指
標
に

代
わ
り
、「
学
校
で
の
食
に
関
す
る
指
導

時
間
数
」
を
、
新
た
な
指
標
と
し
て
取
り

組
む
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。
内
容
は
、

県
内
各
小
中
学
校
の
全
校
を
対
象
に
（
小

学
校
‥
五
年
生　

中
学
校
‥
一
年
生
）
各

教
科
等
に
お
い
て
食
育
に
関
連
し
た
指
導

を
実
施
し
た
時
間
数
を
調
査
し
、
各
校
の

取
組
の
推
進
を
図
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

各
校
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実

に
向
け
て
、
御
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
推
進
事
業（
新
規
）

　

県
で
は
、
各
校
で
の
食
育
を
更
に
推
進

し
て
い
く
た
め
に
、
文
部
科
学
省
が
展
開

す
る
「
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
事
業
」

を
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。
こ
の
事
業

で
は
、
指
定
校
に
お
い
て
、
児
童
生
徒
に

対
し
て
行
わ
れ
る
食
に
関
す
る
指
導
に
よ

る
各
種
効
果
を
、
企
業
や
大
学
等
と
連
携

し
て
検
証
し
、
そ
の
結
果
を
、
各
校
で
の

指
導
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

食
育
推
進
の
取
組
に
つ
い
て

県
保
健
体
育
課
か
ら

年度
対象 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度

（食育推進計画）

小学生 １．３ １．２ １．０ １．０ １．１ １％未満

中学生 ３．２ ２．９ ２．６ ２．６ ２．７ １％未満

表Ⅰ【県の小中学生の朝食欠食率：［教育に関する
3つの達成目標から］】（単位：％）

（3） 給食会報　（平成26年₄月₁日発行第１6３号）



た
の
し
い
給
食

県立宮代特別支援学校中学部３年　鈴
すずき

木　優
まさ

希
き

秩
父
市
立
秩
父
第
二
中
学
校
３
年

�

　

小こ

池い
け

さ
お
り

秩
父
市
立
秩
父
第
二
中
学
校
２
年

�

　

浅あ
さ

見み　

玲れ
い

奈な

　

本
校
は
、
明
治
七
年
に
開
校
し
、
児
童

の
父
母
だ
け
で
な
く
、
祖
父
母
も
本
校
の

卒
業
生
で
あ
る
方
も
多
く
、
学
校
に
は
協

力
的
で
す
。
ま
た
、
学
校
の
周
辺
は
、
田

ん
ぼ
が
広
が
り
自
然
豊
か
な
所
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
本
校
で
は
、
総
合
的
な
学

習
の
時
間
や
生
活
科
の
時
間
を
通
し
栽
培

活
動
を
計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
学

校
フ
ァ
ー
ム
・
学
級
園
で
は
、
米
・
じ
ゃ

が
い
も
・
さ
つ
ま
い
も
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
・

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
等
を
栽
培
し
、
学
校
給
食

に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
五
年
生
の
米
作
り
で
は
、
た
く

さ
ん
の
地
域
の
方
々
か
ら
大
き
な
力
添
え

を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。お
か
げ
で
、

今
年
度
も
籾
ま
き
か
ら
収
穫
・
調
理
ま
で

児
童
は
体
験
で
き
ま
し
た
。
二
年
生
も
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
な

が
ら
か
か
し
を
作
り
、
田
ん
ぼ
に
設
置
し

ま
し
た
。
収
穫
祭
で
は
保
護
者
・
地
域
の

皆
様
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
餅
を
つ

き
、
全
校
児
童
と
と
も
に
、
収
穫
を
喜
び

合
い
ま
し
た
。
ま
た
、
食
育
の
一
環
と
し

て
親
子
料
理
教
室
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
収
穫
し
た
も
ち
米
を
使
っ

地
域
や
学
校
の
特
色
を
生
か
し
た
食
育

　
　

美
里
町
立
東
児
玉
小
学
校

給
食
主
任　

久
保　

裕
子

県立宮代特別支援学校中学部２年　佐
さ

藤
とう

　拓
たく

海
み

た
ぼ
た
餅
と
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
す
ま
し
汁

を
作
り
ま
し
た
。毎
日
の
食
事
の
大
切
さ
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
、

調
理
の
ポ
イ
ン
ト
や
楽
し
さ
な
ど
も
学
び

ま
し
た
。
六
年
生
で
も
、
郷
土
料
理
の
つ

み
っ
こ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
地
域
の

郷
土
料
理
の
由
来
や
、
地
元
で
採
れ
た
旬

の
食
材
の
お
い
し
さ
と
そ
の
パ
ワ
ー
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
大
先
輩
か
ら
食

に
関
す
る
知
恵
や
技
を
教
え
て
い
た
だ
く

こ
と
、
体
験
を
伴
う
こ
と
で
児
童
が
実
感

し
や
す
く
意
欲
も
高
ま
り
、
実
り
あ
る
学

習
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
本
校
で
は
、

地
域
の
方
や
保
護
者
と
連
携
し
な
が
ら
、

食
に
関
す
る
指
導
を
充
実
さ
せ
、
子
ど
も

た
ち
の
心
と
体
を
健
や
か
に
育
て
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

給食会報　（平成26年₄月₁日発行第１6３号）（4）

給
食
主
任
の
眼



　
「
彩
の
国
黒
豚
倶
楽
部
」
は
現
在
、
私

を
含
め
県
内
五
戸
の
生
産
者
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
別
で
見
ま
す
と
深
谷

市
・
入
間
市
・
所
沢
市
で
す
。
埼
玉
県
の

黒
豚
生
産
の
歴
史
は
古
く
明
治
、
大
正
時

代
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
黒
豚
の
生
産
は
一
般

の
豚
の
生
産
に
比
べ
多
く
の
困
難
が
あ
り

ま
す
。

　

一
例
を
挙
げ
ま
す
と
、
一
度
の
分
娩
で

生
ま
れ
る
子
豚
の
数
が
少
な
い
こ
と
や
純

粋
種
の
た
め
疾
病
に
弱
い
こ
と
な
ど
に
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
よ
り
生
産
性
の
高
い
一
般

の
豚
を
生
産
す
る
養
豚
農
家
が
圧
倒
的
に

多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

彩
の
国
黒
豚
倶
楽
部
は
「
黒
豚
で
う
ま
い

も
の
は
絶
対
に
な
く
な
ら
な
い
」
と
言
う

信
念
の
も
と
、
賛
同
す
る
養
豚
仲
間
と
協

力
し
て
、
平
成
十
年
に
「
彩
の
国
黒
豚
倶

楽
部
」
を
設
立
し
、
イ
ギ
リ
ス
か
ら
純
粋

バ
ー
ク
シ
ャ
ー
を
輸
入
し
て
種
の
保
存
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飼
料
に
つ
い
て
も

仕
上
げ
時
期
に
は
指
定
配
合
飼
料
を
与
え

て
肉
や
脂
の
美
味
し
さ
を
追
求
し
て
い
ま

す
。
彩
の
国
黒
豚
の
最
も
大
き
な
特
徴
は

脂
に
甘
み
が
あ
り
、
一
度
食
べ
る
と
「
美

味
し
い
で
す
ね
」
と
そ
の
美
味
し
さ
の
と

り
こ
に
な
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
彩
の
国
黒
豚
の
消
費
者
か

ら
の
評
価
を
励
み
に
、
私
た
ち
は
毎
日
豚

舎
で
健
康
状
態
を
注
視
し
な
が
ら
健
康
な

黒
豚
生
産
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
生
産
さ
れ
た
黒
豚
は
、
衛
生

管
理
の
行
き
届
い
た
群
馬
県
食
肉
市
場
で

と
畜
さ
れ
、
県
内
を
中
心
に
肉
屋
さ
ん

や
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

価
格
は
少
し
高
め
で
す
が
美
味
し
さ
に

は
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成

二
十
五
年
度
か
ら
は
、
国
産
畜
産
物
の
消

費
拡
大
事
業
の
一
環
と
し
て
埼
玉
県
学
校

給
食
会
の
「
ニ
ラ
ま
ん
じ
ゅ
う
」
や
「
ネ

ギ
み
そ
包
子
（
パ
オ
ズ
）」「
里
い
も
包

子
」
等
に
も
彩
の
国
黒
豚
を
提
供
し
て
好

評
を
得
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
国
産
農
畜
産
物
の
消
費

拡
大
の
一
助
と
し
て
、
将
来
の
あ
る
子
供

た
ち
に
お
い
し
い
黒
豚
入
り
の
商
品
を
食

べ
て
頂
く
と
と
も
に
、
子
供
た
ち
が
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
食
材
を
精
一
杯
生
産
し

て
い
く
所
存
で
す
。

　

昨
今
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
等
、
食
に
関
す
る

話
題
が
世
間
を
賑
わ
し
て
お
り
ま
す
が
、

人
が
生
き
る
の
に
最
も
大
切
な
「
食
べ

物
」
に
つ
い
て
真
剣
に
向
き
合
い
な
が
ら

今
後
も
彩
の
国
黒
豚
の
美
味
し
さ
を
追
求

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
関
係
者
の
方
々
の
ご
協
力
の
程
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
お
い
し
さ
へ
の
こ
だ
わ
り
」

彩
の
国
黒
豚
倶
楽
部
会
長　
　

�

笠
原　

常
正

「
レ
ッ
ド
シ
チ
ュ
ー
」

　

埼
玉
県
立
所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校

主
任　

千
葉　

晃
央

　

所
沢
お
お
ぞ
ら
特
別
支
援
学
校
は
平
成

二
十
二
年
度
に
開
校
し
た
、
知
的
障
害
教

育
部
門
と
肢
体
不
自
由
教
育
部
門
が
同
じ

校
舎
に
入
る
埼
玉
県
初
の
特
別
支
援
学
校

で
す
。

　

開
校
か
ら
五
年
目
を
迎
え
、
児
童
生
徒

は
青
く
広
い
お
お
ぞ
ら
の
下
で
、
の
び
の

び
と
た
く
ま
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
「
レ
ッ
ド
シ
チ
ュ
ー
」

は
、「
赤
い
シ
チ
ュ
ー
が
食
べ
た
い
」と
い

う
生
徒
の
一
言
が
き
っ
か
け
で
生
ま
れ
た

献
立
で
す
。ト
マ
ト
シ
チ
ュ
ー
の
応
用
で
、

豆
乳
を
使
用
し
た
シ
チ
ュ
ー
で
す
。

　

給
食
当
日
は
、
知
的
障
害
教
育
部
門
中

学
部
で
食
育
授
業
を
行
い
、
こ
の
献
立
を

活
用
し
三
つ
の
色
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し

た
。「
イ
エ
ロ
ー
か
ぼ
ち
ゃ
パ
ン
、
レ
ッ
ド

シ
チ
ュ
ー
、
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
」と
主
食
、

主
菜
、
副
菜
を
色
分
け
し
て
話
し
た
こ
と

で
、
生
徒
た
ち
に
も
伝
わ
り
や
す
か
っ
た

よ
う
で
す
。

　

給
食
を
生
き
た
教
材
と
し
て
活
用
し
て

い
く
た
め
に
、
今
後
も
お
い
し
く
、
安
心
・

安
全
な
給
食
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

材料･･････････････････ 分量（g）
鶏もも肉･･･････････････････３０
人参（いちょう）････････････１０
じゃがいも（いちょう）･･････３５
玉葱（スライス）････････････３５
にんにく（みじん）･････････０．５
オリーブオイル････････････０．２
ホールトマト（つぶす）･･････３５
水････････････････････････１００
コンソメ･･････････････････２．５
食塩･･････････････････････０．５
白こしょう･･･････････････０．０１
有塩バター･･････････････････５
小麦粉･･････････････････････５
豆乳･･･････････････････････４０

【献立例】
イエローかぼちゃパン
レッドシチュー
グリーンサラダ・りんご
コーヒーミルク

【作り方】
①なべにバターを溶かし、小麦粉を加え
ゆっくり炒める。
②さらに、①に豆乳を少しずつ加えのばす。
③別なべで油を熱し、にんにくと鶏肉を炒
め、さらに人参・じゃがいも・玉葱を入
れ炒める。
④③にホールトマト・水・コンソメ・塩・
こしょうを加え、煮込む。
⑤④に火が通ったら②を入れて煮る。

（5） 給食会報　（平成26年₄月₁日発行第１6３号）
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天
保
の
飢
饉
」
で
は
、
比
企
地
域
の
飢
え

を
救
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

給
食
で
は
、
小
川
町
で
収
穫
さ
れ
た
の

ら
ぼ
う
菜
を
カ
レ
ー
の
中
に
入
れ
て
出
し

て
お
り
、
と
て
も
人
気
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
場
産
物
の
活
用
に
あ
た
っ
て
は
、
規

格
が
揃
わ
な
か
っ
た
り
、
必
要
な
量
を
確

保
で
き
な
い
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す

が
、
今
後
も
少
し
で
も
多
く
の
地
場
産
の

野
菜
を
使
用
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

地
場
産
物
の
活
用
に
つ
い
て

　
　

小
川
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
技
師　

福
田　

真
己

　

小
川
町
は
埼
玉
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置

し
、
外
秩
父
の
山
並
み
と
接
す
る
位
置
に

あ
り
ま
す
。
四
季
を
織
り
な
す
山
々
と
豊

か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
盆
地
で
す
。
一
、

三
〇
〇
年
の
歴
史
を
誇
る
小
川
和
紙
を
は

じ
め
、
酒
造
、
建
具
、
裏
絹
な
ど
の
産
業

で
古
く
か
ら
栄
え
て
き
ま
し
た
。

　

小
川
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
小
学

校
六
校
、
中
学
校
三
校
の
約
二
、二
〇
〇

食
の
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

小
川
町
で
は
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
給
食

で
も
人
参
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
な
す
、
じ
ゃ
が

い
も
、
き
ゅ
う
り
、
た
ま
ね
ぎ
、
長
ね
ぎ
、

白
菜
、
大
根
な
ど
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
比
企
地
域
に
は
、
伝
統
野
菜
で

あ
る
『
の
ら
ぼ
う
菜
』
が
あ
り
ま
す
。
の

ら
ぼ
う
菜
は
、
ト
ウ
（
茎
部
と
蕾
）
を
食

べ
る
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
か
き
菜
で
、
甘
味
が

あ
り
、
食
感
が
良
く
、
ア
ク
が
少
な
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
栄
養

価
の
高
い
野
菜
で
も
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
小
松
菜
の
約
二
倍
も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
の
ら
ぼ
う
菜
は
、
江
戸
中
期
か
ら

栽
培
さ
れ
て
お
り
、江
戸
時
代
の
「
天
明
・

 

「
き
ゅ
う
り
」

　

埼
玉
県
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー

　
　

園
芸
研
究
所　

露
地
野
菜
担
当

副
研
究
所
長　

関
口　

明
男

　

き
ゅ
う
り
の
原
産
地
は
、
イ
ン
ド
の
ヒ

マ
ラ
ヤ
山
麓
か
ら
ネ
パ
ー
ル
付
近
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
へ
の
伝
来
は
、

九
百
十
八
年
に
記
さ
れ
た
「
本
草
和
名
」

に
「
胡
瓜
」
の
記
載
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

そ
れ
以
前
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

伝
来
後
し
ば
ら
く
は
、苦
み
が
あ
り「
高

血
圧
の
予
防
」「
利
尿
作
用
」
等
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
薬
用
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
江
戸
時
代
に
は
、
切
り
口
が

徳
川
家
の
葵
の
紋
に
似
て
い
る
た
め
、
武

士
は
口
に
し
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、

栽
培
は
広
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、江
戸
時
代
の
後
期
ス
イ
カ
等
、

他
の
ウ
リ
類
よ
り
早
い
時
期
に
収
穫
で
き

る
た
め
珍
重
さ
れ
、
食
味
の
改
良
も
す
す

み
栽
培
が
奨
励
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
め

各
地
に
特
産
的
な
地
方
品
種
が
成
立
し
、

ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、
早
出
し
栽
培
も
始

ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
と
品
種

改
良
や
栽
培
技
術
開
発
が
行
わ
れ
、
栽
培

面
積
は
徐
々
に
増
加
し
、
昭
和
三
十
年
代

に
は
、
ハ
ウ
ス
栽
培
の
普
及
と
と
も
に
、

生
産
量
が
飛
躍

的
に
増
加
し
、

夏
が
旬
で
あ
っ

た
き
ゅ
う
り
が
、

周
年
供
給
さ
れ

る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

昭
和
六
十
年

代
に
な
る
と
、
そ
れ
ま
で
収
穫
の
後
半
に

な
る
と
、
果
実
表
面
に
発
生
し
て
い
た
白

い
粉
状
の
物
質
（
ブ
ル
ー
ム
）
を
、
特
定

の
カ
ボ
チ
ャ
を
台
木
に
き
ゅ
う
り
を
接
ぎ

木
す
る
こ
と
に
よ
り
、
発
生
さ
せ
な
く
す

る
技
術
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

　

ブ
ル
ー
ム

は
、
果
実
自

ら
が
環
境
の

変
化
等
か
ら

身
を
守
る
た

め
に
発
生
さ
せ
る
も
の
で
、
水
洗
い
す
れ

ば
き
れ
い
に
お
ち
、
有
害
物
質
で
は
な
い

の
で
す
が
、「
消
費
者
か
ら
農
薬
と
誤
解

を
招
き
や
す
い
」、「
触
る
と
指
紋
が
残
る

た
め
古
く
見
え
る
」
等
の
こ
と
か
ら
、
現

在
市
販
さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
き
ゅ
う

り
が
、ブ
ル
ー
ム
レ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、
埼
玉
県
に
お
け
る
き
ゅ
う
り

の
栽
培
面
積
は
、
約
七
百
ｈａ
あ
り
、
八
月

を
除
き
ほ
ぼ
周
年
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
量
は
、
約
四
万
九
千
ト
ン
あ
り
、

全
国
の
生
産
量
の
約
八
％
を
占
め
、
全
国

順
位
は
、
第
三
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。

右：ブルームあり

小川町カレー

のらぼう菜

給食会報　（平成26年₄月₁日発行第１6３号）（6）

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識



伝
統
食
を
ア
レ
ン
ジ
し
地
域
に
Ｐ
Ｒ

　
「
ト
マ
ト
入
り
洋
風
つ
み
っ
こ
」

　

時
代
が
変
わ
る
に
つ
れ
、
食
生
活
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
昔
か
ら
伝
承
さ
れ
て
き

た
つ
み
っ
こ
（
す
い
と
ん
）
を
ア
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
し
た
。
ス
ー
プ
に
ト
マ
ト
を
入

れ
、
調
味
料
を
塩
、
胡
椒
に
変
え
る
と
イ

タ
リ
ア
料
理
風
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の

人
た
ち
に
試
食
し
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
大

変
好
評
で
、
ふ
る
さ
と
の
味
伝
承
士
の
仲

間
と
学
校
や
公
民
館
で
伝
承
料
理
講
習
会

等
を
開
催
し
指
導
も
行
い
ま
し
た
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
藤
田
地
区
の
女
性
農

業
者
組
織
「
み
の
り
の
会
」
の
仲
間
と
と

も
に
平
成
十
九
年
に
は
、
本
庄
ま
つ
り
で

試
食
を
用
意
し
市
民
二
千
人
に
提
供
し
ま

し
た
。
ま
た
、

平
成
二
十
年
か

ら
行
わ
れ
て
い

る
新
春
つ
み
っ

こ
合
戦
に
も
参

加
し
て
Ｐ
Ｒ
し

て
い
ま
す
。

Ｑ　

学
校
給
食
用
パ
ン
・
め
ん
に
使
用
し

て
い
る
埼
玉
県
産
小
麦
の
品
種
が
変
更
に

な
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、
ど
の
様
な
経
緯

で
す
か
。

Ａ　

埼
玉
県
の
小
麦
は
産
出
額
が
全
国
第

四
位
で
、
良
質
な
県
産
小
麦
は
め
ん
用
な

ど
で
幅
広
く
使
用
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
に
お
き
ま
し
て
も
、
県
産
農
産
物

の
利
用
を
推
進
す
る
考
え
に
よ
り
、
平
成

十
一
年
度
の
「
地
粉
う
ど
ん
」
に
始
ま
り
、

十
二
年
度
の
パ
ン
「
さ
き
た
ま
ロ
ー
ル
」、

十
四
年
度
か
ら
は
全
て
の
学
校
給
食
用
パ

ン
・
め
ん
に
県
産
小
麦
の
「
農
林
六
十
一

号
」
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
農
林
六
十
一
号
」
は
、
昭
和

二
十
二
年
に
育
成
さ
れ
た
品
種
で
、
す
で

に
六
十
年
以
上
が
経
過
し
、
品
種
の
力
も

弱
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
近
年
の
生

育
期
に
お
け
る
高
温
や
多
雨
等
の
影
響
に

よ
り
、
収
量
や
品
質
の
変
動
が
大
き
く
な

り
、
生
産
者
や
製
粉
会
社
か
ら
安
定
し
た

生
産
、
高
い
製
粉
適
性
の
確
保
が
求
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
を
改
善
す
る
た
め
、
県

で
は
平
成
二
十
二
年
に
「
埼
玉
県
産
麦
の

生
産
振
興
方
針
」
を
策
定
し
、現
在
の
「
農

林
六
十
一
号
」
か
ら
新
品
種
「
さ
と
の
そ

ら
」
へ
の
転
換
を
勧
め
て
き
ま
し
た
。

　

新
品
種
「
さ
と
の
そ
ら
」
は
「
農
林

六
十
一
号
」
に
比
較
し
、
生
産
性
や
製
粉

性
に
優
れ
、
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
含
有
量
も

同
程
度
か
ら
や
や
優
れ
る
と
の
評
価
が
あ

り
、埼
玉
県
を
含
む
北
関
東
４
県
（
群
馬
、

栃
木
、
茨
城
）
で
の
共
通
推
進
品
種
に
な

り
、
本
県
で
は
昨
年
秋
に
蒔
い
た
小
麦
で

完
全
に
切
替
え
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
会
で
は
今

回
の
品
種
切
替
を
受
け
、
学
校
給
食
用
パ

ン
・
め
ん
の
規
格
変
更
に
向
け
二
年
程
前

か
ら
、学
校
給
食
関
係
者
、行
政
機
関
（
県

教
委
・
県
農
林
部
）、
生
産
者
団
体
（
全

農
さ
い
た
ま
）、製
粉
会
社
、指
定
製
パ
ン
・

製
め
ん
工
場
と
試
作
検
討
会
を
重
ね
準
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
会
で
は
、
平
成
二
十
六
年
九

月
（
二
学
期
）
か
ら
小
麦
の
品
種
を
「
さ

と
の
そ
ら
」
に
切
替
え
、
製
品
規
格
の
変

更
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
年
間
を
通
し
て
品
質
を
安
定
し

供
給
さ
せ
て
頂
く
た
め
に
、
県
産
小
麦
粉

と
輸
入
小
麦
粉
と
の
ブ
レ
ン
ド
割
合
や
副

材
料
等
の
使
用
量
の
見
直
し
も
含
め
準
備

を
進
め
て
お
り
ま
す
。

ふるさとの味伝承士

斉藤美知子
（本庄市）

　

ト
マ
ト
に
は
、

体
に
良
い
栄
養

素
が
た
く
さ
ん

含
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
、
多
く

の
人
に
食
べ
て

も
ら
え
た
ら
良

い
と
思
い
ま
す
。

（7） 給食会報　（平成26年₄月₁日発行第１6３号）

【
材
料
（
十
人
分
）】

　

小
麦
粉
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
〇
〇
ｇ

　

大
和
芋
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
〇
〇
ｇ

　

卵
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
個

　

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
五
〇
ｃ
ｃ

　

人
参
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
五
〇
ｇ

　

玉
ね
ぎ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
〇
〇
ｇ

　

じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
…
…
…
…
…
二
〇
〇
ｇ

　

ト
マ
ト
中
サ
イ
ズ
…
…
…
…
…
…
…
…
三
個

　

ベ
ー
コ
ン
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
六
〇
ｇ

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
…
…
…
…
…
…
…
…
半
株

　

水
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
一
五
〇
〇
ｃ
ｃ

　

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

　

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
…
…
…
…
大
さ
じ
一

　

コ
ン
ソ
メ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
二
個

【
作
り
方
】

①･

大
和
芋
の
皮
を
む
き
す
り
下
ろ
し
て
、
す
り

鉢
等
で
卵
と
水
と
合
わ
せ
て
よ
く
混
ぜ
、
小

麦
粉
を
加
え
て
こ
ね
る
。

②･

人
参
、
じ
ゃ
が
い
も
、
皮
を
湯
む
き
し
た
ト

マ
ト
は
一
㎝
角
に
切
る
。
玉
ね
ぎ
は
、
少
し

大
き
め
に
切
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
一
㎝
幅
に
切

る
。

③･

鍋
に
油
を
入
れ
ベ
ー
コ
ン
、玉
ね
ぎ
を
炒
め
、

塩
、
こ
し
ょ
う
を
少
量
振
り
入
れ
、
玉
ね
ぎ

が
透
き
通
っ
た
ら
人
参
、
じ
ゃ
が
い
も
を
炒

め
、
水
、
ト
マ
ト
、
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
煮

込
む
。

④･

材
料
が
煮
え
た
ら
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
調

え
、
沸
騰
し
た
中
に
①
を
小
さ
い
ス
プ
ー
ン

で
入
れ
る
。
小
房
に
分
け
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

も
加
え
て
、
つ
み
っ
こ
が
浮
き
上
が
っ
て
三

分
程
煮
込
む
。

食

卓

談

話

Ｑ

＆

Ａ



　野菜嫌いな子供達。特にサラダやおひたしな
どは敬遠されがちです。そこで、見た目も触覚
も違った雰囲気のサラダを考えてみました。そ
れが、ビタミンサラダです。
　人参・赤ピーマンの赤、コーン・黄ピーマン
の黄、枝豆・キャベツの緑と色彩がカラフルで、
子供達の目を楽しませています。
　枝豆を使用することによって、野菜とは違っ
た食感を楽しむことができるだけでなく、しっ
かり噛むこともできます。
　通常のサラダよりも残量が少なく、子供達の
評判も上々で、人気メニューの１つです。

　

平
成
二
十
五
年
度
の
事
業
も
順
調
に
終

了
し
、
新
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
間
、
全
国
的
な
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
事
故
が
発
生
し
、
本
会

と
し
て
も
そ
の
防
止
対
策
に
鋭
意
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
会
で
は
、
学
校
給
食
の
公
益
性
を
十

分
に
踏
ま
え
、
今
後
と
も
「
食
の
安
全
・

安
心
、
安
定
供
給
」
に
一
層
努
め
る
と
と

も
に
、
学
校
等
に
お
け
る
食
育
の
推
進
へ

の
支
援
を
引
き
続
き
行
っ
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

『
冷
凍
国
産
枝
豆
』を
使
っ
て

ビタミンサラダ
幸手市立上高野小学校

栄養主査　神田徳枝

調理法

①人参、ピーマンはせん切り、
　キャベツは細めの短冊切り
にし、それぞれ茹でて水に
とり、冷ます。
②むき枝豆を茹でて水にと
り、冷ます。
③コーン缶は開缶し、水気を
切る。
④材料を混ぜ合わせ配食す
る。（ドレッシングは別だ
しする）

材料 1 人当たり 分量（g）

人参･･･････････････････････５

赤ピーマン･････････････････５

黄ピーマン･････････････････５

キャベツ･･････････････････３５

とうもろこし缶（ホール）････１０

冷凍国産枝豆（むき）････････１０

フレンチドレッシング･･･････8

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

給食会報　（平成26年₄月₁日発行第１6３号）（8）

編

集

後

記

　さる₃月₅日に平成25年度第₂回食
材委員会が開催され、基本食材の１品、
一般食材₄品が選定されました。

　平成26年度第₁学期からの新製品で
す。
　どうぞご利用ください。

平成２５年度第２回食材委員会選定

新規取扱食材

彩の国黒豚えび餃子だしパック中厚削り

　チキンエキスを贅沢に使用し、4
種類の具材（鶏肉、にんじん、玉
ねぎ、赤ピーマン）は国産原料を
使用しております。
　化学調味料や色素は使用せず、
深みのある味に仕上げました。
　チキンライスはもちろんのこと、
オムライス、ドリア等でのご使用
もお勧めです。

精米100ｇに対し「チキンライスの素」14.２８ｇ使用

学
校
給
食
用
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
の
素

（
自
校
炊
飯
用
）

米飯工場で炊飯　飯缶規格０．５㎏缶～５．２㎏缶

　むきえびを粗挽きにし、
彩の国黒豚、玉ねぎ、れ
んこんを加えて、特製の
皮で巻きました。
　カリッとする皮の食感
とえびの風味が味わえま
す。

㈱隆峯　３５ｇ

つがる食品㈱　1 Ｌ

株式会社　丸美屋フーズ　１㎏

チキンライス（委託炊飯）

　かつお節・宗田か
つお節のみを使用し、
化学調味料や食塩等
の使用はありません。
　中厚削りのパック
にすることで、抽出
時間の短縮と、だし
のにごりやアクも出
にくくなります。㈱にんべん

100ｇ×10/袋
500ｇ×　２/袋

国産鶏と豚のハンバーグ＜Ｆ e ＞

エム・シーシー食品㈱　５０ｇ・6０ｇ・8０ｇ

　国産の鶏肉・豚肉・玉ねぎを使用
したふっくら、ジューシーなハン
バーグで、鉄分を100ｇ中5.7ｍｇ強
化しています。
　焼き・蒸し・揚げ調理が対応可能
で、煮込んでもおいしく召し上がれ
ます。

りんごジュース

青森県産りんごを使用したストレート果汁100％のジュースです。

（ヨーグルトババロアと
りんごのジュレ）

（湯葉とまいたけのお吸い物）


