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表
紙
写
真
解
説

深
谷
市
に
は
、
緑
豊
か
な
公
園
「
深

谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
」
が
あ
り
ま
す
。

園
内
に
は
、
北
関
東
最
大
級
の
人
気
ア

ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
プ
ー
ル
「
パ
テ
ィ
オ
」

が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
園
内

の
花
壇
は
、
春
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
夏

は
ユ
リ
、
秋
に
は
コ
ス
モ
ス
と
、
四
季

折
々
の
花
で
賑
わ
い
ま
す
。

四
月
上
旬
に
は
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が

見
頃
を
迎
え
、
園
内
の
花
壇
約
一，

一

五
〇
�
に
約
三
万
六
千
本
が
咲
き
誇
り

ま
す
。

品
種
は
、
人
気
の
五
種
類
を
取
り
揃

え
、
花
の
色
も
、
赤
や
ピ
ン
ク
、
白
、

黄
色
な
ど
色
と
り
ど
り
で
す
。

プ
ー
ル
や
季
節
の
花
が
楽
し
め
る
庭

園
だ
け
で
な
く
、
深
谷
育
ち
の
花
を
購

入
で
き
る
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
、
特
産

の
野
菜
直
売
所
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

や
園
芸
相
談
な
ど
を
実
施
し
て
い
る
フ

ラ
ワ
ー
ホ
ス
ピ
タ
ル
。
一
日
中
楽
し
め

る
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
パ
テ
ィ
オ

に
、
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
・
パ
テ
ィ
オ

（
TEL
〇
四
八
―
五
七
四
―
五
〇
〇
〇
）

深
谷
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
…
公
園
面
積
約

五
四，

〇
〇
〇
�

パ
テ
ィ
オ
…
流
れ
る
プ
ー
ル
、
波
の

プ
ー
ル
、
25
ｍ
プ
ー
ル
、
ス
ラ
イ

ダ
ー
、
ジ
ャ
グ
ジ
ー
、
サ
ウ
ナ
な
ど

を
完
備
し
た
一
年
中
楽
し
め
る
室
内

型
温
水
プ
ー
ル

三
万
六
千
本
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
と
桜
の
共
演

深
谷
市
秘
書
室

今
年
の
「
箱
根
駅
伝
」
は
、
昨
年
に
続

い
て
東
洋
大
学
が
二
連
覇
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
背
景
に
は
、
日
々
の
厳
し
い
鍛
錬

と
ま
た
、
そ
れ
を
持
続
可
能
と
す
る
精
神

力
、
そ
し
て
何
よ
り
食
の
充
実
が
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
箱
根
駅
伝
の
快
走
を
支
え
た

「
食
と
体
」
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い

ま
す
。

私
が
監
督
に
就
任
し
た
の
は
、
二
〇
〇

九
年
四
月
の
こ
と
。
就
任
後
、
特
に
力
を

入
れ
た
こ
と
の
一
つ
が
、
食
事
を
含
む
生

活
習
慣
の
改
善
で
す
。

陸
上
競
技
部
に
所
属
す
る
学
生
は
、
寮

内
生
も
寮
外
生
も
、
朝
食
と
夕
食
は
か
な

ら
ず
寮
の
食
堂
で
と
り
ま
す
。
昼
食
は
そ

れ
ぞ
れ
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
学
食
の
利
用
や

授
業
の
な
い
日
は
自
炊
と
な
っ
て
い
ま

す
。
全
部
員
で
練
習
が
で
き
る
日
数
は
限

ら
れ
、
練
習
の
日
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
強

度
が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
練
習
メ

ニ
ュ
ー
と
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
密
接
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
陸
上
競
技
の
長
距
離
選
手
は

貧
血
に
な
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

貧
血
に
な
れ
ば
、
赤
血
球
数
に
含
ま
れ
る

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
も
減
少
し
ま
す
。
こ
の
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
が
体
中
に
酸
素
を
運
搬
し
ま

す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
減
れ
ば
お
の
ず
と

低
酸
素
に
な
り
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
落
ち

ま
す
。
ま
た
疲
労
も
抜
け
ま
せ
ん
し
故
障

も
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
す
。

貧
血
に
な
る
の
で
あ
れ
ば
、
血
を
作
る

鉄
や
た
ん
ぱ
く
質
を
や
は
り
食
事
で
摂
取

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

私
自
身
、
大
学
在
学
中
は
箱
根
駅
伝
に

三
度
出
場
し
た
も
の
の
、
ベ
ス
ト
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
で
出
場
で
き
た
こ
と
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
。
大
学
卒
業
後
は
実
業
団

に
進
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
食
事
の
改
善
を

行
い
ま
し
た
。
一
品
の
量
が
増
え
た
だ
け

で
な
く
、
品
数
が
増
え
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

も
い
い
。
食
事
の
摂
取
量
が
増
え
れ
ば
練

習
量
が
増
え
、
練
習
量
が
増
え
れ
ば
お
の

ず
と
走
力
も
上
が
っ
て
い
く
。
本
で
ス

ポ
ー
ツ
栄
養
を
学
び
、
自
分
に
足
り
な
い

食
材
や
栄
養
素
が
あ
っ
た
ら
、
自
分
で
そ

れ
を
補
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
地
道
な
努

力
の
結
果
も
あ
り
、
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
駅
伝

で
は
メ
ン
バ
ー
と
し
て
走
り
、
チ
ー
ム
の

三
年
連
続
日
本
一
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
や
は
り
「
食
と
体
は
密
接
に

つ
な
が
っ
て
い
る
。」
と
私
自
身
の
経
験

で
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
し
、
大
学
の
現

場
で
も
、
私
が
就
任
し
て
か
ら
は
選
手
た

ち
の
口
に
す
る
食
事
を
充
実
す
る
こ
と
に

努
め
て
き
ま
し
た
。

箱
根
駅
伝
は「
ご
ま
か
し
が
き
か
な
い
」

レ
ー
ス
で
す
。
一
つ
の
区
間
が
二
十
㎞
強

と
長
い
。
全
国
的
な
注
目
を
集
め
る
と
い

う
重
圧
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
厳
し
い

レ
ー
ス
で
、
貧
血
の
選
手
が
良
い
結
果
で

は
走
れ
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
自
己
管
理
が

非
常
に
重
要
で
す
。
普
段
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
、
生
活
、
食
事
、
す
べ
て
が

競
技
に
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
に
立
つ
ま
で
の
準
備
を
怠
る
な
と

選
手
に
は
何
度
も
い
い
ま
し
た
。
食
べ
た

分
は
自
分
に
返
っ
て
き
ま
す
。
体
が
要
求

す
る
も
の
を
食
べ
る
か
、
自
己
満
足
す
る

も
の
を
食
べ
る
か
。
こ
こ
で
大
き
な
差
が

出
ま
す
。
日
頃
か
ら
食
事
が
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
一
環
で
あ
る
と
説
き
、
自
覚
を
促
し

ま
す
。

ま
た
故
障
の
頻
度
や
疲
労
の
蓄
積
度
は

大
学
生
に
な
る
前
の
食
環
境
が
と
て
も
関

係
し
て
き
ま
す
。
幼
少
期
か
ら
の
食
環
境

と
学
校
給
食
に
よ
る
食
育
は
と
て
も
重
要

で
す
。
将
来
の
無
限
の
可
能
性
を
拡
げ
る

た
め
に
も
学
校
給
食
同
様
に
各
家
庭
で
も

「
食
」
に
関
し
て
の
認
識
を
高
め
、
未
来

あ
る
子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
を
こ
れ
か
ら

も
育
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

酒
井
俊
幸
◎
東
洋
大
学
陸
上
競
技
部

長
距
離
部
門
監
督
。学
法
石
川
高
校
、

東
洋
大
学
、
実
業
団
の
コ
ニ
カ
ミ
ノ

ル
タ
で
長
距
離
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
活

躍
。
学
法
石
川
高
校
教
員
を
経
て
二

〇
〇
九
年
四
月
、
母
校
の
東
洋
大
学

陸
上
競
技
部
監
督
に
就
任
。

東
洋
大
学
箱
根
駅
伝
か
く
戦
え
り

競
技
を
支
え
る
「
食
と
体
」

東
洋
大
学
陸
上
競
技
部
監
督

酒
井
　
俊
幸
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給

食

会

行

事

平
成
二
十
二
年
度
主
要
事
業

給
食
会
で
は
、
今
年
度
二
つ
の
継
続
事

業
と
、
普
及
充
実
事
業
等
の
見
直
し
を
行

い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
主
な
事
業
に
つ
い

て
御
案
内
し
ま
す
。

○
食
育
推
進
資
料
集
作
成
事
業
（
継
続
）

県
及
び
さ
い
た
ま
市
教
育
委
員
会
、
県

学
校
給
食
研
究
会
と
連
携
し
、
学
校
給
食

に
お
け
る
食
育
・
各
教
科
で
の
食
育
、
学

校
・
家
庭
・
地
域
と
連
携
を
図
っ
た
食
育

に
つ
い
て
、
あ
り
方
や
進
め
方
等
に
つ
い

て
資
料
を
作
成
す
る
。

○
仮
称
「
学
校
給
食
歴
史
館
」
の
開
設
事

業
（
継
続
）

学
校
給
食
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

併
せ
て
食
育
推
進
を
図
る
た
め
、
給
食
関

係
の
歴
史
や
文
献
、
資
料
等
を
収
集
・
展

示
し
、
一
般
公
開
を
行
う
「
学
校
給
食
歴

史
館
」
を
開
設
す
る
。

○
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

学
校
給
食
の
食
に
関
す
る
指
導
の
充

実
、
食
事
内
容
の
充
実
向
上
と
多
様
化
、

高
度
化
を
図
る
た
め
、
栄
養
教
諭
及
び
学

校
栄
養
職
員
と
調
理
員
に
よ
る
調
理
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
す
る
。

第
一
次
審
査
（
書
類
審
査
）

七
月
七
日
（
水
）

第
二
次
審
査
（
実
技
審
査
）

七
月
二
十
七
日
（
火
）

○
学
校
給
食
親
子
移
動
体
験
教
室

�

親
子
産
地
見
学
会七

月
二
十
一
日
（
水
）

牛
乳
の
生
産
、
加
工
、
流
通
等
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
親
子
に
よ
る
牧

場
等
の
産
地
見
学
会
を
行
う
。

�

親
子
体
験
教
室十

月
二
十
四
日
（
日
）

学
校
給
食
用
食
材
（
パ
ン
）
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
た
め
、
親
子
に
よ
る
製
造

体
験
教
室
を
開
催
す
る
。

○
食
育
推
進
教
材
活
用
研
修
会

学
校
に
お
け
る
食
育
を
推
進
す
る
た

め
、
栄
養
教
諭
及
び
学
校
栄
養
職
員
を
対

象
に
、
食
に
関
す
る
指
導
用
教
材
の
取
扱

及
び
実
践
方
法
の
研
修
会
を
開
催
す
る
。

六
月
十
六
日
（
水
）

○
学
校
給
食
用
食
品
検
査
技
術
講
習
会

学
校
給
食
用
食
品
の
品
質
、
衛
生
検
査

等
に
関
す
る
知
識
と
技
術
の
習
得
を
図
る

た
め
、
栄
養
職
員
及
び
学
校
栄
養
職
員
を

対
象
に
講
習
会
を
開
催
す
る
。

十
一
月
十
日
（
水
）

詳
し
い
内
容
に
つ
き
ま
し
て
、
別
途
、

御
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
多

数
の
御
応
募
・
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

県
保
健
体
育
課
か
ら

県
で
は
、
埼
玉
県
五
か
年
計
画
「
ゆ
と

り
と
チ
ャ
ン
ス
の
埼
玉
プ
ラ
ン
」、「
生
き

る
力
と
絆
の
埼
玉
教
育
プ
ラ
ン
―
埼
玉
県

教
育
振
興
基
本
計
画
―
」
及
び
「
埼
玉
県

食
育
推
進
計
画
」
の
中
で
、「
朝
食
を
ほ
と

ん
ど
食
べ
な
い
子
ど
も
た
ち
（
小
中
学
生
）

の
割
合
」
を
一
％
未
満
と
す
る
目
標
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
二
年
度

食
育
推
進
の
取
組

現
在
、
県
内
の
小
中
学
生
の
朝
食
欠
食

率
は
、
表
Ⅰ
の
と
お
り
で
あ
り
、
朝
食
欠

食
解
消
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

県
教
育
委
員
会
で
は
、
望
ま
し
い
食
習

慣
の
形
成
を
子
ど
も
た
ち
に
身
に
付
け
さ

せ
る
た
め
食
育
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

食
に
関
す
る
指
導
は
、
校
長
の
リ
ー

県
が
作
成
し
た
指
導
資
料
の
活
用
を
各

学
校
で
使
用
し
て
い
た
だ
く
よ
う
啓
発
し

て
お
り
ま
す
。

特
に
、「
小
学
校
中
学

年
用
食
育
学
習
教
材：

楽
し
く
食
べ
て
健
康
な

生
活
」「
す
ぐ
使
え
る
言

葉
か
け
事
例
集
」「
早
寝
、

早
起
き
、
朝
ご
は
ん

チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
」
に

つ
い
て
活
用
状
況
が
表

Ⅲ
の
通
り
で
す
の
で
、

今
後
よ
り
一
層
、
推
進

を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

表Ⅲ【県で作成した指導資料等の活用状況】
［平成21年度学校健康教育必携調査より］

小学校 
中学校 

64.4
－ 

47.2
28.9

58.5
37.3

資料 小学校中学年用 
食育学習教材 

すぐ使える 
言葉かけ事例集 

早寝､早起き､朝ごはん 
チェックカード 対象 

(単位：％)

表Ⅰ【県の小中学生の朝食欠食率】 
［教育に関する3つの達成目標から］ 

1% 
未満 
 

1% 
未満 

23

年
度
 

（
５
か
年
計
画
）
 

小
学
生
 

中
学
生
 

年
度
 

(単位：％)

対
象
 

17

年
度
 

2.0

4.5

18

年
度
 

1.6

3.9

19

年
度
 

1.5

3.9

20

年
度
 

1.4

3.6

21

年
度
 

1.3

3.2

食
に
関
す
る
指
導
の
充
実

県
作
成
の
資
料
の
活
用

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
学
校
の
教
育
活
動

全
体
を
通
じ
て
取
り
組
む
も
の
で
す
。

表
Ⅱ
は
、
各
学
校
で
の
校
内
研
修
の
取

組
状
況
の
デ
ー
タ
で
す
。
県
で
は
、
食
育

を
推
進
す
る
教
職
員
を
対
象
と
し
た
研
修

会
を
今
後
も
開
催
し
て
ま
い
り
ま
す
。

表Ⅱ【「食に関する指導」の校内研修実施状況】 
［平成21年度学校健康教育必携調査より］ 

小
学
校
 

中
学
校
 

資
料
 

(単位：％)

対
象
 

17

年
度
 

14.5

13.6

18

年
度
 

21.8

17.9

19

年
度
 

21.8

18.5

20

年
度
 

21.9

16.6

21

年
度
 

24.9

18.0
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給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

川越市立芳野小学校
２年　中嶋　玲那

れ　な

所沢市立北秋津小学校
３年　関　紗也加

さ や か
所沢市立北秋津小学校
６年　北村　理紗

り　さ

川越市立芳野小学校
２年　大場　里紗

り　さ

給
食
指
導
を
通
し
て

寄
居
町
立
鉢
形
小
学
校

給
食
主
任
　
梅
澤
　
美
奈
子

毎
日
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
給
食
の
時
間
は
、
一
番
の
食
育
の
時

間
で
す
。
二
十
分
間
と
い
う
貴
重
な
食
事

の
時
間
を
確
保
し
、
落
ち
着
い
て
食
べ
さ

せ
、食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
実
感
さ
せ
、

そ
の
こ
と
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
に
望
ま
し

い
食
習
慣
を
育
て
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。本

校
で
は
、
学
校
栄
養
士
さ
ん
に
給
食

の
時
間
に
教
室
ま
で
来
て
い
た
だ
き
、
配

膳
を
と
も
に
し
、
会
食
を
し
ま
し
た
。
毎

週
一
学
級
ず
つ
回
り
な
が
ら
、
学
年
の
発

達
に
応
じ
て
「
食
」
に
関
す
る
話
を
し
て

食
育
を
推
進
し
ま
し
た
。

一
年
生
「
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
よ
う
」

二
年
生
「
お
箸
の
正
し
い
持
ち
方
」

三
年
生
「
き
れ
い
に
盛
り
つ
け
よ
う
」

四
年
生
「
噛
む
こ
と
は
大
切
」

五
年
生
「
牛
乳
の
栄
養
と
効
能
」

六
年
生
「
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
」

と
題
し
、
分
か
り
や
す
い
話
に
子
ど
も
た

ち
も
よ
く
耳
を
傾
け
、
望
ま
し
い
食
習
慣

の
育
成
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
れ
ら
の
指
導
を
給
食
委
員
の
子
ど

も
た
ち
が
全
校
児
童
に
分
か
り
や
す
く
工

夫
し
た
発
表
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

給
食
の
時
間
は
大
切
な
人
間
関
係
を
育

成
す
る
た
め
の
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
給
食
を
安
全
に
配
膳
す
る
た
め

に
は
、
二
人
で
力
を
合
わ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。「
○
○
さ
ん
、
牛
乳
を
取
り

に
行
こ
う
。」
な
ど
と
、
声
を
か
け
合
う

こ
と
で
、
協
力
し
て
当
番
活
動
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
、
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
や
交
換

給
食
な
ど
も
取
り
入
れ
、
い
つ
も
と
少
し

違
う
給
食
の
楽
し
さ
を
体
験
さ
せ
ま
し

た
。
リ
ク
エ
ス
ト
給
食
で
は
、
あ
れ
に
し

よ
う
か
こ
れ
に
し
よ
う
か
と
迷
い
な
が
ら

リ
ク
エ
ス
ト
し
、
そ
の
結
果
が
給
食
と

な
っ
て
出
て
く
る
わ
け
で
す
か
ら
、
残
さ

ず
食
べ
ら
れ
ま
す
。
交
換
給
食
で
は
、
異

学
年
間
で
子
ど
も
の
交
流
を
図
り
配
膳
か

ら
会
食
、
片
付
け
ま
で
を
し
ま
し
た
。
上

級
生
も
下
級
生
も
多
少
緊
張
し
な
が
ら
食

べ
る
給
食
は
、
新
鮮
な
気
分
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

給
食
の
時
間
が
楽
し
け
れ
ば
、
食
も
進

み
ま
す
。
人
間
関
係
も
良
く
な
り
ま
す
。

配
膳
室
ま
で
片
付
け
に
来
る
子
ど
も
た
ち

が
、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。」
と
元
気

よ
く
挨
拶
し
た
り
「
全
部
食
べ
た
よ
。
お

い
し
か
っ
た
よ
。」
と
話
し
か
け
た
り
し

て
く
れ
ま
す
。
食
育
の
大
切
さ
を
実
感
す

る
時
で
す
。
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ア

ン

テ

ナ

学
校
給
食
関
係
者
の
皆
様
に
は
日
ご
ろ

よ
り
学
校
給
食
用
麺
を
ご
愛
用
し
て
頂

き
、
本
組
合
を
代
表
し
て
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

さ
て
、
学
校
給
食
用
め
ん
は
昭
和
四
十
年

か
ら
の
「
ソ
フ
ト
め
ん
」
に
始
ま
り
、
四
十

四
年
間
ご
利
用
さ
れ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
間
に
は
埼
玉
県
産
小
麦
を
原
料
と

し
た
「
地
粉
う
ど
ん
」
や
「
ホ
ッ
ト
中
華

め
ん
」「
蒸
し
中
華
め
ん
」
な
ど
が
次
々
に

製
品
化
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
麺
は
学

校
給
食
会
指
定
製
め
ん
工
場
か
ら
、
出
来

立
て
の
美
味
し
い
麺
を
お
届
け
す
る
た
め

に
毎
朝
頑
張
っ
て
製
造
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
私
ど
も
が
日
々
の
製
造
で
留
意

し
て
い
る
こ
と
は
、
安
全
な
製
品
を
お
届

け
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
た
め
、
平
成
二

十
一
年
度
の
組
合
事
業
と
し
て
安
全
管
理

を
掲
げ
、Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
認
定
委
員
を
招
き
、

全
て
の
指
定
工
場
の
実
地
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
各
工
場
に
共
通
し
て

い
た
こ
と
は
、「
整
理
整
頓
」
と
い
う
ご

く
当
り
前
な
こ
と
で
し
た
。

こ
の
「
整
理
整
頓
」
と
は
、
有
る
べ
き

も
の
が
有
る
べ
き
所
に
明
示
し
て
あ
る
と

本
セ
ン
タ
ー
は
、
小
学
校
八
校
、
中
学
校

八
校
の
約
八，
七
〇
〇
食
を
調
理
す
る
給
食

セ
ン
タ
ー
で
す
。
所
沢
市
の
北
部
に
位
置
し

て
お
り
、
約
三
〇
〇
年
前
の
新
田
開
拓
に
よ

り
誕
生
し
た
、
五
市
町
に
ま
た
が
る
「
三
富

地
域
」
と
呼
ば
れ
る
野
菜
の
生
産
が
盛
ん
な

畑
作
地
帯
に
あ
り
ま
す
。三
富
地
域
は
里
芋
、

ほ
う
れ
ん
草
、
人
参
、
う
ど
な
ど
の
生
産
が

盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
全
国
有
数
の
露

地
野
菜
産
地
で
、
給
食
セ
ン
タ
ー
で
も
様
々

な
地
場
産
物
の
食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
里
芋
を
使
用
し
た
献
立
を
多
く

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

所
沢
産
の
里
芋
は
作
付
面
積
、
収
穫
量
と

も
県
内
一
位
で
す
。
所
沢
産
の
里
芋
は
、
厳

選
し
た
種
芋
か
ら
優
秀
な
芋
を
生
産
し
て
お

り
、
東
京
の
築
地
市
場
で
は
高
値
で
取
引
さ

れ
、「
黒
い
ダ
イ
ヤ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
料
亭
な
ど
で
も
使
用
さ
れ
る
高
級
食
材

で
す
。 味

だ

よ

り

「
里
芋
の
そ
ぼ
ろ
煮
」

所
沢
市
立
第
３
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
技
師
　
竹
内
　
由
真

美
味
し
い
麺
給
食
の
た
め
に

埼
玉
県
学
校
給
食
麺
類
協
同
組
合

理
事
長
　
間
庭
　
理

い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
製
造
機
械
の

修
理
等
に
使
う
ス
パ
ナ
と
い
う
工
具
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
ス
パ
ナ
の
収
納
場
所
に

そ
の
工
具
の
名
前
と
本
数
を
明
示
し
て
お

く
と
い
う
こ
と
が
本
来
の
「
整
理
整
頓
」

で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
現
在
、
私
ど

も
は
「
基
本
の
習
得
と
変
化
へ
の
対
応
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
初
心
に

戻
っ
て
工
場
の
安
全
と
衛
生
管
理
の
た
め

の
改
善
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

各
指
定
工
場
の
代
表
者
が
率
先
し
て
学

び
、
そ
れ
を
自
社
の
社
員
に
指
導
し
て
い

く
手
段
を
と
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
く
、
ト
ッ
プ
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
会

社
は
変
わ
ら
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
ま

さ
に
そ
の
通
り
で
、
組
合
で
は
指
定
工
場

の
ト
ッ
プ
の
意
識
改
革
を
実
行
し
て
い
る

最
中
で
す
。
そ
し
て
、
目
標
を
高
く
安

全
・
安
心
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
高
品
質

で
美
味
し
い
麺
を
お
届
け
す
る
こ
と
で
す
。

県
内
の
児
童
生
徒
さ
ん
は
、
麺
類
を
喜

ん
で
食
べ
て
下
さ
る
と
お
聞
き
し
ま
す
。

私
ど
も
は
そ
の
気
持
ち
を
損
な
う
こ
と

な
く
、
ま
た
、
学
校
給
食
の
現
場
に
携
る

皆
様
の
ご
要
望
に
沿
う
た
め
に
も
、
よ
り

美
味
し
い
麺
類
の
研
究
・
開
発
に
邁
進
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
期
待
下
さ
い
。

給
食
で
使
用
す
る
際
に
は
所
沢
市
保
健

給
食
課
を
通
し
て
Ｊ
Ａ
に
発
注
し
、
使
用

し
て
い
ま
す
。
献
立
に
よ
っ
て
里
芋
の
サ

イ
ズ
を
指
定
し
、
様
々
な
料
理
に
取
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
里
芋
の
そ
ぼ

ろ
煮
、
里
芋
の
味
噌
汁
、
里
芋
を
素
揚
げ

し
た
フ
レ
ン
チ
里
芋
な
ど
調
理
方
法
を
変

え
て
給
食
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

地
場
産
物
は
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
地
域

の
土
、
空
気
、
水
で
大
き
く
育
ち
、
安
心

し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
自
分
の
育
っ
た
地
域
の
農
産
物
を

知
り
、
生
産
者
の
方
々
へ
の
、
感
謝
の
気

持
ち
を
持
て
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
給
食

に
多
く
の
地
場
産
物
を
取
り
入
れ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

【献立例】
・ 梅ちりご飯
・ 牛乳
・ ハンバーグ
・ 里芋のそぼろ煮
・ うどのきんぴら
・ みかん
【作り方】
①かつお節でだしをとる。
②だし汁に豚挽き肉を入れ
色が変わったら、里芋、
調味料を加える。
③でんぷんでとろみをつけ
る。
④最後に下茹でしたさやえ
んどうを加える。

材料　1人当たり………分量(g)

さといも(いちょう切り) 35

ぶた肉（挽肉） ７

清酒 １

みりん １

三温糖 1.5

こいくちしょうゆ 2.4

食塩 0.07

かつお削り節 0.4

水 12

じゃがいもでんぷん粉 0.4

水 0.2

さやえんどう ５

食塩 0.07
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栄
養
士
の
四
季

合
割
合
が
異
な
り
成
分
は
み
な
同
じ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
豆
の
割
合
の
高
い
み
そ

は
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
、
低
い
み
そ
は
、

で
ん
粉
質
が
多
く
、
食
塩
の
割
合
や
熟
成

期
間
の
長
短
、
水
分
に
よ
り
、
塩
分
や
色

も
異
な
り
ま
す
。
普
通
、
水
分
は
、
40
〜

50
％
（
45
％
）
含
ま
れ
、
み
そ
の
食
塩
濃

度
は
、
11
〜
14
％
（
12
％
前
後
）
位
で
、

種
類
や
地
方
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。

米
や
麦
で
作
る
こ
う
じ
に
は
、
た
ん
ぱ
く

質
を
分
解
し
た
り
、
で
ん
粉
を
糖
に
変
え

た
り
す
る
酵
素
が
あ
っ
て
、
大
豆
に
加
え

る
こ
う
じ
と
塩
の
量
で
み
そ
の
甘
い
、
辛

い
が
き
ま
り
ま
す
。

み
そ
の
色
に
濃
淡
の
差
が
あ
る
の
は
、

発
酵
熟
成
中
に
起
こ
る
「
メ
イ
ラ
ー
ド
反

応
」
に
よ
る
も
の
で
す
。
大
豆
な
ど
の
ア

ミ
ノ
酸
と
、
米
、
麦
、
な
ど
の
で
ん
粉
か

ら
出
来
る
糖
が
反
応
し
て
褐
変
す
る
現
象

で
時
間
の
経
過
と
と
も
に
熟
成
が
進
む
の

で
色
は
次
第
に
濃
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

大
豆
を
煮
た
り
蒸
し
た
り
す
る
よ
り
も

発
酵
す
る
こ
と
に
よ
り
、
風
味
や
香
り
が

豊
か
に
な
り
、
ま
た
栄
養
価
も
高
く
、
旨

み
が
増
し
ま
す
。
ま
た
、
微
生
物
の
力
で

保
存
効
果
も
上
が
り
ま
す
。
み
そ
は
、
美

味
し
く
て
栄
養
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
医

者
要
ら
ず
と
も
言
わ
れ
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
抑
制
や
が
ん
予
防
効
果
、整
腸
作
用
、

美
肌
効
果
等
の
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
機

能
性
が
あ
る
こ
と
が
研
究
に
よ
っ
て
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

み
そ
の
歴
史
を
尋
ね
る
と
、
起
源
は
、

古
代
中
国
の
「
醤
」
�
し
ょ
う
�
で
あ
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、紀
元
前
七
〇
〇
年
頃
、

動
物
や
魚
類
の
肉
を
ほ
ぐ
し
、
酒
、
塩
を

混
ぜ
て
か
め
に
仕
込
ん
で
熟
成
さ
せ
た
も

の
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
後
、
大

豆
や
雑
穀
を
発
酵
さ
せ
た
「
鼓
」（
し
、

く
き
）
が
作
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
日
本

に
は
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
し
て
伝
来
し
た

か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
七
〇
一
年

「
大
宝
元
年
」
に
制
定
さ
れ
た
大
宝
令
に

は
、
朝
廷
の
食
事
づ
く
り
の
調
味
料
と
し

て
そ
の
名
が
出
て
き
ま
す
。
鎌
倉
時
代
に

入
り
、
禅
宗
の
お
寺
で
、
す
り
鉢
が
使
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
、
み
そ
を
す
り
鉢
で
擂

る
と
水
に
よ
く
溶
け
る
の
で
味
噌
汁
が
生

ま
れ
、
室
町
時
代
に
は
、
大
豆
の
生
産
が

増
え
、
み
そ
汁
が
普
及
し
ま
し
た
。
特
に
、

戦
国
大
名
た
ち
は
、
大
切
な
栄
養
源
と
し

て
、
み
そ
作
り
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

み
そ
が
、
そ
の
土
地
の
原
料
や
独
特
の

風
土
で
個
性
的
に
育
て
ら
れ
る
た
め
地
名

が
商
品
名
と
し
て
残
り
ま
し
た
。
み
そ
の

原
料
が
大
豆
、
米
又
は
麦
、
食
塩
で
あ
る

こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
み
そ
は
、
原
料
の
配

「
み
　
そ
」

有
限
会
社
　
新
井
武
平
商
店

代
表
取
締
役
　
新
井
　
藤
治

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と
と
も
に
」

上
尾
市
立
東
町
小
学
校

栄
養
技
師
　
森
　
香
菜
子

食
品
豆
知
識

上
尾
市
で
は
、
小
学
校
は
自
校
方
式
、

中
学
校
で
は
共
同
調
理
場
と
の
サ
テ
ラ
イ

ト
方
式
で
給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
共
同
調
理
場
で
の
勤
務
経
験
し
か

な
い
私
に
と
っ
て
、
小
学
校
の
学
校
栄
養

職
員
と
し
て
の
勤
務
は
、
給
食
の
時
間
だ

け
で
は
な
く
、
一
日
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
と
ふ
れ
合
う
機
会
が
あ
り
、
毎
日
が
新

鮮
で
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ま
す
。

上
尾
市
で
は
日
本
の
食
事
、
特
に
和
食

の
よ
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
和
食
の

献
立
を
積
極
的
に
給
食
に
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
行
事
食
な
ど
季
節
感
の
あ

る
献
立
も
取
り
入
れ
、
手
作
り
を
心
が
け

る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
生
き
た
教
材

と
し
て
給
食
を
活
用
し
て
い
ま
す
。
今
年

の
全
国
学
校
給
食
週
間
で
は
、
子
ど
も
だ

け
で
は
な
く
私
自
身
も
初
め
て
食
べ
る

「
く
じ
ら
肉
」
を
使
っ
た
竜
田
揚
げ
が
登

場
し
ま
し
た
。
何
日
も
前
か
ら
、
子
ど
も

た
ち
と
私
は
興
味
津
々
、
先
生
方
は
思
い

出
の
味
を
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
れ
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
当
日
に
な
り
、
ク
ラ
ス
の

み
ん
な
が
食
べ
て
い
る
様
子
を
見
に
行
く

と
、「
初
め
て
食
べ
た
け
ど
お
い
し
か
っ

た
」
と
か
、「
く
じ
ら
は
先
生
が
海
か
ら

と
っ
て
き
て
く
れ
た
の
？
」
な
ど
、
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
声
を
い

つ
も
以
上
に
多
く
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
声
は
、
形
で

は
残
り
ま
せ
ん
が
、私
に
と
っ
て
や
は
り
、

か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

学
校
給
食
に
お
け
る
食
事
摂
取
基
準
の

改
定
に
よ
り
、
今
年
度
か
ら
米
・
芋
類
・

豆
類
・
海
藻
類
の
使
用
回
数
が
増
え
ま
し

た
。
最
近
の
家
庭
で
不
足
し
が
ち
な
食
材

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
食

べ
残
し
も
気
に
な
り
ま
す
。
給
食
は
色
々

な
人
の
絆
が
あ
っ
て
こ
そ
、
安
心
で
お
い

し
い
給
食
が
届
け
ら
れ
て
い
る
事
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
学
校
栄
養
職
員
と
し
て
、

こ
う
し
た
食
材
を
い
か
に
お
い
し
く
調
理

し
、
そ
し
て
食
に
関
す
る
指
導
で
い
か
に

好
き
嫌
い
を
減
ら
し
て
い
く
か
が
、
腕
の

見
せ
ど
こ
ろ
で
あ
り
、
そ
こ
に
や
り
が
い

も
感
じ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康

に
結
果
と
し
て
す
ぐ
に
現
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
将
来
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
中
で
、
給
食

や
食
に
関
す
る
指
導
で
学
ん
だ
こ
と
が
、

将
来
を
生
き
る
力
の
一
つ
と
な
る
よ
う
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
私
も
『
笑
顔
』
で

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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男
児
の
成
長
を
願
う
端
午
の
節
句
に
か

か
せ
な
い
の
が
、
柏
餅
で
す
。
子
供
の
日

が
近
づ
く
と
和
菓
子
店
に
柏
餅
が
並
び
始

め
ま
す
。

今
は
買
っ
て
食
べ
る
も
の
と
思
っ
て
い

る
人
が
多
い
様
で
す
が
、
以
前
は
ど
こ
の

家
庭
で
も
作
っ
て
い
ま
し
た
。（
特
に
柏

の
木
の
あ
る
家
は
）、
米
粉
さ
え
あ
れ
ば

簡
単
に
作
れ
ま
す
。
そ
の
他
に
同
じ
材
料

で
花
見
だ
ん
ご
、
桜
も
ち
、
ク
レ
ー
プ
な

ど
色
々
な
お
菓
子
作
り
が
楽
し
め
ま
す
。

作
り
方

一
、
米
粉
を
全
部
ボ
ー
ル
に
入
れ
一
五
〇
㏄

の
熱
湯
を
少
し
ず
つ
入
れ
、
菜
ば
し

で
か
き
ま
ぜ
、
手
で
こ
ね
．
．

て
ひ
と
か

た
ま
り
に
す
る
。

二
、
一
を
ひ
と
に
ぎ
り
位
の
大
き
さ
に
分

割
し
て
蒸
し
器
で
二
十
分
位
蒸
す
。

三
、
二
が
半
透
明
位
に
な
っ
た
ら
、
蒸
し

初
夏
を
彩
る
柏
餅

食

卓

談

話
ふるさとの味伝承士

（嵐山町）

安藤　たつ子

器
か
ら
、
ボ
ー
ル
に
あ
け
砂
糖
六
〇

ｇ
を
三
回
位
に
分
け
な
が
ら
す
り
こ

ぎ
で
突
い
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

四
、
三
を
一
人
分
二
個
位
に
な
る
よ
う
に

分
け
そ
れ
ぞ
れ
丸
め
、
左
掌
に
の
せ

小
判
形
に
押
し
伸
ば
す
。
そ
れ
に
あ

ん
こ
を
の
せ
、
柏
餅
の
形
に
な
る
よ

う
に
二
ッ
折
り
に
し
て
、
口
を
し
っ

か
り
押
し
あ
ん
こ
が
は
み
だ
さ
な
い

よ
う
に
し
、
柏
の
葉
に
包
み
ま
す
。

も
う
一
度
蒸
し
器
で
四
〜
五
分
位
蒸

し
て
、
出
来
上
が
り
で
す
。

こ
の
日
は
「
菖
蒲
の
節
句
」
と
も
云
わ

れ
、
菖
蒲
と
よ
も
ぎ
を
束
ね
、
母
屋
や
蔵

の
軒
先
に
飾
り
ま
し
た
。
そ
の
後
こ
れ
を

よ
く
干
し
て
、
保
存
し
て
お
き
、
発
熱
し

た
時
に
熱
冷
ま
し
の
た
め
に
煎
じ
出
し
て

飲
ま
せ
ま
し
た
。

昔
か
ら
伝
わ
る
郷
土
料
理
を
、
も
っ
と

若
い
世
代
に
伝
え
て
行
き
た
い
、
と
云
う

思
い
で
地
元
の
小
、
中
学
校
に
年
四
〜
五

回
指
導
に
行
っ
て
い
ま
す
。
地
元
の
産
物

を
使
い
約
十
年
間
は
続
け
て
い
ま
す
。

Ｑ

＆

Ａ

米
粉

二
〇
〇
ｇ

こ
し
あ
ん
　
三
三
〇
ｇ

砂
糖
　

六
〇
ｇ

材料(４人分)

Ｑ

本
年
度
オ
ー
プ
ン
さ
れ
る
「
学
校
給

食
歴
史
館
」に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ

平
成
二
十
年
度
新
規
事
業
と
し
て
計

画
し
、
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
「
学
校
給

食
歴
史
館
」
が
、
こ
の
四
月
に
仮
オ
ー
プ

ン
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
学
校
給
食
の

歴
史
は
古
く
、
明
治
二
十
二
年
に
山
形
県

鶴
岡
町
の
私
立
忠
愛
小
学
校
で
貧
困
児
童

を
対
象
に
無
料
で
学
校
給
食
を
実
施
し
た

の
が
始
ま
り
と
さ
れ
、
そ
の
後
幾
多
の
変

遷
を
重
ね
現
代
の
学
校
給
食
が
あ
り
ま

す
。こ

の
歴
史
館
は
、
本
会
の
本
館
が
建
つ

前
に
事
務
所
と
し
て
使
用
し
て
い
た
建
物

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
学
校
給
食
に
関
係

す
る
歴
史
資
料
等
の
収
集
・
展
示
と
一
般

公
開
を
行
い
、
関
係
者
を
は
じ
め
と
す
る

多
く
の
方
々
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く

と
共
に
食
育
の
推
進
に
役
立
つ
こ
と
の
で

き
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
展
示
内
容
は
、
学
校
給
食
の
歴

史
年
表
、年
代
別
献
立
レ
プ
リ
カ
と
写
真
、

食
材
関
係
パ
ネ
ル
等
を
予
定
し
て
お
り
、

他
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
機
材
や
、
関
係
資
料

を
閲
覧
で
き
る
資
料
室
も
設
け
ら
れ
て
お

り
ま
す
の
で
、
是
非
多
く
の
方
々
の
御
来

館
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

な
お
、
皆
様
の
と
こ
ろ
に
関
係
文
献
等

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
声
が
け
下
さ
い
。

献立レプリカ等展示スペース 学校給食歴史館外観ライブラリースペース
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編

集

後

記

地場産の新鮮ななすと埼玉県産のむき枝豆を使
い、田楽焼きに仕上げました。子どもたちに敬遠
されがちななすですが、色鮮やかで甘みのあるむ
き枝豆を加えたことで食感やおいしさがアップ
し、大変好評です。
むき枝豆は、サラダや混ぜごはん、スープ、煮
物等、多種多様に利用ができとてもすばらしい食
材です。
そもそも枝豆は大豆の未熟豆で、豆と野菜の両
方の栄養的特徴をもっています。大豆には含まれ
ていないビタミンA・Cも含み、むくみの原因と
なるナトリウムの排出を助けるカリウムも多く含
みます。なんと夏の栄養補給源として奈良時代か
ら食べられていたそうです。

① 冷凍むき枝豆を茹でる。
② なすは、２㎝角切りにし、アク
抜きをし、油でさっと揚げる。

③ 大豆油で豚肉を炒め、調味料
を加えひと煮たちさせ、合わ
せ味噌を作る。

④ 天板にアルミカップを並べ、
揚げたなす、枝豆を入れ、合
わせ味噌をかけ、さらに枝豆
をトッピングし、200℃のコン
ベクションで10分程度、焦げ
目がつくまで焼く。

平
成
二
十
一
年
度
の
事
業
も
順
調
に
終

了
し
、
新
し
い
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
昨
年
度
の
会
報
発
行
に
つ
き

ま
し
て
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
御
寄
稿
い

た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

前
回
の
会
報

で
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２

０
０
０
に
つ
い

て
、
取
り
組
み

状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
し
た

が
、
一
月
二
十

六
日
に
認
証
取

得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

平成21年度第２回食材委員会
において基本食材３品、一般食
材４品が選定されました。

平成21年度第２回食材委員会選定

新規取扱食材

アルミカップ………………………1コ
大豆油（揚げ油） …………………2.5
なす ………………………………37.5
大豆油（炒め油） …………………1.3
ぶた肉（せん切り） ………………6.3
冷凍むきえだまめ …………………10

淡色辛みそ …………………………4.4
白すりごま …………………………3.8
上白糖 ………………………………2.1
清酒 …………………………………1.3
みりん ………………………………1.3
こいくちしょうゆ …………………0.5
根しょうが……………………………1

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
む
き
枝
豆
』
を
使
っ
て

むき枝豆となすの田楽焼き
蓮田市立蓮田南中学校
栄養主査　古谷　一江

揚げパン用米粉パン ソフトフランスパン(改良品)

冷凍厚揚げ(国産大豆)

ライ麦コッペパン(改良品)

　埼玉県産の彩のかがやきで作った米粉
を50％使用し、モチッとした食感に仕上
げた揚げパン専用のパンです。 
　形は人気のあるツイスト型にしました。 

　埼玉県産小麦（農林61号）を50％使用
しています。 
　モルト（麦芽）の粉末を加え、焼き色
と風味を良く仕上げました。 

　国産大豆を100％使用した
安全、安心な厚揚げです。カ
ットの手間が要らなく衛生的
で、大量調理が可能です。 
　一口サイズの手頃な大きさで味の
馴染みが良く、煮詰めても硬くなり
にくく、なめらかな食感を保ちます。 

�ライクスタカギ　１�　820円 

埼玉県産刻みしゃくし菜漬け 

　埼玉県産のしゃくし菜を十
分に発酵熟成させ、化学調味
料等の食品添加物を使用せず
に天然調味料で仕上げました。
お漬物だけでなく混ぜ込みご
飯やチャーハンの具、炒め物
等にもご利用頂けます。     

�高田食品　500g　460円 

国産乾燥木耳 

　熊本県産の肉厚で歯ごたえ
の良い木耳を天日干しで仕上
げました。     

　水戻しで約12～14倍(重量
換算)に戻ります。     

�きのこランド 
100g　　2,000円 
500g　10,000円 

雪印乳業��
80g  360円　500g 1,690円 

北海道100粉チーズ芳醇 

　北海道産ナチュラルチーズ
を100％使用した贅沢なプロ
セスタイプの粉チーズです。
芳醇ゴーダを50％以上配合し
た濃厚なコクと旨味が楽しめ
る商品です。サラサラで存在
感のある食感が特徴です。     

　埼玉県産小麦（農林61号）を50％使用
しています。 
　スライスしてフランクや揚げ物を挟む
等、幅広く献立にご利用いただけるよう
コッペ型にしました。 

どうぞご利用ください。

調理法 材料１人当たり　　 分量(�)


