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表
紙
写
真
解
説

喜
多
院
で
「
だ
る
ま
市
」
が
開
か
れ

る
一
月
三
日
は
、
元
三
大
師
と
言
わ
れ

る
慈
恵
大
師
良
源
の
縁
日
で
あ
り
、
同

寺
院
で
は
初
大
師
と
い
い
ま
す
。

大
師
と
は
朝
廷
か
ら
高
僧
に
贈
ら
れ

た
称
号
の
こ
と
。
元
三
大
師
は
、
学
問

の
奨
励
、
施
設
の
復
興
な
ど
、
多
く
の

功
績
か
ら
延
暦
寺
の
中
興
の
祖
で
あ
り
、

お
み
く
じ
の
原
型
を
作
っ
た
人
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
時
代

に
喜
多
院
に
住
持
し
、
徳
川
家
と
の
か

か
わ
り
が
深
い
天
海
僧
正
（
慈
眼
大
師
）

は
元
三
大
師
を
最
も
尊
敬
し
て
い
た
よ

う
で
す
。

元
三
大
師
に
は
、
鬼
の
姿
に
な
っ
て

疫
病
を
追
い
払
っ
た
な
ど
の
不
思
議
な

伝
説
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
今

日
も
「
厄
除
け
大
師
」
と
し
て
信
仰
さ

れ
、「
角
大
師
」
の
札
を
ご
存
じ
の
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

初
大
師
は
、
七
転
び
八
起
き
の
開
運

だ
る
ま
を
求
め
る
方
に
よ
っ
て
に
ぎ
わ

う
小
江
戸
川
越
の
風
物
詩
。「
喜
多
院
の

だ
る
ま
市
に
来
な
い
と
正
月
に
な
っ
た

気
が
し
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い

る
ほ
ど
で
す
。

初
大
師
と
だ
る
ま
市川

越
市
観
光
課

逸
早
く
色
づ
く
南
京
櫨
（
な
ん
き
ん
は

ぜ
）
が
秋
の
深
ま
り
を
告
げ
る
十
一
月
初

め
、
奈
良
公
園
は
正
倉
院
展
で
賑
わ
い
ま

す
。こ
こ
何
年
か
足
を
運
ん
で
い
ま
す
が
、

混
雑
ぶ
り
は
年
毎
に
増
し
て
い
ま
す
。
古

都
の
ゆ
か
し
さ
が
消
え
て
い
く
よ
う
な
不

安
な
心
持
ち
に
な
り
ま
す
。
創
建
当
初
の

き
ら
び
や
か
な
伽
藍
の
そ
び
え
る
薬
師
寺

へ
は
足
が
遠
の
き
ま
し
た
。
荘
厳
さ
と
引

き
替
え
に
、
何
か
大
切
な
も
の
が
失
わ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
年
の
奈
良
行
は
楽
し
み
に
し
て
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
唐
招
提

寺
金
堂
の
落
慶
法
要
で
す
。
十
年
越
し
の

解
体
修
理
が
済
み
、
三
日
間
に
亘
っ
て
法

要
が
営
ま
れ
る
の
で
す
。

大
和
西
大
寺
駅
か
ら
、
レ
ン
タ
サ
イ
ク

ル
で
秋
篠
川
沿
い
を
辿
り
ま
す
。
薄
の
穂

陰
に
朱
雀
門
を
遠
望
す
る
と
間
も
な
く
唐

招
提
寺
。
自
転
車
の
鍵
を
か
け
る
の
も
も

ど
か
し
く
入
口
へ
向
か
い
ま
す
。
境
内
か

ら
は
、
笙
（
し
ょ
う
）、
篳
篥
（
ひ
ち
り

き
）
の
音
、
金
堂
の
大
鴟
尾
（
し
び
）
に

下
げ
ら
れ
た
五
色
の
布
も
松
の
枝
越
し
に

ち
ら
つ
き
ま
す
。

「
あ
っ
…
」。
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
い

い
も
の
で
し
ょ
う
か
。
木
立
を
抜
け
た
足

は
思
わ
ず
竦
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
金
堂

前
の
広
場
は
幔
幕
で
囲
ま
れ
、
式
典
の
姿

は
見
え
な
い
の
で
す
。
な
ん
と
い
う
心
狭

い
こ
と
を
な
さ
る
の
か
、
鑑
真
和
上
も
、

さ
ぞ
お
嘆
き
に
違
い
な
い
。

和
上
の
嘆
息
は
時
を
経
ず
し
て
現
れ
ま

し
た
。
晴
れ
渡
っ
て
い
た
秋
天
は
俄
に
掻

曇
り
、
た
ち
ま
ち
の
内
に
泣
き
出
し
た
の

で
す
。

鑑
真
さ
ん
の
御
心
ま
で
見
抜
い
て
い
た

今
朝
の
天
気
予
報
士
を
う
ら
め
し
く
思
い

つ
つ
寺
を
後
に
し
、
雨
宿
り
の
店
で
出

合
っ
た
の
が
「
蘇
（
そ
）」
で
あ
り
ま
し

た
。わ

た
し
は
、
お
よ
そ
食
べ
物
へ
の
執
着

は
薄
い
質
で
す
が
、
そ
れ
で
も
何
度
か

行
っ
て
い
る
と
、
当
地
の
旨
い
物
、
珍
し

い
物
に
遭
遇
し
ま
す
。
奈
良
と
言
え
ば
、

子
規
も
詠
ん
だ
柿
は
名
産
。
帰
り
の
新
幹

線
に
よ
く
持
ち
込
ん
だ
「
柿
の
葉
寿
司
」

が
大
宮
駅
中
に
出
店
し
た
の
を
知
っ
た
の

は
最
近
の
喜
び
。
奈
良
ホ
テ
ル
の
お
茶
受

に
出
さ
れ
る
「
柿
寿
賀
（
か
き
す
が
）」

は
古
都
の
味
。
店
に
よ
っ
て
異
な
る
茶
粥

は
代
表
的
な
郷
土
料
理
。

そ
し
て
、
今
回
巡
り
合
っ
た
の
が
、

「
蘇
」
で
あ
り
ま
し
た
。

蘇
と
は
何
か
。

奈
良
か
ら
帰
っ
た
直
後
、「
唐
招
提
寺
」

の
特
番
が
放
映
さ
れ
ま
し
た
。
あ
の
法
要

も
写
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
番
組
の
中

で
、
渡
日
し
た
鑑
真
一
行
が
、
供
さ
れ
た

蘇
に
、
故
国
を
懐
し
む
く
だ
り
が
あ
り
、

蘇
は
中
国
伝
来
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。日

本
で
は
、
飛
鳥
時
代
に
は
既
に
牛
乳

が
飲
ま
れ
、
乳
製
品
も
つ
く
ら
れ
て
い
た

と
の
こ
と
。
そ
の
代
表
的
な
加
工
品
が
、

牛
乳
を
長
時
間
煮
つ
め
て
つ
く
っ
た
、

チ
ー
ズ
に
似
た
蘇
な
の
で
す
。
無
論
、
極

限
ら
れ
た
人
達
の
み
が
口
に
で
き
た
の
で

し
ょ
う
が
、
驚
き
で
は
あ
り
ま
す
。

こ
の
蘇
、
味
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ

の
名
の
由
来
も
歴
史
を
背
景
に
興
味
が
そ

そ
ら
れ
ま
す
。

さ
て
、
最
近
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
と
称
す
る

中
に
、
そ
の
土
地
に
昔
か
ら
伝
わ
る
料
理

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
の
料
理

は
ま
た
、
家
庭
で
は
あ
ま
り
作
ら
れ
な
く

な
っ
た
様
に
も
見
え
ま
す
。
な
ぜ
そ
の
土

地
に
そ
の
料
理
が
生
ま
れ
伝
わ
っ
た
の
か

�
歴
史
�
つ
き
で
給
食
に
供
し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
達
が
給
食
を
通
し

て
、生
ま
れ
育
っ
た
土
地
の
一
端
を
知
る
。

そ
れ
は
や
が
て
、
彼
ら
の
郷
土
愛
の
ベ
ー

ス
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
蘇
」

前
さ
い
た
ま
市
教
育
委
員
会
教
育
長

う
ら
わ
美
術
館
館
長

藤
間
　
文
�
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県
保
健
体
育
課
か
ら

給

食

会

行

事

栄
養
教
諭
は
、
平
成
十
八
年
度
五
名
、

平
成
十
九
年
度
五
名
、
平
成
二
十
年
度
五

名
（
内
さ
い
た
ま
市
二
名
）、
平
成
二
十

一
年
度
五
十
名
（
内
さ
い
た
ま
市
二
名
）、

計
六
十
五
名
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。（
表

Ⅰ
）栄

養
教
諭
は
、
学
校
教
育
法
及
び
学
校

給
食
法
の
改
正
に
よ
り
、【
児
童
生
徒
の

栄
養
の
指
導
及
び
管
理
を
つ
か
さ
ど
る
】

と
明
記
さ
れ
、
学
校
給
食
法
第
十
条
に
も

規
定
さ
れ
ま
し
た
。
配
置
校
で
は
、
栄
養

教
諭
を
中
核
と
し
つ
つ
、
全
教
職
員
連
携

の
も
と
に
推
進
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
学
校
全
体
で
「
食
に
関
す
る
指
導
」
を

積
極
的
に
行
う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
県
教
育
委
員
会
で
は
食
育
学
習

教
材
を
活
用
し
た
指
導
な
ど
、
食
に
関
す

る
指
導
方
法
の
工
夫
改
善
を
図
る
た
め
、

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
と
の
Ｔ
Ｔ
授

業
実
践
を
促
進
す
る
よ
う
に
支
援
い
た
し

ま
す
。（
表
Ⅲ
）
さ
ら
に
、
食
に
関
す
る

指
導
全
体
計
画
の
作
成
や
朝
食
欠
食
の
解

消
等
、
学
校
に
お
け
る
食
育
が
推
進
す
る

よ
う
各
地
区
ご
と
の
授
業
研
究
会
に
て
、

啓
発
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。（
表

Ⅱ
表
Ⅳ
）

今
後
と
も
、
児
童
生
徒
の
望
ま
し
い
食

習
慣
の
形
成
の
た
め
、
学
校
に
お
け
る
食

育
を
一
層
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

食
育
の
推
進

学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

今
年
度
の
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

に
は
、
課
題
献
立
二
十
一
点
、
自
由
献

立
十
二
点
、
合
計
三
十
三
点
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

課
題
献
立
部
門
は
昨
年
度
に
引
き
続

き
、「
①
県
内
の
地
場
産
農
畜
産
物
を
取

り
入
れ
た
献
立
、
②
白
い
ご
は
ん
を
中
心

と
し
た
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
献
立
」
と

し
ま
し
た
の
で
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
、
黒
豚
肉
な
ど
、
地
場
産
物
を
多

く
取
り
入
れ
、
創
意
・
工
夫
さ
れ
た
作
品

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

【表Ⅰ　栄養教諭の採用者数】�

合計�
65

32

 5

 1

27

年　　　度�

栄養教諭の採用者数�

小学校�
（単独）�
中学校�
（単独）�

特別支援学校�
�

共同調理場�

採
用
者
の
内
訳�

21�
50

23

 4

 1

市立

22

20�
 5

 3

 0

 0

 2

19�
 5

 2

 0

 0

 3

18�
 5

 4

 1

 0

 0

【表Ⅱ　食に関する指導全体計画作成状況】�

【表Ⅲ　教諭と栄養教諭・学校栄養職員とのＴＴ授業実践率】�

【表Ⅳ　朝食欠食率の推移「栄養教諭配置校と県平均」との比較】�

年　　度�
小　学　校�
中　学　校�

18年度�
30.8％�
16.6％�

19年度�
49.9％�
33.1％�

20年度�
71.4％�
56.5％�

年　　度�
小　学　校�
中　学　校�

18年度�
60.6％�
24.2％�

19年度�
63.7％�
22.6％�

20年度�
60.4％�
22.6％�

小学校�
�

中学校�

県 全 体�
配 置 校�
県 全 体�
配 置 校�

18年度�
1.6％�
1.4％�
3.9％�
7.0％�

19年度�
1.5％�
0.4％�
3.9％�
0.3％�

20年度�
1.4％�
0.5％�
3.6％�
2.6％�

21年度(6月)

―
0.4％�
―�

2.1％�

審
査
は
、
七
月
八
日
の
一
次
審
査
（
書

類
審
査
）
を
経
て
、
七
月
二
十
八
日
に
、

学
校
給
食
会
の
調
理
実
習
室
で
二
次
審
査

（
調
理
実
技
審
査
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
賞
は
、
各
審
査
員
の
採
点
の
合
計
で

決
ま
り
ま
す
が
、
各
審
査
員
か
ら
は
出
品

さ
れ
た
い
ず
れ
の
作
品
も
学
校
給
食
に
活

用
で
き
る
、
す
ば
ら
し
い
内
容
で
甲
乙
付

け
が
た
い
と
の
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

埼 玉 県 教 育 委 員 会 教 育 長 賞 �
埼 玉 県 学 校 給 食 会 会 長 賞 �
埼玉県米消費拡大推進連絡協議会会長賞�
埼玉県学校給食センター研究協議会会長賞�

協 賛 団 体 賞
�

�

所 沢 市 立 和 田 小 学 校 チ ー ム �
草 加 市 立 谷 塚 中 学 校 チ ー ム �
北 川 辺 町 学 校 給 食 セ ン タ ー チ ー ム �
入 間 市 立 東 町 小 学 校 チ ー ム �
秩 父 地 区 栄 養 士 会 チ ー ム �
上 尾 市 立 中 学 校 給 食 共 同 調 理 場 チ ー ム �

平成21年度学校給食調理コンクール受賞チーム一覧表�
（課題献立部門）� 平成21年７月28日�

賞� チーム名�

埼 玉 県 教 育 委 員 会 教 育 長 賞 �
埼 玉 県 学 校 給 食 研 究 会 会 長 賞 �
埼 玉 県 学 校 栄 養 士 研 究 会 会 長 賞 �
埼 玉 県 学 校 給 食 牛 乳 協 議 会 会 長 賞 �

協 賛 団 体 賞 �

宮 代 町 教 育 委 員 会 チ ー ム �
埼 玉 県 立 越 谷 特 別 支 援 学 校 チ ー ム �
鴻 巣 市 立 田 間 宮 小 学 校 チ ー ム �
久 喜 市 教 育 委 員 会 チ ー ム �
埼玉県立川島ひばりが丘特別支援学校チーム�
越 谷 市 立 第 一 学 校 給 食 セ ン タ ー チ ー ム �

賞� チーム名�
（自由献立部門）�

＊表彰は、11月17日(火)彩の国学校給食研究大会において行われました。
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給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

県立川島ひばりが丘特別支援学校
６年　佐藤　楓

県立越谷特別支援学校
中学部１年　桜井　翔太郎

県立越谷特別支援学校
小学部６年　斉藤　由佳

県立川島ひばりが丘特別支援学校
小学部４グループ共同作品

十
一
月
は
、
彩
の
国
給
食
月
間
と
い
う

こ
と
で
、
本
校
で
は
、

「
埼
玉
の
産
物
や
食
文
化
を
知
ろ
う
」

を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
次
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
る
。

�
給
食
委
員
の
活
動

①
委
員
会
の
児
童
一
人
一
人
が

埼
玉
の
郷
土
料
理
に
つ
い
て

調
べ
、
紹
介
文
を
書
い
た
も

の
に
料
理
の
写
真
を
貼
付
し

て
給
食
室
前
に
掲
示
し
て
い

る
。

②
委
員
会
の
児
童
が
「
も
り
も

り
調
査
隊
」の
名
札
を
付
け
、

九
日
〜
十
三
日
の
五
日
間
、

児
童
玄
関
に
立
ち
、
毎
日
百

人
対
象
に
朝
食
調
査
を
行
っ

て
い
る
。
内
容
は
、
朝
食
を

食
べ
て
き
た
か
、メ
ニ
ュ
ー
、

寝
た
・
起
き
た
時
間
、
歯
み

が
き
を
し
て
き
た
か
の
五
項

目
で
あ
る
。

�
特
活
委
員
会
と
絡
め
た
企
画

十
一
月
五
日
に
、
青
空
交
流

給
食
を
行
っ
た
。
食
育
の
一
環

と
し
て
、
こ
の
日
は
各
自
が
家
庭
で
弁
当

箱
に
ご
は
ん
を
詰
め
て
持
参
し
、
空
き
ス

ペ
ー
ス
に
学
校
で
お
か
ず
を
詰
め
る
�
お

弁
当
給
食
�
を
実
施
し
た
。
一
昨
年
ま
で

は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
詰
め
た
お
弁

当
を
学
校
で
用
意
し
渡
し
て
い
た
が
、
エ

コ
の
問
題
と
、
児
童
自
身
に
食
に
興
味
・

関
心
を
も
た
せ
た
い
と
い
う
趣
旨
に
よ

り
、昨
年
度
か
ら
こ
の
方
式
に
変
更
し
た
。

当
日
は
朝
か
ら
、

「
大
き
い
お
に
ぎ
り
二
個
も
持
っ
て
き
た

よ
。」「
自
分
で
ご
は
ん
詰
め
た
よ
。」
と

楽
し
く
話
す
児
童
の
姿
が
見

ら
れ
た
。
こ
の
日
は
兄
弟
学

級
の
班
で
校
庭
や
近
く
の
公

園
で
交
流
し
な
が
ら
い
た
だ

い
た
。

�
十
一
月
の
献
立

彩
の
国
給
食
月
間
に
ち
な

み
、
十
一
月
は
埼
玉
産
の
米

（
彩
の
か
が
や
き
）
や
野
菜

（
小
松
菜
・
き
ゅ
う
り
・
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
等
）
が
毎
日
給

食
に
使
用
さ
れ
て
い
る
。
ま

た
、
郷
土
食
と
し
て
、「
ゼ

リ
ー
フ
ラ
イ
」「
彩
の
国
お

こ
わ
」「
ぎ
ん
こ
じ
る
」「
か

て
め
し
」
等
の
他
、
ハ
ー
ト

フ
ル
鳩
ヶ
谷
に
か
け
て
、

ハ
ー
ト
型
の
人
参
入
り
焼
き

う
ど
ん
も
予
定
さ
れ
て
い
る
。

彩
の
国
給
食
月
間
の
取
り
組
み

鳩
ヶ
谷
市
立
辻
小
学
校

給
食
主
任
　
伊
藤
　
由
紀
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【献立例】
・紅花かき揚げうどん（地粉うどん、
つけ汁、紅花のかき揚げ）・和風サ
ラダ・くだもの（カットパイン）
【作り方】
＜うどん汁＞
①酒、砂糖、しょうゆ、みりんをひ
と煮立ちさせ、かえしを作って
おく。

②かつお節、さば節でだしをとる。
③だしの中に豚肉を入れ、色が変
わったらにんじん、しいたけを
順に入れてひと煮立ちさせる。

④あくをとり、油揚げ、かえし、塩
を入れる。

⑤最後に長ねぎ、わかめを入れる。
＜紅花のかき揚げ＞
①紅花若菜、玉ねぎ、蒸し大豆、小
えびをふるっておいた粉類と混
ぜ合わせる。

②割りほぐした鶏卵を加え、固さを
みて水を適量加える。（固さは固
めにする）

③お玉で形を整えて油で揚げる。

ア

ン

テ

ナ

こ
の
度
、
孫
と
一
緒
に
『
学
校
給
食
』

を
頂
く
機
会
に
恵
ま
れ
、
学
校
の
積
極
的

な
取
り
組
に
も
直
接
触
れ
る
こ
と
が
出
来

改
め
て
、
関
係
者
の
皆
様
の
ご
努
力
に
感

謝
致
し
ま
す
。

『
給
食
』
と
い
う
言
葉
を
反
芻
す
る
中

で
私
の
あ
の
頃
が
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。

戦
後
間
も
な
い
小
学
二
年
生
の
頃
で
し

た
か
、
初
め
て
ブ
リ
キ
の
バ
ケ
ツ
で
運
ば

れ
て
来
た
紅
茶
、
次
い
で
干
し
た
プ
ラ
ム

や
何
時
も
脱
脂
粉
乳
を
溶
か
し
た
ミ
ル
ク

を
ご
飯
に
か
け
、
流
し
込
む
よ
う
に
食
べ

て
い
た
男
の
子
の
こ
と
な
ど
‥
‥
食
料
不

足
対
応
の
援
助
物
資
を
真
に『
給
わ
る
食
』

で
あ
っ
た
こ
と
に
思
い
至
り
ま
す
。

あ
の
貧
し
い
六
十
年
以
上
も
前
の
時
代

か
ら
、
豊
か
に
な
り
好
き
な
も
の
を
好
き

な
だ
け
食
べ
ら
れ
る
世
の
中
に
な
り
な
が

ら
、
偏
食
や
孤
食
な
ど
諸
々
の
問
題
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。

桶
川
市
は
小
学
校
七
校
、
中
学
校
四
校
、

合
計
十
一
校
あ
り
、
市
内
統
一
献
立
で
給
食

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

様
々
な
地
場
産
の
食
材
を
使
用
し
て
給
食

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
中
で
年
に
二
回
、

紅
花
の
若
菜
（
間
引
い
た
も
の
）
を
使
っ
た

か
き
揚
げ
を
献
立
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

桶
川
の
紅
花
の
歴
史
は
深
く
、
栽
培
は
江

戸
の
頃
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
は
「
桶

川
臙
脂

え
ん
じ

」
と
し
て
、
山
形
県
の
「
最
上
臙
脂
え
ん
じ

」

に
つ
い
で
全
国
二
位
の
生
産
量
を
誇
っ
て
い

ま
し
た
。
現
在
で
は
、
桶
川
市
の
市
花
に

な
っ
て
い
る
花
で
す
。

給
食
で
若
菜
を
使
用
す
る
際
は
、
桶
川
市

教
育
委
員
会
を
通
し
て
発
注
し
、
市
内
の
農

家
の
方
が
使
用
す
る
日
に
合
わ
せ
て
栽
培
を

味

だ

よ

り

し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

紅
花
若
菜
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
で
、
カ
ロ
テ
ン
や
鉄
分
は
ほ
う
れ
ん

草
を
し
の
ぐ
栄
養
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他

に
大
豆
や
小
え
び
も
入
る
の
で
、
栄
養
満

点
の
か
き
揚
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
地
場
産
の
野
菜
を
通
し

て
自
分
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ
た
地
域
の
歴

史
や
文
化
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
地
域

と
の
連
携
を
大
切
に
し
、
一
つ
一
つ
丁
寧

に
手
作
り
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
調
理
員

さ
ん
や
栽
培
農
家
の
方
に
対
し
て
の
感
謝

の
心
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地粉うどん（粉重量）
…………………70g 100g
＜うどん汁＞
ぶたもも肉(赤身)

……10g 15g
にんじん(千切り)

……10g 13g
根深ねぎ(小口切り)

……10g 13g
油揚げ(千切りし、油抜き)

……5g 7g
わかめ(ざく切り) …3g 4g
乾しいたけ(もどして千切り)

……0.7g 1g
かつお厚削り節…1.3g 1.5g
さば厚削り節 …1.3g 1.5g
清酒 ………………2g 2.6g

【分量（左：小学校,右：中学校）】

上白糖 ……………1.5g 2g
こいくちしょうゆ

……14g 18g
本みりん ……………2g 3g

＜紅花のかき揚げ＞
たまねぎ(スライス)

……20g 25g
紅花若菜(２�位の長さに切る)

……5g 7g
蒸し大豆 …………8g 10g
小えび ……………1g 1.3g
鶏卵 …………………4g 5g
ベーキングパウダー

……0.07g 0.1g
小麦粉 ……………15g 20g
油(吸油量) …………6g 7g

「
紅
花
か
き
揚
げ
う
ど
ん
」

桶
川
市
立
桶
川
中
学
校

栄
養
技
師
　
鈴
木
　
美
和

ふ
れ
あ
い
給
食

川
口
市
立
芝
富
士
小
学
校

児
童
祖
母
　
角
　
雅
子

だ
か
ら
こ
そ
給
食
の
あ
り
方
が
光
っ
て

来
る
の
で
し
ょ
う
。

給
食
の
コ
ン
ク
ー
ル
ま
で
あ
る
こ
と
や

英
国
の
シ
ェ
フ
が
自
国
に
も
地
産
地
消
の

給
食
を
取
り
入
れ
た
い
と
研
究
さ
れ
て
い

る
話
や
、
地
域
を
つ
な
ぐ
切
っ
掛
け
に
な

り
た
い
と
京
都
の
一
流
の
料
理
人
が
食
育

指
導
を
さ
れ
て
い
る
様
子
な
ど
見
聞
き
す

る
に
つ
け
、
子
供
た
ち
が
夫
々
の
環
境
の

中
で
沢
山
の
人
の
愛
情
や
使
命
感
に
よ
っ

て
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
素
直
に
感
じ

ら
れ
る
人
に
育
っ
て
欲
し
い
と
願
う
ば
か

り
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
給
食
と
い
う
言
葉
に
出
合

う
度
に
安
心
（
信
頼
）、
期
待
（
楽
し
み
）、

感
謝
の
気
持
が
揺
る
ぎ
な
い
も
の
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
と
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

真
に
老
婆
心
で
す
。
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栄
養
士
の
四
季

す
。
こ
の
他
に
「
諸も
ろ

味み

」
ま
た
は
「
生

し
ょ
う
ゆ
」
に
、
大
豆
の
た
ん
ぱ
く
質
を

塩
酸
分
解
し
て
造
っ
た
ア
ミ
ノ
酸
液
を
加

え
、
熟
成
さ
せ
た
混
合
醸
造
方
式
や
混
合

方
式
の
製
造
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ア
ミ
ノ

酸
液
特
有
の
旨
み
が
特
徴
で
す
。こ
の
他
、

醸
造
方
法
と
し
て
天
然
醸
造
と
適
温
醸
造

が
あ
り
ま
す
。

し
ょ
う
ゆ
の
種
類
は
、
全
国
の
消
費
量

の
80
％
以
上
を
占
め
る
「
濃
口
醤
油
」
と

「
淡
口
醤
油
」「
溜
醤
油
」「
再
仕
込
醤
油
」

「
白
醤
油
」
の
５
種
類
が
あ
り
ま
す
。
何

れ
も
大
豆
、
小
麦
、
食
塩
で
植
物
性
原
料

を
用
い
て
製
造
さ
れ
、
原
料
配
合
や
醸
造

期
間
に
よ
り
異
な
っ
た
「
し
ょ
う
ゆ
」
と

な
り
ま
す
。

地
産
地
消
を
進
め
て
い
る
学
校
給
食
会

専
用
の
「
彩
花
し
ょ
う
ゆ
」
は
、
埼
玉
県

産
大
豆
・
小
麦
を
用
い
て
杉
桶
で
一
年
間

じ
っ
く
り
と
醗
酵
・
熟
成
さ
せ
た
天
然
醸

造
の
こ
い
く
ち
し
ょ
う
ゆ
と
な
り
ま
す
。

種
類
･
品
質
に
よ
り
料
理
の
味
に
大
き
く

影
響
し
ま
す
。
黒
色
で
塩
辛
け
れ
ば
醤

油
？
は
、
日
本
人
と
し
て
寂
し
い
限
り
で

す
。
先
人
達
が
創
り
上
げ
た
万
能
調
味
料

「
し
ょ
う
ゆ
」

を
味
わ
っ
て

く
だ
さ
い
。

「
世
界
で
最
も
古
く
、
最
も
新
し
い
調

味
料
」
と
し
て
日
本
の
し
ょ
う
ゆ
が
注
目

さ
れ
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
使
用
量

も
年
々
増
え
、
ア
メ
リ
カ
、
ア
ジ
ア
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
世
界
的
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
日
本
独
自
の
醗
酵
食

品
が
海
外
で
受
け
入
れ
ら
れ
る
中
、
国
内

で
の
関
心
は
低
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

殆
ど
の
ご
家
庭
で
毎
日
利
用
し
て
い
る

「
し
ょ
う
ゆ
」
は
、
身
近
す
ぎ
て
空
気
の

よ
う
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
様
に
思
い
ま

す
。
食
品
の
特
徴
や
特
性
を
知
る
こ
と
で

料
理
の
幅
も
広
が
り
食
が
豊
か
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
ょ
う
ゆ
の
由
来
は
、
鎌
倉
時
代
に
中

国
留
学
し
た
禅
僧
が
持
ち
帰
っ
た
「
径
山

寺
（
き
ん
ざ
ん
じ
）
味
噌
」
か
ら
生
ま
れ

た
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
ょ
う
ゆ
の
原
材
料
は
、
大
豆
・
小

麦
・
食
塩
で
、
味
は
主
に
大
豆
の
た
ん
ぱ

く
質
か
ら
、
香
り
は
小
麦
の
で
ん
ぷ
ん
が

麹
菌
や
酵
母
、
乳
酸
菌
な
ど
の
働
き
で
分

解
･
醗
酵
、
さ
ら
に
熟
成
さ
れ
し
ょ
う
ゆ

特
有
の
色
･
味
･
香
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

こ
の
造
り
方
が
本
醸
造
方
式
と
な
り
ま

「
し
ょ
う
ゆ
」

笛
木
醤
油
株
式
会
社

取
締
役
統
括
部
長
　
田
島
　
芳
雄

日
に
日
に
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
周
り

の
山
々
は
赤
や
黄
色
に
紅
葉
し
て
と
て
も

き
れ
い
な
色
に
染
ま
っ
て
い
ま
す
。
調
理

場
へ
と
通
勤
す
る
道
は
、
山
と
山
の
間
を

通
る
自
然
豊
か
な
季
節
感
を
日
々
感
じ
ら

れ
る
コ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
が
勤
務
し
て
い
る
小
鹿
野
学
校
給
食

共
同
調
理
場
は
、
小
学
校
一
校
、
中
学
校

二
校
の
全
部
で
四
百
二
十
食
を
作
っ
て
い

ま
す
。
私
が
学
校
栄
養
職
員
と
な
り
、
こ

の
調
理
場
で
勤
務
し
始
め
て
三
年
目
に
な

り
ま
し
た
。
学
校
給
食
の
こ
と
を
あ
ま
り

わ
か
ら
な
い
ま
ま
栄
養
士
と
し
て
仕
事
を

始
め
た
の
が
、
昨
日
の
よ
う
に
思
い
出
さ

れ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
す
が
、

子
供
た
ち
の
「
給
食
お
い
し
い
よ
。」「
嫌

い
だ
っ
た
も
の
が
、
少
し
ず
つ
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。」
と
い
う
嬉
し
い

言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
子
供

の
時
に
食
べ
て
い
た
給
食
が
す
ご
く
大
好

き
で
、
そ
の
給
食
が
き
っ
か
け
で
食
に
つ

い
て
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
給
食
の
お
い
し
く
、

楽
し
い
と
い
う
時
間
の
中
で
食
に
つ
い
て

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
、
そ
れ
が
き
っ

か
け
で
、
さ
ら
に
色
々
な
こ
と
に
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

「
今
ま
で
を
振
り
返
っ
て
」

小
鹿
野
学
校
給
食
共
同
調
理
場

栄
養
技
師
　
林
　
宏
子

食
品
豆
知
識

諸
もろ

味
み

の撹拌

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
農
産
物
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
、
お
い
し
く
、
安
心
、
安

全
な
給
食
を
子
供
た
ち
に
提
供
で
き
る
よ

う
、
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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「
つ
み
っ
こ
」（
す
い
と
ん
）
は
、
遠
く

室
町
時
代
に
武
家
の
家
族
が
食
べ
始
め
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
庄
・
児
玉
地
方
は
、
明
治
以
来
養
蚕

が
盛
ん
で
、
桑
摘
み
と
食
事
の
準
備
は
女

性
に
と
っ
て
大
層
な
負
担
で
し
た
。「
つ

み
っ
こ
」
は
、
手
早
く
で
き
る
料
理
で
す

の
で
、
特
に
養
蚕
中
は
何
処
の
家
で
も

度
々
食
べ
て
い
た
よ
う
で
す
。

い
つ
頃
か
ら
「
つ
み
っ
こ
」
と
い
う
よ

う
に
な
っ
た
か
、
確
か
な
こ
と
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
桑
摘
み
の
「
摘
む
」
に
か
け

た
と
か
、
汁
の
中
に
生
地
を
「
つ
ま
み
入

れ
る
」
の
で
「
つ
み
っ
こ
」
な
の
だ
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぬ
く
も
り
の
味
『
つ
み
っ
こ
』

食

卓

談

話
ふるさとの味伝承士

（本庄市）

早野　啓子

本
庄
市
は
、
野
菜
栽
培
の
盛
ん
な
地
で

す
の
で
、
季
節
の
野
菜
を
ど
っ
さ
り
入
れ

て
作
り
ま
す
。
冬
の
寒
い
日
に
作
り
た
て

の
「
つ
み
っ
こ
」
は
心
の
底
ま
で
暖
ま
る

格
別
な
味
で
す
。

ふ
る
さ
と
の
味
伝
承
士
と
し
て
、
毎
年

地
元
の
小
、
中
学
校
の
体
験
学
習
に
講
師

と
し
て
呼
ば
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
料
理
し
な
が
ら
い
ろ
ん
な
話
を
し
ま

す
と
、
私
た
ち
も
子
ど
も
た
ち
か
ら
新
し

い
こ
と
を
沢
山
教
わ
り
ま
す
。
後
で
届
け

ら
れ
る
感
想
文
は
、
わ
く
わ
く
し
な
が
ら

読
み
ま
す
。「
自
分
で
作
っ
て
家
族
に
食

べ
て
も
ら
っ
た
」
と

か
、「
お
母
さ
ん
に

教
え
た
ら
野
菜
だ
け

で
も
と
っ
て
も
美
味

し
か
っ
た
」
な
ど
、

家
族
の
暖
か
い
ふ
れ

あ
い
の
話
題
が
書
か

れ
て
い
ま
す
と
、
私

た
ち
は
こ
の
う
え
な
く
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

上
記
の
レ
シ
ピ
は
、
小
麦
粉
に
本
庄
特
産

の
大
和
芋
を
練
り
入
れ
た
も
の
で
す
。
汁

に
ト
マ
ト
を
使
っ
て
洋
風
に
し
た
り
、
お

か
ら
を
生
地
に
混
ぜ
て
ヘ
ル
シ
ー
に
し
た

り
と
、
色
々
ア
レ
ン
ジ
し
て
も
美
味
し
い

で
す
。
ふ
る
さ
と
の
味
も
古
い
も
の
を
伝

え
る
だ
け
で
な
く
、
時
代
に
合
わ
せ
て
新

し
い
風
味
を
加
え
、
古
く
て
新
し
い
ふ
る

さ
と
の
味
を
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考
え

な
が
ら
、
食
物
を
大
切
に
す
る
大
人
に
成

長
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お

知

ら

せ

小麦粉(250g)、大和芋(100g)、卵(2個)、
水(200㏄)、長ねぎ･にんじん･ごぼう･
大根･しいたけ･小松菜(各50g)、油揚げ
(1枚)、だし汁(1.5�)、醤油(130㏄)
①小麦粉に、すりおろした大和芋と卵を
加え、耳たぶよりも柔らかくこねます。
②大根、にんじんは、いちょう切り、ご
ぼうはささがきにして水でアクを抜きま
す。長ねぎは小口切り、しいたけは1㎝
幅に切り、白菜、油揚げも切っておきま
す。
③鍋にだし汁を入れ、切った根菜類を加
え火にかけ、柔らかくなるまで煮ます。
これに、①を伸ばしながらちぎっていれ
ます。すいとんに火が通ったら残りの野
菜、油揚げをいれます。
④醤油を入れ、一煮立ちしたら出来上が
りです。

材料（４人分）

本
会
で
は
、
平
成
二
十
年
度
か
ら
世
界

共
通
の
食
品
安
全
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２
０
０
０：

２
０
０
５
」

の
認
証
の
取
得
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

こ
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
認
証
取
得
に
取
り
組
ん

だ
経
緯
は
、
近
年
の
食
品
を
取
巻
く
状
況

に
あ
り
ま
す
。

Ｂ
Ｓ
Ｅ
・
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生

や
輸
入
食
品
の
残
留
農
薬
問
題
、
ま
た
、

企
業
の
産
地
偽
装
や
賞
味
期
限
の
改
ざ
ん

な
ど
、
食
品
の
安
全
性
や
信
頼
性
を
脅
か

す
様
々
な
不
祥
事
・
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。こ

の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
会
で
は
、

今
ま
で
以
上
に
食
品
の
安
全
管
理
に
万
全

を
期
し
て
い
き
た
い
と
思
い
、
取
り
組
み

を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２
０
０
０
は
食
品
の
安

全
確
保
の
た
め
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
で
、
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
「
リ
ス
ク
分
析
」

の
考
え
方
や
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
（
品
質

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
）
の
手
法
が
取

入
れ
ら
れ
て
お
り
、
認
証
の
取
得
後
も
、

食
の
安
全
・
安
心
を
維
持
す
る
た
め
の
継

続
し
た
改
善
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
年
四
月
の
コ
ン
サ
ル
ス
タ
ー

ト
と
同
時
に
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２
０
０
０
推
進

メ
ン
バ
ー
・
安
全
チ
ー
ム
を
組
織
し
、
研

修
を
始
め
ま
し
た
。

Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
要
求
事
項
で
あ
る
認
証
基
準

を
全
職
員
が
理
解
し
、
認
証
の
基
本
的
事

項
で
あ
る
「
食
品
安
全
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

作
成
す
る
ま
で
に
多
く
の
勉
強
会
や
内
部

監
査
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
ら
の
協
力
も

得
て
審
査
を
受
け
る
ま
で
に
な
り
、
Ｉ
Ｓ

Ｏ
の
認
定
審
査
登
録
機
関
に
よ
る
実
地
審

査
が
、
平
成
二
十
一
年
七
月
（
一
次
審
査
）

と
、
八
月
（
二
次
審
査
）
に
行
わ
れ
ま
し

た
。現

在
、
認
定
機
関
の
本
部
に
お
い
て
最

終
審
査
が
行
わ
れ
て
お
り
、
ま
も
な
く
認

証
取
得
が
で
き
る
見
込
み
で
す
。

今
回
の
取
得
を
機
に
、
よ
り
「
安
全
で

安
心
」
な
食
材
を
提
供
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
確
実
な
物
流
と
継
続
的
な
改
善
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
本

会
取
扱
食
材
の
ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２
０
０
０：

２
０
０
５
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
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編

集

後

記

先生方は始めのうち、こんにゃくをサラダに？

と思っていたようですが、全く違和感なく食べら

れるので、児童・生徒にも好評です。

こんにゃくはカロリーが極めて低く食物繊維が

豊富な食材ですが、今までは煮物や汁物等でしか

利用できませんでした。このこんにゃくは、サラ

ダなどの和え物向きに作られているので、使いや

すく、大変便利です。

サラダこんにゃく以外にも豆乳や野菜入りこん

にゃくも同様に使っています。

① サラダこんにゃくは水洗いを
し、水気を切る。

② キャベツは細めの短冊切り、
にんじんはせん切りにし、茹
でて冷ます。塩をふって冷蔵
する。（下味及び脱水のため）

③ 生わかめは、水にさらして
切ってからゆでて、冷ます。

④ 調合油・穀物酢・こいくち
しょうゆでドレッシングを作
る。

⑤ 野菜の水気を切り、和える。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
は
、
自
民
党
か
ら
民
主
党
へ
政
権

交
代
が
行
わ
れ
政
治
主
導
へ
と
大
き
な
動

き
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
給
食
に
も
少
な

か
ら
ず
影
響
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
が
、
本
会
と
し
て
は
変
化
に
対

応
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。な

お
、
前
回
一
四
九
号
の
「
ア
ン
テ
ナ
」

欄
の
写
真
に
つ
い
て
は
執
筆
者
と
関
連
の

な
い
写
真
を
掲
載
し
、
関
係
者
の
皆
様
に

御
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

平成21年度第1回食材委員会
において一般食材５品が選定
されました。

平成21年度第１回食材委員会選定

新規取扱食材

サラダこんにゃく …………………15

キャベツ ……………………………30

にんじん………………………………5

とうもろこし（カーネル冷凍）……5

生わかめ………………………………3

食塩 …………………………………0.5

調合油 ………………………………2.5

穀物酢 ………………………………2.5

こいくちしょうゆ……………………1

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
サ
ラ
ダ
こ
ん
に
ゃ
く
』

を
使
っ
て

こんにゃくサラダ
埼玉県立特別支援学校塙保己一学園

主任　磯部　由美子

 長野県産（JA北信州みゆき）のグリー
ンアスパラを、斜めにカットし、スジっ
ぽさを無くしています。スチームブラン
チング後、瞬間凍結していますので味・
食感・色が生のように残っています。ト
ップの部分も入っています。�

平林産業�　１�　1,600円�

　茨城県産の紅あずまを使用し、ほくほ
くとした食感と強い甘さが特徴です。�
　食物繊維、ビタミンが豊富で栄養たっ
ぷりです。大学いも等に最適な大きさに
カットしました。�

イセ食品�（マルカツ農産加工）�
１�　520円�

　国内工場において、真空麺帯方式によるミキシングから乾燥・
裁断まで一元式のラインで製造された食品添加物無添加、無漂
白の春雨です。�
　コシが強く優れた弾力性を実現、独特の食感をお楽しみいた
だけます。�

　歯切れの良い食感で、温野菜サラダ等との相性が抜群です。�
カット済みですので、下処理に時間がかかりません。�
　表面が波状になっているため、味がしみこみやすくなってお
ります。�

�かぶら食品　１�　370円�

　千葉県近海で水揚げされた鮮度の良い
真鯵を使用しています。 生バラ凍結のた
め、つみれからもおいしいダシが出ます。�
　おでんの具、鍋物、汁物、揚げ物等色々
な用途でお使いいただけます。�

�八佐丸　１�　1,350円�

ヨネザワフーズ��
１�　1,600円�

冷凍国産グリーンアスパラ（斜めカット）� 冷凍国産さつま芋乱切り�

自然派はるさめ（国内製造）（５㎝カット）� サラダこんにゃく�

冷凍真鯵つみれ（房州産）�

どうぞご利用ください。

調理法 材料１人当たり　　 分量(�)


