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荒
川
の
土
手
沿
い
の
長
さ
約
四
・
五

�
の
荒
川
花
街
道
と
、
コ
ス
モ
ス
ア

リ
ー
ナ
ふ
き
あ
げ
周
辺
の
花
畑
に
、
八

百
万
本
を
超
え
る
コ
ス
モ
ス
が
咲
き
広

が
り
ま
す
。
花
畑
か
ら
は
、
美
し
い
富

士
山
や
秩
父
連
山
、
カ
ラ
フ
ル
な
日
本

一
長
い
水
管
橋
（
送
水
管
）
な
ど
、
こ

の
場
所
な
ら
で
は
の
壮
麗
な
景
色
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
荒
川
花

街
道
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
最
適
で
、

日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
な
が
ら
ゆ
っ
た
り

と
し
た
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
い
た
だ

け
ま
す
。

コ
ス
モ
ス
が
満
開
に
咲
き
誇
る
十
月

に
は
、
コ
ス
モ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

開
催
さ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
地
元
の
特
産
品
や

農
産
物
な
ど
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

第
十
一
回
コ
ス
モ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時

十
月
二
十
四
・
二
十
五
日（
土
・
日
）

所

荒
川
花
街
道
・
コ
ス
モ
ス
ア
リ
ー

ナ
ふ
き
あ
げ
周
辺

問

コ
ス
モ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
事
務
局
（
吹
上
商
工
会
・

�
〇
四
八-

五
四
八-

〇
〇
四
九
）

吹
上
地
域
を
代
表
す
る
花

８
０
０
万
本
の
コ
ス
モ
ス

鴻
巣
市
秘
書
室
広
聴
広
報
課

戦
後
六
十
年
余
、
子
ど
も
た
ち
を
と
り

ま
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
て
い

る
。
衣
・
食
・
住
の
変
化
が
子
ど
も
の
生

活
に
与
え
る
影
響
が
指
摘
さ
れ
久
し
い
。

こ
う
し
た
中
で
教
育
基
本
法
が
改
正
さ

れ
関
連
す
る
諸
法
の
整
備
が
試
み
ら
れ

た
。
新
学
習
指
導
要
領
も
実
施
の
段
階
を

迎
え
て
い
る
。

新
学
習
指
導
要
領
の
中
核
と
な
る
理
念

は
「
生
き
る
力
」
を
は
ぐ
く
む
こ
と
に
あ

る
。
生
き
る
力
を
育
成
す
る
た
め
の
様
々

な
手
立
が
随
所
に
示
さ
れ
て
い
る
が
、
要

は
知
・
徳
・
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
成

長
発
達
を
め
ざ
す
こ
と
に
尽
き
る
。
換
言

す
れ
ば
教
育
活
動
を
通
じ
て
個
々
の
子
ど

も
の
未
発
の
価
値
の
発
現
を
促
す
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
考
え
る
。
本
県
の
教

育
振
興
基
本
計
画
に
お
い
て
も
生
き
る
力

と
絆
を
子
ど
も
た
ち
に
身
に
つ
け
さ
せ
変

革
の
時
代
を
た
く
ま
し
く
生
き
ぬ
く
力
の

育
成
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。

ま
た
、
豊
か
な
心
や
健
や
か
な
体
の
育

成
は
生
き
る
力
の
根
幹
を
な
す
も
の
で
あ

り
、
こ
の
こ
と
な
く
し
て
意
欲
的
に
知
力

や
徳
性
を
養
う
こ
と
は
覚
束
な
い
。

最
近
、「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
が

提
唱
さ
れ
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
企
業
等
関
係
団
体
の

協
力
の
も
と
に
全
国
展
開
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
運
動
の
端
緒
に
な
っ
た
の
は
子
ど
も

を
と
り
ま
く
環
境
の
変
化
に
あ
る
。
家
庭

に
お
け
る
生
活
の
リ
ズ
ム
の
乱
れ
、
子
ど

も
た
ち
の
睡
眠
時
間
の
減
少
。
朝
食
等
の

欠
食
傾
向
等
々
に
起
因
す
る
学
習
意
欲
や

気
力
・
体
力
の
低
下
等
憂
慮
す
べ
き
も
の

が
あ
る
。
こ
れ
ら
は
子
ど
も
の
心
の
荒
廃

を
は
じ
め
問
題
行
動
の
原
因
と
も
な
っ
て

い
る
。
望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
確
立
は
喫

緊
の
課
題
で
あ
り
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

連
携
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。と

く
に
、
食
事
を
大
切
に
す
る
こ
と
は

い
の
ち
を
育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
生
活

習
慣
の
中
で
も
最
も
重
視
す
べ
き
も
の
で

あ
る
。
幸
い
食
育
基
本
法
の
制
定
や
栄
養

教
諭
の
配
置
が
な
さ
れ
た
こ
と
は
時
宜
を

得
た
も
の
と
考
え
る
。

と
こ
ろ
で
、
食
に
関
し
て
学
校
給
食
の

果
し
た
役
割
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
っ

た
だ
ろ
う
か
、
給
食
の
歴
史
の
中
で
は
慈

善
家
や
国
家
に
よ
っ
て
様
々
な
取
り
組
み

が
な
さ
れ
た
が
主
に
栄
養
状
態
の
改
善
や

就
学
奨
励
が
ね
ら
い
で
あ
っ
た
。
そ
の
後

学
校
給
食
の
法
制
化
が
推
進
さ
れ
今
日
に

至
っ
て
い
る
。

昭
和
二
十
九
年
に
は
学
校
給
食
法
が
施

行
さ
れ
現
行
の
制
度
が
確
立
し
、
子
ど
も

の
食
習
慣
の
改
善
と
向
上
に
大
き
な
役
割

を
果
し
て
き
た
。

さ
て
、
現
実
に
教
育
行
政
の
立
場
か
ら

給
食
事
業
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
っ
て
の

感
想
で
あ
る
が
、
学
校
給
食
は
教
育
課
程

に
位
置
づ
け
ら
れ
た
教
育
活
動
と
い
う
こ

と
以
上
に
子
ど
も
生
活
全
般
に
関
わ
っ
て

い
る
と
い
え
よ
う
。
安
全
安
心
と
い
う
視

点
か
ら
考
え
て
み
て
も
施
設
の
近
代
化
、

衛
生
管
理
の
徹
底
、
食
材
の
安
全
性
、
ア

レ
ル
ギ
ー
対
策
そ
の
他
人
事
管
理
の
方

策
、
給
食
費
徴
収
の
問
題
、
食
事
の
マ

ナ
ー
や
食
文
化
に
関
わ
る
こ
と
等
々
課
題

は
山
積
し
て
い
る
。

と
こ
ろ
で
物
質
的
に
豊
か
に
な
り
一
見

恵
ま
れ
た
食
事
情
に
あ
る
よ
う
に
感
ぜ
ら

れ
る
昨
今
で
あ
る
が
食
の
実
態
を
再
考
す

る
と
改
善
す
べ
き
事
項
が
多
々
あ
る
こ
と

に
気
付
く
。
単
に
食
欲
を
満
た
す
ば
か
り

で
な
く
子
ど
も
が
心
の
豊
か
さ
を
実
感
で

き
る
食
環
境
は
い
か
に
あ
る
べ
き
か
に
腐

心
す
る
。

埼
玉
県
学
校
給
食
会
を
は
じ
め
各
自
治

体
の
給
食
関
係
者
の
尽
力
に
よ
り
子
ど
も

の
食
事
環
境
に
は
隔
世
の
感
が
あ
る
。
地

場
産
品
の
活
用
も
す
す
ん
で
い
る
。
人
間

も
自
然
の
中
で
生
き
て
い
る
こ
と
を
考
え

る
と
身
近
な
土
や
水
そ
し
て
風
や
太
陽
の

恵
み
を
団
欒
の
場
で
食
し
た
い
も
の
で
あ

る
。

生
き
る
力
と
「
食
」

前
全
国
都
市
教
育
長
協
議
会
会
長

前
所
沢
市
教
育
委
員
会
教
育
長

鈴
木
　
秀
昭

表
紙
写
真
解
説
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給

食

会

行

事

県産こんにゃくを使用した
「牛肉と野菜入りこんにゃくの炒め煮」

県産米を使用した
「フルーツちらし寿司」

県
保
健
体
育
課
か
ら

平
成
二
十
一
年
四
月
よ
り
新
し
い
小
・

中
学
校
学
習
指
導
要
領
に
よ
る
先
行
実
施

に
よ
り
、
総
則
や
関
連
教
科
等
に
お
い
て

学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進

＝
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
＝

「
食
育
」
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
学
校
給
食
法
の
一
部
が
改
正
さ

れ
、
学
校
給
食
を
活
用
し
た
食
に
関
す
る

指
導
の
充
実
な
ど
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
次
の
二
つ
の
研
修

会
に
力
を
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
朝
食
欠

食
解
消
に
向
け
た
食
に
関
す
る
指
導
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

【食育指導力向上授業研究協議会】
〈ねらい〉
授業時間における食に関する指
導の充実を図るため、指導方法の
工夫改善を促進し、授業を通して
児童生徒の望ましい食習慣の形成
に資する。
〈内　容〉
授業公開、指導講評など

〈実施期日〉
◆南部教育事務所管内
川口市立芝富士小学校
10月９日�
桶川市立桶川小学校
６月９日�実施

◆西部教育事務所管内
東松山市立野本小学校
11月19日�

◆北部教育事務所管内
深谷市立深谷小学校
12月４日�

◆東部教育事務所管内
騎西町立高柳小学校
10月15日�

【食育推進者育成研修会】
〈ねらい〉
食に関する指導全体計画の作成
や保護者との連携など、学校にお
ける食育を推進する教職員の資質
向上を図る。
〈内 容〉
栄養教諭による実践発表及び協
議・指導講評など
〈実施期日〉
○栄養教諭を対象：７月22日�
○教 諭 を 対 象：８月27日�

【桶川市立桶川小学校】

平
成
二
十
一
年
度
　
臨
時
理
事
会
・
評

議
員
会
を
開
催

平
成
二
十
一
年
度
臨
時
理
事
会
と
評
議

員
会
を
七
月
二
日
に
開
催
し
、
評
議
員
会

に
お
い
て
任
期
満
了
に
伴
う
理
事
の
改
選

が
行
わ
れ
、
七
月
五
日
付
け
で
新
た
に
二

十
八
名
の
方
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、

理
事
会
に
お
い
て
互
選
の
結
果
、
次
の
方

が
会
長
、
副
会
長
、
理
事
長
及
び
常
務
理

事
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

会
　
長

安
田
　
正
信
　
（
再
任
）

副
会
長
　

野
原
　
　
晃
　
（
新
任
）

熊
谷
市
教
育
委
員
会
教
育
長

（
県
都
市
教
育
長
協
議
会
会
長
）

加
藤
　
信
幸
　
（
新
任
）

嵐
山
町
教
育
委
員
会
教
育
長

（
県
町
村
教
育
長
会
会
長
）

鶴
木
　
正
彦
　
（
再
任
）

鴻
巣
市
立
赤
見
台
中
学
校
長
　

（
県
学
校
給
食
研
究
会
会
長
）

理
事
長
　

稲
葉
　
文
夫
　
（
再
任
）

�
埼
玉
県
学
校
給
食
会
（
専
任
）

常
務
理
事

大
澤
　
次
夫
　
（
再
任
）

�
埼
玉
県
学
校
給
食
会事

務
局
長

学
校
給
食
調
理
講
習
会
を
開
催

県
内
の
学
校
栄
養
職
員
を
対
象
に
、
学

校
給
食
調
理
講
習
会
を
六
月
十
四
日
に
開

催
し
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
、
国
際
学
院
埼
玉
短
期
大

学
客
員
教
授
大
野
智
子
先
生
を
お
迎
え
し

て
、「
県
産
農
産
物
を
活
用
し
、
ご
は
ん

を
中
心
と
し
た
学
校
給
食
向
け
料
理
」
の

調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

県
産
米
（
彩
の
か
が
や
き
）、
県
産
野

菜
等
を
利
用
し
た
献
立
は
、
学
校
給
食
に

活
用
で
き
る
内
容
で
大
変
好
評
で
し
た
。
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給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

鴻巣市立鴻巣北小学校　２年　堀尾
ほりお

竜平
りゅうへい

桶川市立桶川小学校　６年　阪田
さかた

恵音
あやね

鴻巣市立鴻巣市北小学校　２年　飛田
とびた

祐斗
ゆうと

桶川市立桶川小学校　６年　高橋
たかはし

祐哉
ゆうや

「
給
食
が
大
好
き
な
の
で
、
好
き
な
給
食

ラ
ン
キ
ン
グ
を
や
り
た
い
で
す
。」

「
去
年
の
給
食
集
会
で
劇
を
や
っ
て
、
下

級
生
が
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
栄
養
に
関
す

る
劇
を
、
今
年
も
や
り
た
い
で
す
。」

「
調
理
員
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
新

聞
を
作
り
た
い
で
す
。」

「
き
れ
い
に
片
付
け
て
も
ら
う
た
め
、
後

片
付
け
点
検
を
や
り
た
い
で
す
。」

給
食
委
員
会
で
、
活
動
計
画
を
考
え
て

い
る
と
き
の
様
子
で
す
。

一
学
期
は
、
お
い
し
い
給
食
を
作
っ
て

く
だ
さ
る
栄
養
士
の
先
生
、
調
理
員
さ
ん

を
全
校
の
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
そ
の
様
子
の
一
部
を

テ
レ
ビ
で
放
送
し
ま
し
た
。二
学
期
に
は
、

新
聞
で
く
わ
し
く
紹
介
す
る
予
定
で

す
。ス

ー
パ
ー
な
ど
で
、
食
料
の
生
産
者

の
顔
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
こ
の
頃
、
毎

日
の
給
食
を
調
理
し
て
く
だ
さ
る
栄
養

士
の
先
生
や
、
調
理
員

さ
ん
の
顔
は
、
ぜ
ひ
覚

え
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
か
ら
で
す
。

食
べ
る
と
き
、
顔
が

思
い
浮
か
べ
ば
、
よ
り

給
食
が
お
い
し
く
感
じ

ら
れ
ま
す
。
よ
り
感
謝

の
気
持
ち
が
わ
い
て
き

「
給
食
委
員
会
の
活
動
を
通
し
て
」

さ
い
た
ま
市
立
与
野
本
町
小
学
校

給
食
主
任
　
石
垣
　
由
美
子

ま
す
。
残
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
後
片
付
け
も
き
れ

い
に
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
食
事
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
、
食

に
か
か
わ
る
多
く
の
人
や
命
に
感
謝
で
き

る
子
ど
も
た
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

二
・
三
学
期
は
、
毎
日
の
献
立
黒
板
へ
の

記
入
や
、
給
食
目
標
の
ポ
ス
タ
ー
作
り
に
加

え
、
新
聞
作
り
、
給
食
集
会
の
企
画
・
実
施
、

手
洗
い
点
検
等
、栄
養
に
つ
い
て
考
え
た
り
、

安
全
に
つ
い
て
考
え
た
り
す
る
様
々
な
活
動

を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

昨
年
度
の
給
食
集
会
で
は
、
上
級
生
の

発
表
や
、
劇
を
食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め

る
下
級
生
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
集
会

後
、
劇
で
給
食
の
ア
イ
ド
ル
Ｑ
ち
ゃ
ん
を

演
じ
た
給
食
委
員
に
、

「
Ｑ
ち
ゃ
ん
だ
ー
。
き
ら
い
な
も
の
が
出

て
も
、
残
さ
ず
食
べ
る
よ
。
赤
色
、
黄
色
、

緑
色
全
部
の
色
の
食
べ
物
を
食
べ
る
よ
。」

と
、
呼
び
か
け
る
下
級
生
も
い
ま
し
た
。

本
校
で
は
、
今
年
度
さ
い
た
ま
市
教
育

委
員
会
の
委
嘱
を
受
け
、

食
育
の
研
究
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。「
自
分

の
食
生
活
の
課
題
に
気
づ

き
、
望
ま
し
い
食
生
活
を

実
践
で
き
る
子
」
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

毎
日
の
給
食
指
導
の
中

で
、
授
業
の
中
で
、
食
育

の
指
導
を
行
っ
て
い
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
と
共
に
行
う
給
食

委
員
会
の
活
動
を
通
し
て
、
全
校
児
童
に

対
し
、
食
育
を
広
め
て
い
け
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。
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本
庄
市
（
旧
児
玉
町
）
で
給
食
が
開
始

さ
れ
て
、
五
十
年
以
上
が
過
ぎ
、
今
で
も

ず
っ
と
自
校
方
式
が
続
い
て
い
ま
す
。

私
は
、
母
校
、
児
玉
中
学
校
に
異
動
に

な
り
四
年
目
と
な
り
ま
す
。
自
分
が
生
徒

だ
っ
た
時
と
同
じ
様
に
、
調
理
室
か
ら
校

舎
内
に
調
理
し
て
い
る
匂
い
が
漂
っ
て
い

た
り
、
作
業
中
の
姿
を
廊
下
か
ら
見
ら
れ

た
り
、
時
に
は
、
当
番
さ
ん
が
、
調
理
室

ま
で
取
り
に
来
た
り
と
変
ら
な
い
で
す
。

給
食
開
始
当
初
は
、
諸
先
輩
が
栄
養
士

と
共
に
、
よ
り
良
い
作
業
手
順
や
調
理
を

試
行
錯
誤
し
た
そ
う
で
す
。

献
立
は
、
和
風
、
洋
風
、
中
華
と
い
ろ

い
ろ
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
が
、

や
は
り
、
カ
レ
ー
、
シ
チ
ュ
ー
、
肉
類
、

め
ん
類
な
ど
、
普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
て
い

る
物
が
残
菜
が
無
い
で
す
ね
。
手
間
の
か

か
る
献
立
や
、
そ
う
で
な
い
時
と
毎
日
が

違
っ
た
調
理
で
す
が
、
気
持
ち
を
引
き
締

め
て
衛
生
的
に
安
全
に
心
が
け
て
、
温
か

い
物
は
、
温
か
く
、
配
缶
の
時
も
具
を
均

一
に
す
る
様
に
、
仕
上
り
時
間
の
気
づ
か

い
な
ど
、
ご
く
ご
く
当
た
り
前
の
事
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
八
月
で
新
校
舎
へ
の
第
一
回

ア

ン

テ

ナ

目
の
引
越
し
が
終
わ
り
、
一
年
後
に
、
給

食
調
理
室
を
含
む
、
専
門
教
室
棟
へ
の
引

越
し
が
あ
り
、
今
の
調
理
室
で
の
作
業
は

築
四
十
一
年
で
終
了
で
す
。

生
徒
た
ち
が
、
卒
業
し
た
後
も
、
給

食
が
「
お
い
し
か
っ
た
な
ぁ
」「
ま
た
、

食
べ
て
み
た

い
な
ぁ
」
と

思
い
出
し
て

も
ら
え
る
様

に
、
今
後
も
、

気
持
ち
を
込

め
て
、
調
理

員
全
員
で
、

頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
授
業
の
合
い
間

に
、
給
食
の
話
も
出
て
、
教
師
も
生
徒
も

毎
日
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

学
校
生
活
は
、
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
で
あ
る

教
室
か
ら
、
特
別
教
室
や
体
育
館
へ
の
移

動
も
多
く
、
給
食
準
備
の
遅
れ
が
、
喫
食

時
間
短
縮
に
つ
な
が
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
食
べ
た
く
て
も
、
時
間
切
れ
で
、

残
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
美
味
し

く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、
調
理
員
の

真
心
込
も
っ
た
給
食
な
の
で
、
な
る
べ
く

食
べ
て
も
ら
い
た
い
。
課
題
で
あ
る
鉄
・

カ
ル
シ
ウ
ム
の
栄
養
量
を
目
標
値
に
近
づ

け
た
い
、
な
ど
栄
養
士
の
思
い
と
裏
腹
の

日
も
あ
り
ま
す
。
毎
月
の
献
立
作
成
時
に

は
、
毎
日
の
残
量
、
生
徒
の
声
、
教
師
の

声
な
ど
を
参
考
に
、
な
る
べ
く

生
徒
が
食
べ
や
す
い
料
理
の
中

で
、
鉄
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
食
物

せ
ん
い
を
含
む
食
品
を
加
え
る

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

数
年
前
か
ら
、
給
食
に
つ
い

て
の
一
口
メ
モ
を
、
各
教
室
に

配
布
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

以
前
よ
り
、
生
徒
も
興
味
を

持
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
各
教
室

で
も
、
残
滓
を
出
さ
な
い
よ
う
、

協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
も
な

り
ま
し
た
。
短
い
給
食
時
間
の

中
で
、
配
り
残
し
が
出
な
い
よ

う
に
、
教
師
が
、
そ
の
場
で
指

導
し
て
い
る
姿
に
は
、
胸
が
熱

味

だ

よ

り

く
な
り
ま
す
。

こ
う
し
た
食
育
活
動
に
沿
っ
た
毎
日
が

あ
っ
て
こ
そ
、
食
物
を
無
駄
に
し
な
い
本

校
の
給
食
が
、
実
践
さ
れ
て
い
る
の
だ
と

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

「
健
や
か
ハ
ン
バ
ー
グ

マ
ス
タ
ー
ド
ソ
ー
ス
」

志
木
市
立
志
木
第
二
中
学
校

栄
養
主
任
　
山
崎
　
芳
江

「
調
理
員
の
気
持
ち
」

本
庄
市
立
児
玉
中
学
校

調
理
員
　
山
口
　
功
子

本
校
は
、
東
武
東
上
線
柳
瀬
川
駅
に
近

く
、
志
木
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
一
画
に
あ
る

中
学
校
で
す
。
生
徒
は
、
音
楽
祭
や
学
習

発
表
会
等
学
校
行
事
も
盛
ん
で
、
部
活
動

に
も
力
を
入
れ
、
文
武
両
道
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
給
食
で
は
、
給
食
委
員
会
の
生

徒
を
中
心
に
、
着
席
・
配
膳
準
備
・
片
付

け
等
の
常
時
活
動
も
、
し
っ
か
り
守
ら
れ

【献立例】
・さきたまボール（スライス）
・牛乳・健やかハンバーグ
・マスタードソース
・小松菜とコーンのソテー
・アルファベットマカロニスープ
【作り方】
①挽肉に下味の調味料を混ぜる。
②ひじきは戻し、細かくきざん
で混ぜる。
③おから、おろし玉葱、白ワイ
ン、牛乳をしとらせたパン粉
を散らして混ぜる。
④炒り胡麻を混ぜ、溶き卵を加
え、全体をまとめる。
⑤全体量÷食数で１人分量を計
算し、分割、形をつくる。
⑥予熱したオーブン（中火）で、
じっくり焼く。
⑦マスタードソースを作る。
⑧ハンバーグの上にマスタード
ソースをかける。

材料　1人当たり ………分量(g)
豚もも（挽肉）………………65
食塩 …………………………0.2
黒こしょう…………………0.01
清酒……………………………１
こいくちしょうゆ …………0.2
ナツメグ……………………0.01
たまねぎ………………………５
おから（パウダータイプ）…0.8
ひじき（乾）…………………0.2
白ごま（乾）…………………２
ごま油 ………………………0.6
白ワイン……………………0.25
牛乳……………………………４
生パン粉………………………３
卵 ……………………………７

米ぬか（サラダ油）………………１
有塩バター …………………1.2
粒マスタード ………………0.1
たまねぎ………………………６
穀物酢 ………………………0.2
水………………………………２
トマトケチャップ……………５
オレガノ……………………0.01
白こしょう…………………0.01
三温糖 ………………………0.3
でん粉…………………………２
水………………………………１

下
味

ソ
ー
ス
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栄
養
士
の
四
季

栽
培
が
盛
ん
な
地
域
の
学
校
で
は
、
既

に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
が
給
食
に
使
わ

れ
、
お
な
じ
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
多
く
含
ま
れ
る
ア
ン

ト
シ
ア
ニ
ン
は
、
目
の
疲
れ
に
よ
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

鉄
分
が
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
貧
血

の
予
防
に
も
役
立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
便
秘
の
解
消
等
、
整
腸
に
役
立

つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
テ
ィ
フ
ブ
ル
ー

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
品
種
で
す
。
七
月

中
旬
か
ら
九
月
中
旬
頃
収
穫
さ
れ
ま
す
。

果
実
が
明
る
い
青
色
で
あ
り
、
貯
蔵
性
が

高
く
、
生
食
だ
け
で
な
く
、
加
工
に
も
向

い
て
い
ま
す
。

・
ダ
ロ
ウ

六
月
中
旬
か
ら
七
月
中
旬
頃
収
穫
さ
れ

ま
す
。
大
粒
で
明
る
い
青
色
の
果
実
で
、

熟
す
と
甘
味
が
強
く
な
り
、
生
食
に
向
い

て
い
ま
す
。

・
ウ
エ
イ
マ
ウ
ス

六
月
中
旬
か
ら
下
旬
頃
収
穫
さ
れ
ま

す
。
暗
い
青
色
の
果
実
で
、
生
食
に
向
い

て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、「
ス
パ
ル
タ
ン
」、「
ウ
ッ

ダ
ー
ド
」、「
ホ
ー
ム
ベ
ル
」
等
の
品
種
が

あ
り
、八
月
下
旬
頃
ま
で
収
穫
可
能
で
す
。

●
品
種

●
機
能
性
成
分

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
北
米
原
産
の
果
樹
で

す
。
二
十
世
紀
初
め
か
ら
ア
メ
リ
カ
・

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
中
心
に
品
種
改
良
が
進
め

ら
れ
、
広
く
世
界
で
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

本
県
で
は
、
桑
園
跡
地
を
有
効
利
用
す

る
た
め
、
美
里
町
や
熊
谷
市
（
旧
江
南
町
）

を
先
が
け
に
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
広
い
地

域
で
導
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

本
県
で
は
、
平
成
十
四
年
の
栽
培
面
積

は
約
二
十
四
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
し
た
が
、
平

成
十
九
年
に
は
約
六
十
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
ま

で
増
加
し
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は
防
除
作
業
が
ほ
と
ん
ど

必
要
な
く
、
栽
培
管
理
が
容
易
で
す
。
加
え

て
、
果
実
が
軽
量
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
女
性

や
高
齢
者
で
も
取
り
組
み
や
す
い
品
目
で
す
。

ま
た
、観
光
摘
み
取
り
に
も
向
く
た
め
、

収
穫
作
業
の
省
力
化
と
同
時
に
消
費
者
と

の
交
流
が
図
ら
れ
る
と
い
う
長
所
が
あ
り

ま
す
。

更
に
、
加
工
に
も
向
く
こ
と
か
ら
、
生

食
以
外
に
ジ
ャ
ム
等
の
加
工
品
が
開
発
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
特
性

●
歴
史

食
品
豆
知
識

「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」

埼
玉
県
農
林
部
生
産
振
興
課

中
村
　
裕
子

私
の
勤
務
し
て
い
る
越
谷
西
特
別
支
援

学
校
は
、
知
的
障
害
の
子
ど
も
た
ち
が

通
っ
て
い
る
学
校
で
す
。
給
食
に
対
す
る

反
応
は
作
り
手
が
思
う
よ
り
も
敏
感
で
、

「
こ
だ
わ
り
」
か
ら
く
る
好
き
嫌
い
の
反

応
も
様
々
。

そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
食
に
対
す
る

興
味
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

「
選
ぶ
、
考
え
る
給
食
」「
体
験
す
る
給
食
」

を
と
お
し
て
給
食
時
間
が
楽
し
い
時
間
に

な
る
よ
う
に
様
々
な
取
り
組
み
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

「
選
ぶ
、
考
え
る
給
食
」

で
は
、
ク
ラ
ス
ご
と
に
食

べ
た
い
物
を
リ
ク
エ
ス
ト

し
て
も
ら
う
リ
ク
エ
ス
ト

給
食
、
複
数
の
中
か
ら
好

き
な
物
を
選
ん
で
注
文
し

て
も
ら
う
セ
レ
ク
ト
給

食
、
三
種
類
の
中
か
ら
好

き
な
物
に
清
き
一
票
を
投

票
し
、
投
票
数
の
多
か
っ

た
も
の
が
翌
月
の
給
食
に

登
場
す
る
ラ
ン
キ
ン
グ
給

食
が
あ
り
ま
す
。

「
選
ぶ
、
考
え
る
給
食
」

の
実
施
日
は
、
献
立
に
苦

手
な
も
の
が
あ
っ
て
も
、
自
分
た
ち
が
選

び
考
え
た
好
き
な
も
の
を
励
み
に
進
ん
で

食
べ
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
残
菜
の
量

は
少
な
く
な
り
ま
す
。

「
体
験
す
る
給
食
」
で
は
、
毎
年
五
月

に
豆
の
さ
や
む
き
体
験
を
し
ま
す
。
さ
や

か
ら
取
り
出
し
た
旬
の
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
は

つ
や
つ
や
し
て
い
て
と
て
も
お
い
し
そ

う
。
だ
け
ど
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
が
苦
手
な
子

は
多
い
で
す
。
体
験
を
し
た
次
の
日
、
み

ん
な
で
協
力
し
て
作
っ
た
豆
ご
は
ん
を
見

て
、「
わ
ぁ
。
昨
日
の
豆
だ
ぁ
。」「
つ
や

つ
や
し
て
い
て
お
い
し
そ
う
。」
と
子
ど

も
た
ち
の
反
応
は
上
々
。
先
生
か
ら
は

「
今
日
の
豆
ご
は
ん
よ
く
食
べ
て
い
た
よ

〜
。」
と
朗
報
。
栄
養
士
と
し
て
は
嬉
し

い
瞬
間
で
す
。

学
校
栄
養
職
員
に
な
っ
て
七
年
。
毎
日

安
全
で
お
い
し
い
給
食

を
提
供
す
る
た
め
に
は

「
人
と
の
つ
な
が
り
」
が

大
切
だ
と
い
う
こ
と
を

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
通
行
の
給
食
で

は
な
く
、
子
ど
も
た
ち

や
御
家
庭
、
先
生
方
、

調
理
師
さ
ん
、
特
別
支

援
学
校
の
栄
養
士
の
先

輩
方
や
、
同
期
の
仲
間

た
ち
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
、「
ま
ぁ
る
い

給
食
」
作
り
を
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ま
ぁ
る
い
給
食
作
り
を
目
指
し
て
」

埼
玉
県
立
越
谷
西
特
別
支
援
学
校

栄
養
技
師
　
松
本
　
桃
子
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ゼ
リ
ー
フ
ラ
イ
は
昔
か
ら
行
田
市
を
中

心
と
し
た
足
袋
づ
く
り
の
女
工
の
お
や
つ

と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
実

家
が
行
田
で
名
物
ゼ
リ
ー
フ
ラ
イ
を
よ
く

食
べ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
自
家
栽
培
し
た

無
農
薬
大
豆
で
手
づ
く
り
豆
腐
を
作
る

際
、
大
量
に
出
る
お
か
ら
の
有
効
利
用
と

し
て
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
子
供
た
ち

に
も
喜
ば
れ
る
よ
う
今
風
に
ア
レ
ン
ジ
し

て
作
っ
て
い
ま
す
。

素
材
で
あ
る
お
か
ら
と
じ
ゃ

が
い
も
に
ね
ぎ
、
人
参
と
い
っ

た
野
菜
が
入
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ロ
チ
ン
を
含

ん
だ
ヘ
ル
シ
ー
な
食
べ
物
と
し

て
、
若
い
世
代
に
も
伝
え
て
い

く
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
ゼ
リ
ー
フ
ラ
イ
」
は
じ
ゃ
が

い
も
と
お
か
ら
を
混
ぜ
て
揚
げ

た
お
や
つ
で
す
。
小
判
型
を
し

て
い
る
の
で
「
銭
フ
ラ
イ
」
と

呼
ん
で
い
た
が
「
銭
」
が
な

ま
っ
て
「
ゼ
リ
ー
」
と
な
っ
た

行
田
名
物
「
ゼ
リ
ー
フ
ラ
イ
」

食

卓

談

話
ふるさとの味伝承士

小久保　昌子
（羽生市在住）

そ
う
で
す
。
食
感
は
コ
ロ
ッ
ケ
を
柔
ら
か

く
し
た
感
じ
で
子
ど
も
た
ち
に
は
大
変
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ふ
る
さ
と

の
味
を
家
庭
や
地
域
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

【
作
り
方
】

一
、
じ
ゃ
が
い
も
は
茹
で
て
皮
を
む
い
て
つ

ぶ
す
。

二
、
ね
ぎ
は
小
口
切
り
、
人
参
は
あ
ら
み
じ

ん
切
り
に
し
、
軽
く
炒
め
る
。

三
、
一
と
二
と
お
か
ら
と
小
麦
粉
を
混
ぜ
、

塩
、
こ
し
ょ
う
を
し
て
よ
く
混
ぜ
、
こ

れ
を
小
判
型
（
５
０
ｇ
〜
１
０
０
ｇ
）

に
ま
と
め
、
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
揚

げ
る
。

四
、
揚
げ
た
ら
た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス
に
く
ぐ

ら
せ
て
で
き
あ
が
り
。

※
子
ど
も
向
け
に
は
、
ウ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス

に
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
加
え
て
も
お
い
し
い
。

Ｑ

＆

Ａ

おから 500ｇ

小麦粉 100ｇ

じゃがいも 500ｇ

塩・こしょう 少々

ねぎ ４～５本

ウスターソース 適宜

人参 ２本

揚げ油 適宜

材料（10個分）

Ｑ

今
年
開
催
さ
れ
る
「
ま
な
び
ピ
ア
埼

玉
２
０
０
９
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
で
す
か
？

◎

御
質
問
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
埼

玉
県
教
育
局
全
国
生
涯
学
習
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
推
進
室
か
ら
の
説
明
で

す
。

Ａ
「
ま
な
び
ピ
ア
埼
玉
２
０
０
９
」
は
、

今
年
十
月
三
十
日
（
金
）
か
ら
十
一
月
三

日
（
火
・
祝
）
ま
で
の
五
日
間
、「
さ
い

た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
」
を
主
会
場
に

県
内
全
市
町
村
に
会
場
を
設
け
て
開
催
し

ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
平
成
元
年
度
に
始

ま
り
今
年
二
十
一
回
目
を
迎
え
る
生
涯
学

習
の
全
国
大
会
で
す
。
日
ご
ろ
生
涯
学
習

を
実
践
す
る
人
々
が
一
同
に
会
す
る
と
と

も
に
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人
々
が
学
ぶ
楽

し
さ
や
大
切
さ
を
実
感
で
き
る
様
々
な
催

し
を
行
い
ま
す
。

主
会
場
の
「
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア

リ
ー
ナ
」（
さ
い
た
ま
市
）
で
は
百
八
十
七

も
の
団
体
が
ブ
ー
ス
展
示
を
行
う
「
生
涯

学
習
見
本
市
」
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
を

行
う
「
生
涯
学
習
体
験
広
場
」
な
ど
を
通

じ
て
「
埼
玉
の
多
彩
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
ポ

テ
ン
シ
ャ
ル
」
を
発
信
し
ま
す
。

「
生
涯
学
習
見
本
市
」
で
は
、
埼
玉
県

出
身
の
渋
沢
栄
一
・
塙
保
己
一
な
ど
偉
人

の
業
績
や
、
県
内
に
拠
点
を
置
く
ホ
ン
ダ

の
先
端
科
学
技
術
の
紹
介
、
宇
宙
飛
行
士

の
若
田
光
一
さ
ん
が
国
際
宇
宙
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
行
っ
た
実
験
な
ど
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

ま
た
、「
生
涯
学
習
体
験
広
場
」
で
は
、

気
象
予
報
士
に
よ
る
授
業
や
気
象
実
験

や
、
音
楽
や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
が

行
わ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
か

ら
宇
宙
ま
で
」
多
彩
な
催
し
が
賑
や
か
に

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
本
県
出
身
の
落
語
家
・
林
家

た
い
平
氏
に
よ
る
ト
ー
ク
や
「
ご
当
地
グ

ル
メ
」
の
飲
食
・
販
売
、「
ま
な
び
ピ
ア

埼
玉
２
０
０
９
」
を
記
念
し
て
つ
く
っ
た

「
埼
玉
検
定
」
な
ど
が
大
会
を
盛
り
上
げ

ま
す
。

今
日
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

に
と
っ
て
、
食
事
や
規
則
正
し
い
生
活
の

大
切
さ
が
改
め
て
見
直
さ
れ
て
い
ま
す

が
、「
ま
な
び
ピ
ア
埼
玉
２
０
０
９
」
に

も
食
に
関
わ
る
団
体
や
企
業
が
数
多
く
参

加
し
ま
す
。
埼
玉
県
学
校
給
食
会
に
よ
る

県
産
食
材
の
活
用
や
学
校
給
食
調
理
コ
ン

ク
ー
ル
な
ど
の
紹
介
を
は
じ
め
、
家
庭
料

理
検
定
や
食
育
ク
イ
ズ
な
ど
が
行
わ
れ
ま

す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ
番
組
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ガ
チ
ャ
ピ
ン
・
ム
ッ
ク
」
が
早
寝

早
起
き
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
を
楽
し
く
ア

ピ
ー
ル
す
る
ス
テ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

「
ま
な
び
ピ
ア
埼
玉
２
０
０
９
」
で
、

子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
そ
の
ヒ
ン
ト
満
載
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
皆
様
の
御
来
場
を
心
か
ら
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
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編

集

後

記

子どもたちの好きな中華スープに米粉めんを

取り入れています。目先を変えたこのスープは

大変好評で、よく食べてくれます。

米粉めんはスープに入れても煮崩れがありま

せん。また、春雨を使うよりもまろやかな味に

仕上がり、中華の味付けにもよく合います。

地場産食材の活用を図る中で、県産の米粉を

使用したこの米粉めんを利用していくことが今

後益々多くなりそうです。

① 乾しいたけは水で戻してせん切

りにする。

② キャベツは短冊切り、ねぎは斜

め薄切り、にんじんはせん切り

にする。

③ 米ぬか油で鶏肉、にんじんを炒

め、水を加える。

④ ③に乾しいたけ、米粉めん、調

味料を加える。

⑤ ねぎとごま油を入れて仕上げる。

今
年
度
の
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し

た
と
こ
ろ
、
課
題
献
立
二
十
一
点
、
自
由

献
立
十
二
点
、
計
三
十
三
点
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

七
月
八
日
に
第
一
次
審
査（
書
類
審
査
）

を
行
い
、
十
二
作
品
を
選
出
、
七
月
二
十

八
日
に
は
第
二
次
審
査
会
（
実
技
審
査
）

を
行
い
、
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

い
ず
れ
の
作
品
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

魅
力
の
あ
る
創
意
工
夫
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

日
ご
ろ
の
研
究
成
果
が
発
揮
さ
れ
、
審
査

員
の
方
々
も
頭
を
悩
ま
せ
て
お
り
ま
し
た
。

十
一
月
の
「
彩
の
国
学
校
給
食
研
究
大

会
」
の
中
で
、
表
彰
を
行
い
ま
す
。

去る７月15日に平成20年度第１回食
材委員会が開催され、一般食材６品が
選定されました。

平成20年度文部科学省委託事業

開発商品

若鶏肉モモ（皮なし）小間切り 15

キャベツ 15

根深ねぎ 10

にんじん 10

米粉めん 10

乾しいたけ 0.5

こいくちしょうゆ ３
中華スープストック １
食塩 0.6

こしょう白 0.05

ごま油 0.4

米ぬか油 １
水＋しいたけの戻し汁 120

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
米
粉
め
ん
』
を
使
っ
て

中華スープ
北本市立栄小学校

栄養士　須長　貴子

米粉めん 

　県産の米粉（彩のかがやき）と北海道産の馬鈴薯澱粉のみを
使用した無添加の商品です。茹で上がりが早く、茹で伸びしに
くい米粉めんです。モチモチ、ツルツルした食感が特徴でサラ
ダ、野菜炒め、スープの具材としてご使用下さい。 

農事組合法人　りぞねっと１�　930円 

里いも包子 

　県産里いも、豚肉、長ねぎなどの具材を彩花しょうゆで味付
けし、県産小麦（農林61号）で作った皮で包み上げた中華包子
です。里いものおいしさを最大限に引き出し、食物繊維を多く
含んだ学校給食用食材として開発しました。 

株式会社　隆　峯　25�　29円 

冷凍　埼玉県産米粉入りナン 

　学校給食用小麦粉(県産麦、輸入麦各50％)と県産米粉(彩のか
がやき)を独自にブレンドし、本場インドのナンと同じように手
伸ばし・高温・短時間で焼成し、モチモチした食感と本場イン
ドの味に仕上げました。 

池田食品　株式会社　５号　57円／７号　64円／10号　95円 

冷凍　米粉蒸しパン 

　県産米(彩のかがやき)を小麦粉と同等の大きさの粒子に製粉し、
中華風蒸しパンに仕上げました。甘さを控え口溶けを良くし、
学校給食用の補食としてご利用いただけるような食材として開
発しました。 

株式会社　サンフレッセ　50ｇ　62円／60ｇ　70円 

（献立例） 野菜炒め サラダ 

平成21年４月から取扱いを始めました。
どうぞご利用ください。

本会では、平成20年度文部科学省の委託
事業を受け、地場産物を利用した食品の開
発を行い、下記の４品が選定されました。

調理法 材料１人当たり 分量(�)


