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秩父市「羊山公園 芝桜の丘」
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表
紙
写
真
解
説

秩
父
市
の
東
側
に
位
置
し
、
緑
豊
か

な
自
然
に
囲
ま
れ
た
羊
山
公
園
の
一
角

に
「
芝
桜
の
丘
」
が
あ
り
ま
す
。

芝
桜
の
植
栽
面
積
は
一
六，
五
〇
〇
㎡
。

色
と
り
ど
り
の
芝
桜
を
九
種
類
、
約
四

十
万
株
を
植
栽
し
て
い
ま
す
。

花
の
見
頃
の
時
期
で
あ
る
四
月
中
旬

か
ら
五
月
上
旬
に
か
け
て
は
、
毎
年
た

く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
芝
桜
を
ご
覧
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
特
に
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
全

国
主
要
観
光
地
の
人
出
調
べ
で
は
、
三

年
連
続
で
ベ
ス
ト
10
に
入
り
ま
し
た
。

芝
桜
開
花
期
間
中
は
、「
芝
桜
の
丘
」

を
中
心
に
、
芝
桜
ま
つ
り
を
開
催
い
た

し
ま
す
。
秩
父
路
の
特
産
市
が
開
か
れ

る
ほ
か
、
ま
ち
な
か
で
も
各
種
イ
ベ
ン

ト
が
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

羊
山
公
園
は
、
桜
の
名
所
で
も
あ
り
、

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
は
じ
め
、
し
だ
れ
桜
、

八
重
桜
な
ど
、
合
わ
せ
て
約
一，
〇
〇
〇

本
が
咲
き
誇
り
、
公
園
を
訪
れ
る
人
々

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
ヤ
マ

ブ
キ
や
花
菖
蒲
な
ど
を
見
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
、
園
内
に
は
美
術
館

や
資
料
館
な
ど
も
あ
り
、
年
間
を
通
じ

て
楽
し
め
る
公
園
で
す
。

羊
山
公
園
の
芝
桜

秩
父
市
産
業
観
光
部

観
光
振
興
課
主
査
　
新
井
　
幸
男

人
は
誰
し
も
健
康
で
あ
り
た
い
と
常
に

願
う
と
こ
ろ
で
あ
り
、
人
が
生
き
る
た
め

に
は
『
食
』
は
常
に
つ
い
て
回
る
。
子
ど

も
に
も
同
様
、『
食
』
は
た
く
ま
し
く
生

き
る
た
め
の
健
康
や
体
力
の
基
に
な
る
も

の
で
あ
る
。
ま
た
、「
確
か
な
学
力
・
豊

か
な
人
間
性
」
と
「
生
き
る
力
」
を
育
む

た
め
き
わ
め
て
重
要
な
要
素
と
し
て
あ
げ

ら
れ
る
。
特
に
成
長
期
に
あ
た
る
児
童
生

徒
に
健
全
な
食
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
さ

せ
る
こ
と
は
、
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
た

め
の
『
心
身
の
健
康
維
持
』
に
は
、
な
く

て
は
な
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
近
年
、
Ｏ
―
１
５
７
の
食
中

毒
、
食
品
の
産
地
・
表
示
の
偽
装
、
Ｂ
Ｓ

Ｅ
の
問
題
、
輸
入
食
品
に
潜
む
残
留
農
薬

関
係
の
問
題
等
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
発
現

し
、
食
品
に
関
わ
る
信
頼
性
の
揺
ら
ぎ
が

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
、
食
生
活
に
大
き

な
変
化
を
も
た
ら
し
て
お
り
、
学
校
給
食

に
も
計
り
知
れ
な
い
影
響
を
及
ぼ
し
始
め

て
い
る
。
学
校
給
食
が
子
ど
も
た
ち
の
健

康
に
寄
与
し
て
い
る
こ
と
は
き
わ
め
て
大

き
い
。
学
校
給
食
の
歴
史
は
古
く
、
明
治

五
年
に
学
制
が
発
布
さ
れ
た
が
、
当
時
は

家
庭
生
活
が
困
窮
し
て
お
り
、
就
学
率
も

五
〇
％
に
満
た
な
か
っ
た
と
い
う
。
恵
ま

れ
な
い
子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
と
し
た

教
育
を
与
え
よ
う
と
山
形
県
鶴
岡
の
各
宗

寺
院
の
住
職
ら
が
相
計
り
、
宗
派
を
超
え

て
明
治
二
十
二
年
に
大
督
寺
の
本
堂
の
一

部
を
利
用
し
て
『
私
立
忠
愛
小
学
校
』
を

開
設
し
た
。
し
か
し
、
生
活
が
貧
困
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
無
償
で
昼
食
を
支
給
し

た
の
が
、
我
が
国
に
お
け
る
学
校
給
食
の

は
じ
ま
り
で
あ
る
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
塩
の

む
す
び
、干
物
・
漬
物
で
あ
っ
た
と
い
う
。

本
格
的
に
学
校
給
食
が
実
施
さ
れ
た
の

は
、
戦
後
の
昭
和
二
十
二
年
ア
メ
リ
カ
か

ら
無
償
で
与
え
ら
れ
た
脱
脂
粉
乳
で
あ
っ

た
、
昭
和
三
十
四
年
、
大
督
寺
の
給
食
開

始
か
ら
七
十
周
年
記
念
に
建
立
さ
れ
た
碑

に
は
「
…
大
督
寺
境
内
に
お
ろ
さ
れ
た
給

食
の
種
は
そ
の
後
全
国
各
地
に
開
花
し
昭

和
二
十
九
年
六
月
に
は
学
校
給
食
法
と
し

て
見
事
に
結
実
、
今
や
給
食
人
口
は
九
〇

〇
万
を
こ
え
児
童
生
徒
の
体
位
は
著
し
く

向
上
し
た
…
」
先
賢
の
慈
悲
の
心
と
遠
眼

と
を
し
の
び
学
校
給
食
の
発
祥
の
地
に
記

念
碑
を
建
て
永
く
そ
の
徳
を
欽
慕
す
る
。

と
当
時
の
山
形
県
知
事
我
孫
子
藤
吉
の
撰

文
で
刻
ま
れ
て
い
る
。

児
童
生
徒
の
食
生
活
の
変
化
は
、
食
習

慣
の
乱
れ
と
し
て
表
出
し
て
い
る
。
朝
食

を
食
べ
な
い
子
、
孤
食
、
偏
っ
た
栄
養
摂

取
か
ら
の
肥
満
傾
向
、
過
度
の
痩
せ
、
生

活
習
慣
病
の
増
大
と
低
年
齢
化
等
を
引
き

起
こ
し
、
児
童
生
徒
の
精
神
面
に
も
及
ん

で
い
る
。
い
わ
ゆ
る
「
キ
レ
る
子
ど
も
」

と
い
う
傾
向
も
現
れ
、『
食
習
慣
』の
乱
れ

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
『
心
の
健
康
問
題
』

に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
る
。

平
成
十
七
年
七
月
十
五
日
に
食
育
基
本

法
が
施
行
さ
れ
、
十
八
年
三
月
三
十
一
日

に
は
、
食
育
推
進
基
本
計
画
が
策
定
さ
れ

『
食
』
を
通
じ
た
子
ど
も
の
健
全
育
成
の

あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会
も
開
催
さ
れ
そ

の
推
進
が
進
め
ら
れ
て
い
る
。
特
に
「
幼

児
期
に
も
朝
食
の
欠
食
が
見
ら
れ
る
こ

と
。」「
増
え
る
通
塾
率
か
ら
夕
食
を
含
め
、

規
則
的
な
食
事
生
活
リ
ズ
ム
の
減
少
。」

「
家
族
そ
ろ
っ
て
夕
食
を
と
る
頻
度
の
減

少
。」「
食
に
関
す
る
知
識
や
技
術
の
不
足

（
二
十
歳
代
〜
三
十
歳
代
）」
な
ど
が
あ
げ

ら
れ
る
。『
食
を
営
む
力
』
を
生
活
技
術

と
し
て
誰
が
ど
う
伝
え
て
い
く
か
が
こ
れ

か
ら
の
大
き
な
課
題
と
な
る
。
子
ど
も
の

健
全
育
成
を
図
る
に
は
、
や
は
り
学
校
で

も
家
庭
で
も
食
生
活
や
健
康
に
主
体
的
に

関
わ
る
こ
と
。
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
。
食

事
づ
く
り
や
準
備
に
関
わ
る
こ
と
。
一
緒

に
食
べ
た
い
人
が
い
る
こ
と
。
食
事
を
味

わ
っ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
食
事
の
リ

ズ
ム
が
持
て
る
こ
と
。
等
を
進
め
て
い
き

た
い
も
の
で
あ
る
。

前
川
口
市
教
育
委
員
会
教
育
長

全
国
市
町
村
教
育
委
員
会
連
合
会

事
務
局
長
　
相
上
　
興
信

食
を
通
じ
た

こ
ど
も
の

健
全
育
成
を
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県
教
育
委
員
会
か
ら

給

食

会

行

事

県
で
は
、
埼
玉
県
五
か
年
計
画
「
ゆ
と

り
と
チ
ャ
ン
ス
の
埼
玉
プ
ラ
ン
」、「
生
き

る
力
と
絆
の
埼
玉
教
育
プ
ラ
ン
―
埼
玉
県

教
育
振
興
基
本
計
画
―
」
及
び
「
埼
玉
県

食
育
推
進
計
画
」
の
中
で
、「
朝
食
を
ほ
と

ん
ど
食
べ
な
い
子
ど
も
た
ち
（
小
中
学
生
）

の
割
合
」
を
一
％
未
満
と
す
る
目
標
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
度
　
食
育
推
進
の
取
組

現
在
、
県
内
の
小
中
学
生
の
朝
食
欠
食

率
は
、
表
１
の
と
お
り
で
あ
り
、
朝
食
欠

食
解
消
は
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

県
教
育
委
員
会
で
は
、
望
ま
し
い
食
習

慣
の
形
成
の
た
め
、
次
の
と
お
り
、
学
校

に
お
け
る
食
育
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

食
に
関
す
る
指
導
は
、
校
長
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
学
校
の
教
育
活
動

学
校
給
食
は
、
徹
底
し
た
衛
生
管
理
の

も
と
、
学
校
に
お
け
る
食
育
の
生
き
た
教

材
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
地
場
産
物

の
活
用
に
よ
る
献
立

は
、
生
産
者
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
の
涵
養

や
食
文
化
の
理
解
等

に
寄
与
し
ま
す
。

県
で
は
、
今
後
も

献
立
の
工
夫
な
ど
学

校
の
取
組
事
例
を
研

修
会
等
で
紹
介
し
て

ま
い
り
ま
す
。

表３【地場産物の使用割合（食材数ベース）】�

平成24年度　目標値：30.0％�
平成19年度　現状値：18.5％�

「埼玉県食育推進計画」より�

表１【埼玉県の小中学生の朝食欠食率】

1%�
未満�
�

1%�
未満�

23

年
度
�

（
５
か
年
計
画
）
�

小 学 生�

中 学 生�

年 度�

（単位：％）

対 象�

17

年
度
�

2.0

4.5

18

年
度
�

1.6

3.9

19

年
度
�

1.5

3.9

20

年
度
�

1.4

3.5

食
に
関
す
る
指
導
の
充
実

学
校
給
食
の
充
実

全
体
を
通
じ
て
取
り
組
む
た
め
の
食
に
関

す
る
指
導
全
体
計
画
の
整
備
が
肝
要
で
す
。

県
で
は
、
各
学
校
で
の
全
体
計
画
作
成

に
つ
い
て
、
食
育
を
推
進
す
る
教
職
員
を

対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
教
諭
の
取
組
と
成
果
の
普

及
・
拡
大
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

表２【「食に関する指導全体計画」作成状況】�

17

年
度
�

18

年
度
�

計画�

あり�

小学校�

中学校�

年　度�

（単位：％）�

対　象�

15.6

11.7

30.8

16.6

19

年
度
�

49.9

33.1

20

年
度
�

71.4

56.5

給
食
会
で
は
、
今
年
度
、
二
つ
の
新
規

事
業
と
二
つ
の
継
続
事
業
を
計
画
し
、
さ

ら
に
普
及
充
実
事
業
に
関
す
る
事
業
内
容

の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
そ
の
主

な
事
業
に
つ
い
て
御
案
内
し
ま
す
。

●
食
育
推
進
資
料
集
作
成
事
業
（
新
規
）

県
及
び
さ
い
た
ま
市
教
育
員
会
、
県
学

校
給
食
研
究
会
と
連
携
し
、
学
校
給
食
に

お
け
る
食
育
の
あ
り
方
、
各
教
科
で
の
食

育
の
進
め
方
、
ま
た
、
学
校
、
家
庭
、
地

域
と
の
連
携
を
図
っ
た
食
育
の
進
め
方
等

に
つ
い
て
の
資
料
を
作
成
す
る
。

●「
全
国
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

参
加
事
業
（
新
規
）

第
二
一
回
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
本
県
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
給
食
会
も
県

と
連
携
し
、
普
及
充
実
事
業
及
び
地
産
地

消
の
取
組
み
等
に
つ
い
て
紹
介
を
行
い
、

学
校
給
食
へ
の
理
解
を
深
め
る
。

●
仮
称
「
学
校
給
食
歴
史
館
」
の
開
設
準

備
事
業
（
継
続
）

学
校
給
食
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

併
せ
て
食
育
推
進
を
図
る
た
め
、
給
食
関

係
の
歴
史
や
文
献
、
資
料
等
を
収
集
・
展

示
し
、
一
般
公
開
を
行
う
。

●
Ｉ
Ｓ
Ｏ
認
証
の
取
得
事
業
（
継
続
）

学
校
給
食
会
に
お
け
る
食
材
の
安
全
、

安
心
を
高
め
る
た
め
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２
０
０

平
成
二
十
一
年
度新

規
・
継
続
事
業

０
の
認
証
（
食
品
安
全
）
を
取
得
す
る
。

●
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
食
に
関
す
る
指

導
モ
デ
ル
校
等
支
援
事
業

学
校
等
で
の
食
育
推
進
事
業
の
一
助
と

す
る
た
め
、
そ
の
調
査
研
究
に
費
用
の
一

部
を
支
援
す
る
。
今
年
度
は
二
ヶ
所
拡
大

し
二
〇
校
等
に
対
し
て
支
援
す
る
。

●
学
校
給
食
衛
生
管
理
モ
デ
ル
校
等
支
援

事
業学

校
等
で
の
衛
生
管
理
の
強
化
を
図
る

た
め
、
そ
の
調
査
研
究
に
費
用
の
一
部
を

支
援
す
る
。
今
年
度
は
二
ヶ
所
拡
大
し
五

校
等
に
対
し
て
支
援
す
る
。

●
学
校
給
食
用
食
材
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
作
成
事

業
学
校
給
食
用
食
材
と
し
て
利
用
し
て
い

る
県
産
大
豆
と
そ
の
加
工
品
（
醤
油
・
み

そ
等
）
に
つ
い
て
生
産
か
ら
加
工
、
流
通

等
を
紹
介
し
た
学
校
給
食
用
教
材
と
し
て

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
、
配
布
・
貸
し
出
し

を
行
う
。

各
事
業
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
は
、
県

及
び
さ
い
た
ま
市
教
育
委
員
会
を
は
じ
め

各
関
係
団
体
と
連
携
し
、
さ
ら
に
充
実
し

た
内
容
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平成20年度食に関するモデ
ル校等支援事業(熊谷市立奈
良小学校「なでしこ祭り」)
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給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

蕨市立中央東小学校　２年　橋
はし

本
もと

京
きょう

子
こ

戸田市立新曽中学校　１年　杉
すぎ

田
た

瑠
る

美
み

蕨市立中央東小学校　１年　朝
あさ

日
ひ

晴
はる

香
か

戸田市立新曽中学校　２年　熊
くま

谷
がい

彩
あや

本
校
は
、
市
街
地
に
あ
る
創
立
百
三
十

五
年
を
迎
え
た
学
校
で
す
。
梨
作
り
や
苺

作
り
の
農
家
も
あ
り
、
の
ど
か
な
環
境
で

学
校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
男
女
仲
良
く
遊
び
、
縦
割
り
活
動
も

生
か
し
、
兄
弟
姉
妹
の
よ
う
に
協
力
し
な

が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

「
豊
か
な
心
を
持
ち
、
た
く
ま
し
く
生

き
る
子
ど
も
の
育
成
」を
研
修
課
題
と
し
、

「
欠
席
・
不
登
校
ゼ
ロ
、
朝
食
欠
食
ゼ
ロ
、

む
し
歯
ゼ
ロ
」
を
具
体
的
目
標
に
し
て
、

健
康
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
と
し
て
、「
食
の
大
切
さ
を
知
り
、
好

き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
子
」
を

育
て
た
い
児
童
像
に
掲
げ
、「
健
康
で
元

気
な
児
童
」
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
と
し
て
、

「
栄
養
の
大
切
さ
を
知

り
、
望
ま
し
い
食
生

活
、
正
し
い
食
習
慣

を
身
に
つ
け
る
」
た

め
に
給
食
指
導
の
充

実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、「
食
」
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
食
事
の

意
識
や
食
生
活
、
偏

食
に
つ
い
て
の
実
態
を
把
握
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
学
校
栄
養
技
師
や
養
護
教
諭
と

連
携
し
、
栄
養
や
量
の
バ
ラ
ン
ス
、
望
ま

し
い
食
生
活
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
、
健
康
に
生
き
る
た
め
の
実
践
力

と
し
て
、「
給
食
の
大
切
さ
」
を
学
び
ま

し
た
。
ま
た
、「
も
り
も
り
だ
よ
り
」
を

発
行
し
、
保
護
者
へ
の
啓
発
を
図
り
ま
し

た
。「楽

し
く
仲
良
く
食
べ
る
」
た
め
に
毎

月
十
九
日
を
「
食
育
の
日
」
と
し
、
交
流

給
食
や
招
待
給
食
を
行
い
、
異
学
年
の
友

だ
ち
や
先
生
方
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の

方
々
と
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、「
親
子
ふ
れ
あ
い
給
食
」
を
実

施
し
、
親
子
で
給
食
を
味
わ
い
、
給
食
の

楽
し
さ
を
親
子
で
実
感
し
て
い
ま
す
。

給
食
委
員
会
で
は
、
毎
月
残
量
調
査
を

実
施
し
、
残
さ
ず
給
食
を
食
べ
る
よ
う
に

励
ま
し
た
り
、
ポ
ス
タ
ー
や
放
送
で
、
給

食
や
栄
養
、
食
事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話

し
、
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る
よ
う
に
呼
び

か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
配
膳
台
を
清
掃
し

た
り
、
布
巾
を
洗
っ
た
り
し
て
、
衛
生
的

な
環
境
整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
「
今
日
何
が
で
る
か

な
。」「
先
生
、
今
日
の
給
食
は
完
食
で
き

る
よ
。」「
今
日
は
ね
、
ゼ
リ
ー
が
で
る
ん

だ
よ
。」
と
毎
日
給
食
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
望
ま
し
い
食
生
活
、

正
し
い
食
習
慣

を
身
に
つ
け
、

給
食
指
導
か
ら

広
げ
る
食
育
を

通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
一
人
一

人
が
健
康
に
生

き
る
た
め
の
力

を
培
っ
て
生
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

「
食
の
大
切
さ
を
」

菖
蒲
町
立
菖
蒲
小
学
校

給
食
主
任
　
服
部
　
純
子
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【献立例】
・さつまいもご飯・牛乳
・かぼちゃのはさみ揚げ
・はるさめサラダ
・つみれ汁・みかん
【作り方】
①えびはボイルし、清酒と一
緒にミキサーにかける。
②挽肉、①のえび、食塩を合
わせ、よく練る。
③カッコ内の材料を加え、混
ぜる。
④かぼちゃに③の生地をはさ
む。
⑤衣をつけて、油で揚げる。
※しょうゆは、別だし

「
な
ん
で
給
食
は
お
い
し
い
の
？
」「
そ

れ
は
ね
…
あ
る
秘
密
の
調
味
料
が
入
っ
て

い
る
か
ら
だ
よ
。」
こ
れ
は
あ
る
授
業
で
の

一
場
面
で
す
。

栄
養
教
諭
に
な
り
、
今
ま
で
の
食
事
や

健
康
に
関
す
る
授
業
に
加
え
、
マ
ナ
ー
や

感
謝
の
心
に
関
す
る
授
業
に
多
く
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に

物
を
大
事
に
す

る
こ
と
や
人
と

の
関
わ
り
を
大

切
に
し
て
ほ
し

か
っ
た
か
ら
で

す
。給

食
週
間
に

取
り
組
ん
だ

「
お
い
し
い
給
食

の
秘
密
を
探
ろ

う
」
と
い
う
学

習
で
は
、
子
ど

も
た
ち
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

調
理
員
に
取
材
を
し
た
り
、
調
理

器
具
に
触
れ
た
り
、
農
家
の
方
の

話
を
聞
い
た
り
と
給
食
が
で
き
る

ま
で
の
こ
と
や
そ
の
過
程
で
、
多

く
の
方
に
よ
り
食
の
安
全
が
確
保

さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま

ア

ン

テ

ナ

し
た
。
こ
れ
ら
の
方
の
配
慮
に
気
づ
き
、

ど
の
よ
う
に
自
分
た
ち
の
気
持
ち
を
表
す

か
考
え
ま
し
た
。
大
き
な
声
で
「
ご
ち
そ

う
さ
ま
」
と
言
う
児
童
や
残
食
ゼ
ロ
を
目

標
に
す
る
児
童
が
増
え
る
な
ど
給
食
に
対

す
る
見
方
や
考
え
方
が
変
容
し
ま
し
た
。

残
食
量
も
前
年
度
に
比
べ
減
少
し
ま
し

た
。
こ
れ
も
多
く
の
人
の
努
力
と
愛
情
に

よ
り
、
給
食
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
「
秘

密
の
調
味
料
」
を
通
し
て
理
解
し
て
く
れ

た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
子
ど
も
た
ち
の
気
持
ち
に
答
え
な

く
て
は
と
教
材
と
な
る
献
立
作
成
の
工
夫
、

衛
生
管
理
の
徹
底
に
心
が
け
ま
し
た
。
給

食
室
と
教
室
の
手
紙
の
や
り
と
り
だ
け
で

な
く
、
調
理
員
に
も
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に

給
食
時
に
教
室
に
顔
を
出
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。
児
童
も
給
食
を
媒
体
に
気
持
ち
を

表
す
こ
と
で
、
思
い
や
り
や
感
謝
の
心
な

ど
身
に
つ
い
た
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
二
年
間
無
我
夢
中
で
や
っ
て
き
ま

し
た
が
、
や
は
り
多
く
の
方
の
協
力
な
し

で
は
行
え
な
い
こ
と

ば
か
り
で
し
た
。
そ

の
た
め
に
も
、
組
織

作
り
、
地
域
と
の
連

携
が
重
要
で
す
。
今

後
も
食
育
を
推
進
し

て
い
け
る
よ
う
、
資

質
を
磨
く
た
め
に
研

修
を
重
ね
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

本
校
は
、
セ
ン
タ
ー
給
食
か
ら
自
校
給

食
に
切
り
替
わ
っ
て
四
年
目
の
中
学
校
で

す
。今

の
学
校
に
異
動
し
て
お
ど
ろ
い
た
こ

と
は
、
プ
ラ
ス
面
で
は
給
食
室
の
施
設
・

設
備
が
よ
い
こ
と
、
マ
イ
ナ
ス
面
で
は
残

菜
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
ま
で
、

小
学
校
で
の
経
験
し
か
な
か
っ
た
私
に

と
っ
て
、
後
者
は
特
に
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
中
学
生
に
な
る
と
好
き
嫌
い
が
は
っ

き
り
し
て
し
ま
う
こ
と
や
、
小
学
校
に
比

べ
て
給
食
時
間
が
短
く
な
る
た
め
に
、
好

き
な
も
の
だ
け
で
お
な
か
を
満
た
せ
れ
ば

い
い
と
考
え
る
生
徒
が
多
い
の
で
す
。
ま

た
、
小
学
校
に
比
べ
る
と
、
先
生
方
も
含

め
給
食
に
対
す
る
意
識
が
低
い
よ
う
に
も

感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
生

徒
が
給
食
に
対

し
て
興
味
や
関

心
を
持
っ
て
く

れ
る
方
法
は
な

い
か
と
考
え
ま

し
た
。
い
ろ
い

ろ
と
悩
ん
だ
結

果
、
生
徒
が
立

て
た
献
立
が
給

味

だ

よ

り

食
に
な
っ
た
ら
、
き
っ
と
興
味
を
持
っ
て

く
れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
考
え
に
行
き
着
き

ま
し
た
。

そ
し
て
、家
庭
科
の
授
業
と
の
連
携
で
、

給
食
の
献
立
を
立
て
て
も
ら
い
、
そ
の
献

立
を
給
食
に
出
す
よ
う
に
し
ま
し
た
。
今

で
は
、
毎
年
恒
例
の
企
画
に
な
り
、
生
徒

も
給
食
に
対
し
て
興
味
を
持
ち
、
楽
し
み

に
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最

初
は
、
生
徒
の
た
め
を
思
っ
て
始
め
た
企

画
で
す
が
、
先
生
方
に
も
好
評
で
、
職
員

室
で
も
給
食
の
話
題
で
盛
り
上
が
る
こ
と

が
増
え
ま
し
た
。

生
徒
の
家
庭
で
の
食
生
活
が
垣
間
見
ら

れ
、
ま
た
、
献
立
の
新
し
い
ア
イ
デ
ア
が

も
ら
え
る
の
で
、
今
で
は
私
自
身
が
一
番

楽
し
み
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

材料 1人当たり………分量(g)
かぼちゃ(天ぷら用カット)

20ｇ×２
豚肉（挽肉） 20
むきえび（冷） 10
清酒 １
しょうが→みじん切り 0.4
根深ねぎ→みじん切り ３
鶏卵 ４
食塩 0.1
こいくちしょうゆ 0.3
じゃがいもでんぷん ３
薄力粉 ５
鶏卵 ５
食塩 0.1
水 １
揚げ油 ８
こいくちしょうゆ ５

「
心
を
育
む
食
育
」

北
本
市
立
東
小
学
校

栄
養
教
諭
　
津
布
久
　
洋
子

「
生
徒
が
立
て
た
献
立
」

さ
い
た
ま
市
立
第
二
東
中
学
校

栄
養
技
師
　
荒
井
　
智
子
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栄
養
士
の
四
季

ト
マ
ト

出
回
る
時
期
は
、
き
ゅ
う
り
と
ほ
ぼ
同

じ
で
す
。
ヘ
タ
が
き
れ
い
な
緑
色
で
、
全

体
に
丸
み
が
あ
り
色
む
ら
の
無
い
も
の
を

選
び
ま
す
。
ず
っ
し
り
と
重
く
固
く
し

ま
っ
て
い
る
も
の
ほ
ど
果
肉
が
緻
密
で
甘

み
が
あ
り
ま
す
。
角
張
っ
て
い
る
も
の
は

空
洞
果
で
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で
避
け
ま

す
。春

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

冬
ま
き
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
四
月
か
ら
六

月
ま
で
出
回
り
ま
す
。
花
蕾
が
濃
い
緑
色

で
ド
ー
ム
型
、
良
く
し
ま
っ
て
い
る
も
の

を
選
び
ま
す
。
花
蕾
が
ゆ
る
ん
で
黄
色
く

な
っ
て
い
る
も
の
、
茎
の
切
り
口
が
茶
色

い
も
の
は
避
け
ま
す
。

春
に
ん
じ
ん

冬
ま
き
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
四
月
か
ら
六

月
ま
で
出
回
り
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
が
濃

く
、
肌
の
表
面
が
滑
ら
か
な
も
の
を
選
び

ま
す
。
茎
の
切
り
口
が
緑
色
の
も
の
は
適

期
に
収
穫
さ
れ
た
目
安
と
な
り
ま
す
。
黒

ず
ん
だ
も
の
や
、
切
り
口
の
軸
の
大
き
い

も
の
は
芯
が
太
く
硬
い
の
で
避
け
ま
す
。

春
か
ぶ

冬
ま
き
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
三
月
か
ら
六

月
ま
で
出
回
り
ま
す
。
根
部
が
丸
く
肌
が

白
く
き
め
細
か
で
ツ
ヤ
が
あ
る
も
の
、
葉

が
色
鮮
や
か
で
み
ず
み
ず
し
い
も
の
を
選

び
ま
す
。
ひ
び
割
れ
が
あ
る
も
の
、
柔
ら

か
い
も
の
は
避
け
ま
す
。

「
安
全
で
新
鮮
な
国
産
農
産
物
を
食
べ

た
い
。」
こ
れ
は
、
消
費
者
が
常
に
願
っ

て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
野
菜
に
つ

い
て
い
え
ば
、
安
全
の
面
で
は
、
関
係
機

関
指
導
の
下
、
生
産
履
歴
の
記
帳
運
動
や

農
薬
飛
散
防
止
対
策
な
ど
が
講
じ
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
新
鮮
さ
の
面
で
は
、
生

産
現
場
―
輸
送
―
卸
売
市
場
―
小
売
店
ま

で
の
コ
ー
ル
ド
チ
ェ
ー
ン
化
に
よ
る
品
温

管
理
や
各
種
包
装
資
材
の
開
発
に
よ
り
鮮

度
保
持
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

採
れ
た
て
の
も
の
を
す
ぐ
に
手
に
入
れ

る
と
い
う
機
会
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
小
売
店
等
で
の
購
入
時
に
は
少

し
で
も
新
鮮
な
も
の
を
選
び
た
い
も
の
で

す
。
こ
こ
で
は
、
こ
れ
か
ら
旬
を
迎
え
る

埼
玉
県
産
春
野
菜
の
選
び
方
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
の
で
参
考
に
し
て
下
さ
い
。

き
ゅ
う
り

施
設
栽
培
で
、
一
月
か
ら
出
始
め
る
促

成
栽
培
に
加
え
、
四
月
か
ら
は
半
促
成
栽

培
の
も
の
が
、
六
月
ま
で
出
回
り
ま
す
。

緑
色
が
鮮
や
か
で
張
り
が
あ
り
、
表
面
の

小
さ
な
イ
ボ
（
ト
ゲ
）
が
痛
い
も
の
ほ
ど

新
鮮
で
す
。
ツ
ル
に
近
い
頭
の
部
分
が
フ

カ
フ
カ
と
柔
ら
か
い
も
の
は
古
く
な
っ
て

い
る
の
で
避
け
ま
す
。

食
品
豆
知
識

「
野
菜
の
選
定
に
つ
い
て
」

全
農
埼
玉
県
本
部
園
芸
部
園
芸
販
売
課

副
審
査
役
　
嗔
木
　
政
雄

学
校
栄
養
職
員
に
な
っ
て
二
年
。
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
と
健
康
の
た
め
に
毎
日
、

安
全
で
お
い
し
い
給
食
作
り
に
励
ん
で
い

ま
す
。

給
食
時
間
の
前
に
な
る
と
子
ど
も
た
ち

が
「
今
日
の
給
食
は
何
？
」
と
聞
き
に
き

ま
す
。「
今
日
は
揚
げ
パ
ン
に
シ
チ
ュ
ー

に
…
」
と
答
え
る
と
「
や
っ
た
ー
！
」
と

喜
ん
で
教
室
へ
戻
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の

様
子
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
給
食
の
時
間

を
本
当
に
楽
し
み
に
し
て
い
る
の
だ
と
感

じ
ら
れ
ま
す
。
給
食
時
間
に
教
室
へ
入
っ

て
配
膳
の
様
子
を
見
て
一
緒
に
給
食
を
食

べ
て
い
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
そ
う
に
給
食
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
き
れ
い
に
な
っ
た
食
器
を
持
っ

て
お
か
わ
り
の
列
に
並
ん
で
い
る
子
、
大

好
き
な
デ
ザ
ー
ト
を
大
事
そ
う
に
食
べ
て

い
る
子
、
お
な
か
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
と

て
も
満
足
そ
う
な
表
情
を
し
て
い
る
子
。

中
に
は
嫌
い
な
食
べ
物
が
あ
っ
て
箸
が
な

か
な
か
進
ま
な
い
子
も
い
ま
す
。「
一
年

生
の
時
は
ト
マ
ト
が
嫌
い
だ
っ
た
け
ど
、

今
は
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
。」

と
か
「
お
う
ち
で
は
食
べ
ら
れ
な
い
け
れ

ど
、
給
食
の
野
菜
は
お
い
し
い
か
ら
食
べ

ら
れ
る
よ
。
」
、
「
今
日
の
給
食
お
い
し

か
っ
た
か
ら
全
部
食
べ
ら
れ
た
。」
な
ど

の
声
を
聞
く
と
学
校
栄
養
職
員
に
な
っ
て

本
当
に
良
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

学
校
栄
養
職
員
に
な
っ
て
日
は
ま
だ
浅

い
で
す
が
、
毎
日
無
事
に
給
食
を
提
供
で

き
る
の
も
支
え
て
下
さ
っ
た
先
生
方
や
市

内
の
栄
養
士
の
先
輩
方
、
調
理
士
さ
ん
や

同
期
の
仲
間
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。
そ
し

て
何
よ
り
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
助
け

ら
れ
て
毎
日
過
ご
し
て
き
た
の
だ
と
感
じ

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
良
い
刺
激
を
受
け
、

学
校
栄
養
職
員
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
子
ど

も
た
ち
の
将
来
の
た
め
に
日
々
努
力
し
、

生
き
た
教
材
で
あ
る
学
校
給
食
を
通
し
て

食
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
」

草
加
市
立
瀬
崎
小
学
校

栄
養
技
師
　
永
見
　
明
子

食育体験学習の様子



な
ぜ
、
早
ね
・
早
お
き
・
朝
ご
は
ん
が

大
切
な
の
か
…
楽
し

く
教
え
る
事
が
出
来

ま
す
。

(7) 給食会報　(平成21年４月１日発行第148号)

東
秩
父
村
で
は
「
草
だ
ん
ご
」
の
草
は

「
の
ご
ん
ぼ
う
」
と
「
よ
も
ぎ
」
で
す
。

の
ご
ん
ぼ
う
は
ゴ
ボ
ウ
や
フ
キ
に
似
た
葉

で
、
よ
も
ぎ
と
同
様
に
使
い
ま
す
。

の
ご
ん
ぼ
う
は
、「
オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ
」

の
こ
と
で
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
ご
た

え
で
独
特
の
風
味
が
あ
り
ま
す
。

よ
も
ぎ
は
、春
の
香
り
が
い
っ
ぱ
い
で
、

明
る
い
春
の
喜
び
が
心
に
満
た
さ
れ
ま

す
。近

年
は
、
の
ご
ん
ぼ
う
が
見
つ
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
。

日
だ
ま
り
の
土
の
中
か
ら
顔
を
出
し
た

よ
も
ぎ
は
根
を
抜
か
ず
、
葉
を
摘
め
ば
初

夏
ま
で
使
え
ま
す
。
根
は
残
し
て
来
年
ま

た
芽
が
伸
び
て
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
ま

し
ょ
う
。

春
一
番
の
よ
も
ぎ
の
芽
を
食
す
と
寿
命

が
延
び
る
と
い
わ
れ
、
昔
は
ど
こ
の
家
で

も
草
だ
ん
ご
や
草
餅
を
作
り
家
族
で
味
わ

い
ま
し
た
。

よ
も
ぎ
は
ア
ク
が
強
い
た
め
、
重
曹
を

入
れ
て
茹
で
、
ア
ク
抜
き
し
ま
す
。

春
の
味
「
草
だ
ん
ご
」

食

卓

談

話
ふるさとの味伝承士

奈良好子
（東秩父村在住）

【
作
り
方
】

一
、
一
リ
ッ
ト
ル
の
熱
湯
に
三
ｇ
の
重
曹

を
入
れ
、
よ
も
ぎ
を
さ
っ
と
茹
で
、

冷
水
に
さ
ら
し
水
気
を
絞
る
。

二
、
米
粉
と
砂
糖
を
混
ぜ
、
熱
湯
一
六
〇

㏄
を
加
え
、
全
体
が
耳
た
ぶ
の
よ
う

に
滑
ら
か
に
な
る
ま
で
よ
く
混
ぜ

る
。

三
、
蒸
気
の
た
っ
た
蒸
し
器
に
濡
れ
布
巾

を
敷
き
、
生
地
を
一
握
り
ず
つ
ち

ぎ
っ
て
入
れ
、
強
火
で
一
五
分
蒸
し
、

細
か
く
切
っ
た
よ
も
ぎ
を
上
に
の
せ

さ
ら
に
五
分
蒸
す
。

四
、
三
が
熱
い
う
ち
に
、
す
り
こ
ぎ
を
水

で
濡
ら
し
、
手
早
く
つ
い
て
餅
に
す

る
。

五
、
手
で
や
っ
と
触
れ
る
よ
う
に
冷
め
た

ら
手
を
濡
ら
し
て
上
下
を
返
し
な
が

ら
よ
く
こ
ね
る
。

六
、
一
口
ず
つ
ち
ぎ
っ
て
皿
に
盛
り
、
き

な
粉
や
、
あ
ん
を
ま
ぶ
し
て
食
す
。

Ｑ

＆

Ａ

熱湯 1�
重曹 3�
米粉（うるち米） 250�
熱湯 160㏄
砂糖 25�
よもぎ 75�

材料

な
お
、
貸
出
用
教
材
の
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

い
。（http://w

w
w
.saigaku.or.jp

）

本
会
で
は
、
食
育
推
進
の
た
め
の
貸
出

し
用
教
材
を
、
さ
ら
に
整
備
し
充
実
を
図

り
ま
し
た
。
ま
た
、
昨
年
度
は
、
文
部
科

学
省
の
委
託
事
業
の
中
で
学
校
給
食
用
食

材
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
学
校
給
食
の
お
い
し
い

ご
は
ん
が
で
き
る
ま
で
」
を
作
成
い
た
し

ま
し
た
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

Ｑ

新
し
く
整
備
し
た
教
材
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ａ

年
代
別
の
レ
プ
リ
カ
を
平
成
元
年
ま

で
所
有
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
降
の
県

内
の
特
色
あ
る
献
立
の
レ
プ
リ
カ
を
平
成

二
年
か
ら
八
年
ま
で
作
成
し
ま
し
た
。

学
校
給
食
用
食
育
教
材
の

貸
出
し
に
つ
い
て

年
代
別
レ
プ
リ
カ

食
育
紙
芝
居
（
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
）

食
育
エ
プ
ロ
ン(

早
ね
早
お
き
朝
ご
は
ん)

食
育
紙
芝
居
（
野
菜
編
）

平成３年手巻きずし平成７年行事食

平成８年かむ料理

全
五
タ
イ

ト
ル
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ク
イ
ズ
形
式
の
紙
芝
居
な
の
で
小
学

校
中
学
年
か
ら
中
学
生
ま
で
、
指
導
時

間
に
合
わ
せ
て
使
用
出
来
ま
す
。

ま
た
、
ク
イ
ズ

形
式
の
食
育
紙
芝

居
・
早
ね
早
お
き

朝
ご
は
ん
を
扱
っ

た
食
育
エ
プ
ロ
ン

を
取
り
揃
え
ま
し

た
。
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日本型食生活のよさを伝えたいと思い、毎週
木曜日は、昔ながらの和食を中心にした一汁二
菜の給食を実施しています。
すき昆布は、手間がかからず簡単に使える上、
不足しがちな食物繊維やミネラルなどの栄養素
が摂れるので、材料や分量を少し変えて主菜に
したり、副菜にしたりと便利に活用しています。
厚揚げとすき昆布の炒り煮は、適当な歯ごた

えを残すように昆布を軟らかく煮過ぎないよう
にしていますが、小学部の子どもたちでも食べ
やすいメニューです。

① すき昆布は戻しておく。

② にんじんはせん切り、干し椎茸

は戻してせん切りにする。

③ 生揚げは油抜きをして、短冊切

りにする。

④ にんじん、干し椎茸、すき昆布

を炒める。

⑤ 生揚げを加え、調味料とだし汁

で煮る。

昨
今
の
食
糧
事
情
は
自
給
率
の
低
下
や

食
品
の
安
全
性
に
つ
い
て
な
ど
危
惧
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
と
こ
ろ
で
食
の
語

源
を
み
ま
す
と
食
器
の
器
に
蓋
を
重
ね
る

と
食
の
形
に
な
り
、
食
は
食
器
の
中
の

「
た
べ
も
の
」
の
意
味
と
な
り
、
食
べ
る

こ
と
に
よ
っ
て
体
を
養
う
の「
や
し
な
う
」

意
味
も
あ
り
ま
す
。
語
源
か
ら
言
っ
て
も

食
は
私
た
ち
の
健
康
の
基
本
と
な
る
も
の

で
す
。
本
会
と
し
て
は
、
食
が
健
康
の
原

点
で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
さ
ら
に
「
安

全
」
な
食
材
の
供
給
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
御
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

去る２月20日に平成20年度第２回食材委
員会が開催され、基本食材のパン１品、ご
はん１品と一般食材３品が選定されました。

平成20年度第２回食材委員会選定

新規取扱食材

すき昆布 ３

にんじん 10

乾しいたけ 0.5

生揚げ 30

大豆油 １

こいくちしょうゆ ４

三温糖 ２

清酒 １

本みりん ２

だし汁

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
す
き
昆
布
』
を
使
っ
て

厚揚げとすき昆布の炒り煮
埼玉県立東松山特別支援学校

担当課長　馬場　善子

　静岡県の駿河湾で獲れる桜えびを入
れたシューマイです。釜揚げ桜えびを
刻んで入れて、風味、食感を出しました。�
桜えびによりほんのり赤く色付いてい
ます。�

野菜たっぷりメンチ� 桜えび入りシューマイ�特級JASいちごジャム�

ゆかりごはん�

　赤しそは国内の契約産地で作られた良質の原料を使用してい
ます。�
　鮮やかな色と食欲をそそるさわやかな香りで、赤しその風味
を楽しんでいただけます。�

発芽玄米入りパン（規格変更）�

　県産麦（農林61号）を50％と県産の彩のかがやきで作った発
芽玄米粉を20％使用しています。
　幅広くご利用いただけるよう、シンプルな山型の形状に変更
しました。

　埼玉県産の豚肉と国産のキャベツ、
チンゲン菜、ほうれん草をベースとし
た野菜メンチカツです。�
　野菜は、埼玉県内で収穫できる時期は、
県産を中心に使用して行きます。�

　国産いちごを100％使用し、糖度を低
めにおさえ、いちご本来の味を生かし
た商品です。
　使いやすいスティックタイプで、規
格も10ｇと15ｇの2規格を揃えました。�

カセイ食品�　10ｇ 20円　15ｇ 23円� 全農埼玉県本部　70ｇ 62円� �ピアット 18g（20個トレー）31円/個　�

平成21年度１学期からの新商品です。
どうぞご利用ください。

調理法 材料１人当たり 分量(�)

編

集

後

記


