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摘果作業の様子 花粉付けの様子

梨づくり（上里町立長幡小学校）

収穫の様子
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表
紙
写
真
解
説

上
里
町
は
県
北
に
位
置
し
、
自
然
が

豊
か
で
小
学
校
五
校
、
中
学
校
二
校
か

ら
成
り
、
本
庄
市
と
上
里
町
で
共
同
設

置
し
た
本
庄
上
里
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

か
ら
給
食
を
受
け
て
い
ま
す
。

本
校
は
学
級
数
十
一
学
級
、
児
童
数

二
百
五
十
一
名
の
中
規
模
の
学
校
で
す
。

本
校
の
特
色
あ
る
教
育
の
一
つ
と
し

て
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
梨
の
栽
培
が

あ
げ
ら
れ
る
。
そ
こ
で
梨
を
中
心
と
し

た
栽
培
を
通
し
て
、
自
然
・
地
域
・
人

と
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を
豊
か
に
さ
せ
る

こ
と
を
ね
ら
い
と
し
た
学
習
活
動
を

行
っ
て
い
る
。

表
紙
の
写
真
は
「
梨
づ
く
り
」
を
体
験

し
た
と
き
の
梨
の
収
穫
の
様
子
、
花
粉

付
け
の
様
子
、
摘
果
作
業
の
様
子
で
す
。

地
域
の
梨
栽
培
農
家
の
ご
厚
意
に
よ

り
梨
の
木
を
借
り
、
枝
の
剪
定
、
花
粉

付
け
、
摘
果
作
業
、
梨
収
穫
の
サ
イ
ク

ル
を
年
間
通
し
て
学
年
に
応
じ
た
体
験

活
動
と
し
て
全
校
児
童
が
行
っ
て
い
る
。

収
穫
し
た
梨
は
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

等
の
施
設
に
配
っ
た
り
、
子
ど
も
が
家

に
持
っ
て
帰
っ
た
り
、
給
食
の
時
間
に

食
べ
ま
す
。
と
て
も
み
ず
み
ず
し
く
て

お
い
し
い
梨
で
子
ど
も
た
ち
も
大
好
き

で
す
。

生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む

地
域
に
根
ざ
し
た
食
物
栽
培

上
里
町
立
長
幡
小
学
校

校
長
　
木
村
　
秀
夫

東
京
に
生
ま
れ
、
東
京
で
小
学
生
時
代

の
大
半
を
過
ご
し
た
私
は
「
食
え
な
い
」

時
代
の
申
し
子
だ
っ
た
。
学
校
ぐ
る
み
で

集
団
疎
開
し
た
群
馬
県
の
下
仁
田
町
で
は

空
腹
に
耐
え
か
ね
て
、
友
人
と
グ
ル
ー
プ

を
組
ん
で
、
川
魚
を
と
り
川
原
で
焼
い
て

食
べ
た
。
野
山
を
か
け
め
ぐ
り
山
栗
、
柿

を
む
さ
ぼ
っ
た
。
野
生
の
食
べ
物
が
尽
き

る
と
畠
の
と
う
も
ろ
こ
し
、さ
つ
ま
い
も
、

じ
ゃ
が
い
も
に
手
を
出
し
た
。
農
家
の
軒

先
に
丹
精
し
て
干
し
て
あ
る
干
し
柿
や
乾

燥
芋
に
手
を
出
し
て
農
婦
か
ら
こ
っ
ぴ
ど

く
殴
ら
れ
た
の
は
そ
の
頃
で
あ
る
。
農
婦

は
私
達
を
殴
っ
た
後
、
さ
つ
ま
い
も
を
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
。
私
達
は

そ
れ
を
泣
き
な
が
ら
食
っ
た
。
今
で
も
忘

れ
ら
れ
な
い
戦
時
中
の
記
憶
で
あ
る
。
昭

和
十
九
年
蒸
し
い
も
一
個
二
十
五
銭
の
時

代
で
あ
っ
た
。

十
二
年
後
の
昭
和
三
十
一
年
、
私
は
新

２
や
っ
と
「
食
べ
ら
れ
る
」
時
代

１
「
食
え
な
い
」
時
代

任
の
中
学
校
教
師
で
あ
っ
た
。
や
っ
と

「
食
え
な
い
」
時
代
か
ら
、
ど
う
や
ら
「
食

べ
ら
れ
る
」
時
代
に
な
っ
て
い
た
。
し
か

し
、
夫
を
戦
場
で
失
い
、
母
と
子
が
残
さ

れ
た
家
庭
で
は
生
活
苦
が
続
き
、
昼
の
弁

当
す
ら
持
っ
て
こ
ら
れ
な
い
中
学
生
は
ま

だ
残
さ
れ
て
い
た
。
こ
の
年
の
国
の
「
経

済
白
書
」
は
「
日
本
経
済
の
成
長
と
近
代

化
」
を
掲
げ
、「
も
は
や
戦
後
で
は
な
い
」

と
呼
び
か
け
た
が
、
弁
当
を
持
っ
て
来
ら

れ
な
い
担
任
の
一
人
の
子
の
た
め
に
、

コ
ッ
ペ
パ
ン
を
自
腹
で
買
っ
て
い
た
私
は
、

い
つ
も「
戦
後
は
終
っ
て
な
ん
か
い
な
い
」

と
思
い
続
け
た
。
空
腹
を
か
か
え
た
そ
の

子
は
十
年
前
の
私
自
身
だ
っ
た
か
ら
だ
。

「
こ
れ
パ
ン
代
の
た
し
に
し
て
。
私
の

方
が
給
料
多
い
か
ら
」
そ
う
言
っ
て
校
長

先
生
が
私
に
手
渡
し
て
く
れ
た
百
円
は
、

あ
の
農
婦
の
さ
つ
ま
い
も
に
思
え
て
私
は

不
覚
に
も
涙
し
た
。
そ
ん
な
時
代
の
記
憶

が
甦
え
る
。
私
の
初
任
給
は
、
忘
れ
も
し

な
い
九
千
六
百
円
で
あ
っ
た
。

学
校
給
食
が
定
着
し
、「
食
べ
ら
れ
な

い
」
と
い
う
言
葉
が
「
食
え
な
い
」
こ
と

で
は
な
く
好
き
嫌
い
で「
食
べ
ら
れ
な
い
」

こ
と
の
意
味
に
変
っ
た
時
代
が
や
っ
て
来

た
。
腹
を
す
か
せ
て
野
山
を
駆
け
め
ぐ
り

３
「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
時
代
へ

盗
み
ま
で
し
た
時
代
は
過
去
の
も
の
と
な

り
、
全
国
の
学
校
に
「
い
た
だ
き
ま
す
」

と
い
う
子
ど
も
の
声
が
響
く
時
代
。

し
か
し
、
一
方
、
飽
食
の
時
代
を
通
過

し
た
日
本
は
、「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
は
学
校

給
食
に
お
ま
か
せ
し
て
」
と
い
う
一
部
保

護
者
の
学
校
給
食
全
面
依
存
型
の
声
を
生

ん
だ
。
さ
ら
に
責
任
感
と
規
範
意
識
の
欠

如
や
格
差
社
会
が
生
ん
だ
保
護
者
の
経
済

的
な
苦
境
が
給
食
費
不
払
い
を
生
ん
だ
。

本
来
、「
基
本
的
生
活
習
慣
」
の
し
つ

け
は
家
庭
教
育
が
培
う
べ
き
領
域
で
あ

る
。
平
成
十
八
年
度
に
新
し
く
改
正
成
立

し
た
「
教
育
基
本
法
」
が
新
た
に
第
十
条

で
「
家
庭
教
育
」
を
第
十
一
条
で
「
幼
児

期
の
教
育
」
を
新
し
く
加
え
「
父
母
そ
の

他
の
保
護
者
は
、
子
の
教
育
の
第
一
義
的

責
任
を
有
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
生
活
の

た
め
に
必
要
な
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る

と
と
も
に
、
自
立
心
を
育
成
し
、
心
身
の

調
和
の
と
れ
た
発
達
を
図
る
よ
う
努
め
る

も
の
と
す
る
」
と
明
記
し
た
の
も
そ
の
為

で
あ
る
。

基
本
的
生
活
習
慣
と
は
「
衣
食
住
」
に

関
す
る
生
活
習
慣
形
式
が
土
台
に
あ
る
。

も
し
「
食
育
」
が
学
校
教
育
に
と
ど
ま

る
も
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
教
育
効
果
は
、

限
定
的
に
と
ど
ま
り
定
着
は
困
難
で
あ
る
。

学
校
給
食
会
の
事
業
が
、
学
校
と
家
庭

を
結
ぶ
強
い
絆
と
し
て
の
役
割
を
保
ち
つ

つ
、「
食
」
を
通
じ
て
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

に
応
じ
た
生
涯
学
習
の
ラ
イ
ン
の
中
で
達

成
さ
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
あ
る
。

今
や
、
世
界
は
再
び
「
食
え
な
い
」
時

代
の
顔
を
見
せ
始
め
た
様
に
さ
え
見
え
る
。

「
食
う
」と「
食
え
な
い
」の
間

埼
玉
県
家
庭
教
育
振
興
協
議
会
長

（
元
埼
玉
県
教
育
委
員
会
委
員
長
）

青
山
　
孝
行

く
　
　
　
　
　
　
　
　

く
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県
保
健
体
育
課
か
ら

給

食

会

行

事

県
教
育
委
員
会
で
は
、
現
職
の
学
校
栄

養
職
員
が
栄
養
教
諭
免
許
を
取
得
で
き
る

よ
う
、
平
成
十
七
年
度
か
ら
三
ヵ
年
、
免

許
法
認
定
講
習
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

栄
養
教
諭
は
、
平
成
十
八
年
度
五
名
、

平
成
十
九
年
度
五
名
、
平
成
二
十
年
度
五

名
（
内
さ
い
た
ま
市
二
名
）、
計
十
五
名

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。（
左
表
）

栄
養
教
諭
の
配
置
校
で
は
、
学
校
全
体

で
食
に
関
す
る
指
導
を
積
極
的
に
行
い
、

下
表
①
〜
③
の
よ
う
な
成
果
が
得
ら
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
県
教
育
委
員
会
で
は
今
年
度
か

食
育
の
推
進

ら
、
食
育
学
習
教
材
を
活
用
し
た
指
導
な

ど
、
食
に
関
す
る
指
導
方
法
の
工
夫
改
善

を
図
る
た
め
、
食
に
関
す
る
指
導
授
業
研

究
協
議
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
食
に
関
す
る
指
導
全
体
計
画

の
作
成
や
朝
食
欠
食
の
解
消
な
ど
、
学
校

に
お
け
る
食
育
が
推
進
す
る
よ
う
、
栄
養

教
諭
や
教
諭
等
を
対
象
と
し
た
食
育
推
進

者
育
成
研
修
会

を
開
催
い
た
し

ま
す
。

今
後
と
も
、

児
童
生
徒
の
望

ま
し
い
食
習
慣

の
形
成
の
た

め
、
学
校
に
お

け
る
食
育
を
一

層
推
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。

【栄養教諭の配置】 

小　学　校 

中　学　校 

年  度 計 

認定講習受講者数 

調理単独校 

共同調理場 

配 置 者 数 

配
置
者
の
内
訳
 

17

230

5

4

1

2

3

199

5

4

1

5

0

18

98

5

4

1

3

2

19

527

15

12

3

10

5

【②朝食欠食率】 

○「食に関する指導全体計画」がすべて 
　の配置校において作成された。 

○朝食欠食率が減少した。 

県全体 
配置校 

小学校 

県全体 
配置校 

中学校 

1.6％
1.4％
3.9％
7.0％

18年度 
1.5％
0.5％
3.9％
0.3％

19年度 

【①食に関する指導全体計画作成状況】 

県全体 
配置校 

19年度 
49.9％
100％ 

小学校 
33.1％ 
100％ 

中学校 

平
成
二
十
年
度
　
学
校
に
お
け
る
食
育

推
進
教
材
活
用
研
修
会
を
開
催

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
等
を
対
象

に
、
学
校
に
お
け
る
食
育
を
推
進
す
る
た

め
の
教
材
の
、
効
果
的
な
取
扱
方
法
や
実

践
方
法
に
つ
い
て
研
修
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
五
月
三

十
日
�
に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。当
日
は
、

一
〇
一
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
、
女
子
栄
養
大
学
　
公
衆
栄

養
学
研
究
室
専
任
講
師
　
西
村
早
苗
先
生

を
お
招
き
し
て
、「
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
」

を
題
材
に
、
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
メ
モ
を
執
り
な
が
ら
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

平
成
二
十
年
度

親
子
産
地
見
学
会
を
開
催

学
校
給
食
用
牛
乳
等
の
生
産
と
加
工
、

流
通
、
品
質
な
ど
に
つ
い
て
保
護
者
と
児

童
・
生
徒
の
理
解
を
深
め
、
学
校
に
お
け

る
食
育
の
推
進
を
図
る
た
め
、
昨
年
度
に

引
き
続
き
、
七
月
二
十
三
日
�
に
実
施
い

た
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
日
高
市
の
㈲
加
藤
牧
場
と
西

武
酪
農
乳
業
㈱
を
会
場
に
親
子
十
三
組
三

十
二
名
が
参
加
し
、
搾
乳
体
験
や
牧
場
の

仕
事
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、
観
光
化
さ
れ
た
牧
場

と
違
い
搾
乳
体
験
な
ど
仕
事
の
内
容
が
実

感
で
き
、
多
く
の
方
に
是
非
参
加
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

【③朝食を必ずとる児童生徒の割合】 

○朝食を必ずとる割合が増加した。 

県全体 
配置校 

小学校 

県全体 
配置校 

中学校 

89.7％
87.3％
79.8％
69.0％ 

18年度 
90.1％ 
94.1％
83.2％
87.1％ 

19年度 

参加者による搾乳体験

女子栄養大学学生によるエプロンシアター実演
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給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

加須市立水深小学校　６年　榎本
えのもと

愛
あい

大利根町立元和小学校　５年　大塚
おおつか

彩
あや

乃
の

大利根町立元和小学校　３年　大塚
おおつか

美
み

優
ゆう

加須市立水深小学校　４年　矢
や

野
の

大
ひろ

輝
き

本
校
は
市
街
地
に
あ
る
創
立
十
五
年
目

を
迎
え
た
学
校
で
す
。
給
食
は
、
自
校
方

式
で
と
て
も
お
い
し
く
、
毎
日
の
献
立
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
子
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
そ
の
一
方
で
、
少
食
や
偏
食
の
子
も

目
立
ち
、
気
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
校
で
は
、
望
ま
し
い
食
習

慣
を
身
に
つ
け
、
好
ま
し
い
人
間
関
係
を

育
成
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
家
庭
科
や
学

級
活
動
の
時
間
を
使
っ
た
栄
養
主
任
と
の

授
業
や
給
食
委
員
会
で
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

栄
養
主
任
と
の
授
業
で
は
、
食
事
と
健

康
と
の
関
係
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

た
食
事
を
す
る
こ
と
の
大
切
さ
な
ど
を

学
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
高
学
年

で
は
、
家
庭
科
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
に
つ
い
て
学
ん
だ
後
、
給
食
が
栄
養

だ
け
で
な
く
量
の
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
て

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
給
食
の
よ
さ
を

再
発
見
し
て
い
ま
す
。

給
食
指
導
で
は
、
嫌

い
な
も
の
、
苦
手
な
も

の
に
も
一
口
は
挑
戦
す

る
よ
う
声
か
け
を
し
て

い
ま
す
。
初
め
て
の
食

材
や
苦
手
な
料
理
に
ど
う
い
う
態
度
で
臨

む
の
か
は
、
食
べ
物
に
限
ら
ず
、
人
間
関

係
や
運
動
、
勉
強
に
も
通
じ
る
と
こ
ろ
が

あ
る
こ
と
を
、
給
食
を
共
に
し
な
が
ら
話

し
ま
す
。
学
級
懇
談
会
で
も
給
食
の
様
子

や
食
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話
し
て
い
ま
す
。

委
員
会
活
動
で
は
、
献
立
の
放
送
や
栄

養
ボ
ー
ド
へ
の
記
入
、
牛
乳
パ
ッ
ク
の
回

収
、
配
膳
台
の
清
掃
を
常
時
活
動
に
し
て

い
ま
す
。
学
期
ご
と
の
活
動
と
し
て
は
、

一
学
期
に
は
、
ポ
ス
タ
ー
作
り

二
学
期
に
は
、
箸
の
持
ち
方
ク
イ
ズ

三
学
期
に
は
、
パ
ク
パ
ク
賞
の
発
表

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
で
、
食
事

の
マ
ナ
ー
や
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
考

え
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
箸
の
持

ち
方
に
つ
い
て
は
、
給
食
だ
よ
り
や
昼
の

放
送
で
ビ
デ
オ
を
流
し
て
意
識
付
け
を
行

う
と
と
も
に
、
給
食
委
員
が
各
教
室
を
回

り
、
ク
イ
ズ
を
出
し
た
り
箸
の
持
ち
方
を

教
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

パ
ク
パ
ク
賞
は
、
残
食
調

査
を
し
て
、
よ
く
食
べ
て

い
る
ク
ラ
ス
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
や

箸
の
持
ち
方
、
食
事
の
マ

ナ
ー
な
ど
、
本
来
は
家
庭

で
し
つ
け
る
べ
き
こ
と
と
も
思
い
ま
す

が
、「
生
き
る
力
」
の
根
幹
で
あ
る
「
食

べ
る
」
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
家
庭
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
学
校
で
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
給
食
指
導
か
ら
広
げ
る
食
育
」

鴻
巣
市
立
鴻
巣
中
央
小
学
校

給
食
主
任
　
中
田
　
江
里
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【献立例】
・ココアマーブル食パン・牛乳
・鮭とアスパラのクリームスパゲッティ
・イカのガーリック焼き・枝豆サラダ
【作り方】
①鮭フレークは蒸してほぐす。
②生しいたけの水煮（スライスされたも
の）はよく洗う。
③たまねぎはスライス、にんじんは千切
り、アスパラガスは2.5㎝巾で斜めに
カットする。
④アスパラガスは茹でた後、冷却する。
⑤ベシャメルソースは、ぬるま湯で溶く。
⑥油を熱し、たまねぎ、にんじん、生し
いたけの順に入れ、よく炒める。
⑦①を入れ、⑤と�で味付けをする。
⑧④を入れさっと混ぜたら、茹でたスパ
ゲッティを２回に分けて入れる。途中
で、生クリームを加える。
⑨全体がよく混ざったら出来上がり。

五
年
社
会
科
で
は
、
小
単
元
「
こ
れ
か

ら
の
食
料
生
産
と
わ
た
し
た
ち
」
に
お
い

て
「
日
本
の
食
料
生
産
の
問
題
点
や
日
本

の
自
給
率
を
調
べ
、
農
産
物
の
生
産
の
重

要
性
や
食
の
安
全
性
に
つ
い
て
考
え
る
」

と
い
う
学
習
を
す
る
。

給
食
管
理
で
は
、「
安
全
性
を
重
視
し
た

食
材
の
選
定
や
地
場
産
物
の
導
入
」「
提
供

し
た
食
事
の
残
食
率
」
は
大
切
な
ポ
イ
ン

ト
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
こ
れ
を
教
材
化
し

六
時
間
の
指
導
計
画
の
中
に
食
育
を
と
り

入
れ
た
。

ま
ず
、
導
入
で
給
食
の
残
菜
を
取
り
上

げ
、
日
本
の
食
料
廃
棄
問
題
が
あ
る
こ
と

を
ふ
ま
え
た
上
で
、
こ
れ
か
ら
の
食
料
生

産
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
た
。

食
料
廃
棄
問
題
を
理
解
さ
せ
る

た
め
に
、
一
日
に
出
る
学
校
全
体

の
給
食
の
残
菜
量
を
ポ
リ
バ
ケ
ツ

や
米
・
野
菜
で
提
示
し
た
。

さ
ら
に
、
大
量
の
食
料
を
廃
棄

し
て
い
る
日
本
の
現
状
に
つ
な
げ

る
た
め
に
、
さ
い
た
ま
市
の
小
学

校
一
〇
一
校
で
は
？
全
国
で
は
？

と
意
識
を
全
国
に
向
け
、「
こ
ん
な

ア

ン

テ

ナ

に
た
く
さ
ん
捨
て
て
い
る
け
れ
ど
、
日
本

の
食
料
は
十
分
な
の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う

問
題
意
識
を
持
た
せ
、
本
時
の
課
題
を
つ

か
ま
せ
た
。
そ
し
て
、「
食
料
自
給
率
グ
ラ

フ
」
を
読
み
取
り
、
自
分
た
ち
の
生
活
と

関
わ
り
な
が
ら
我
が
国
の
自
給
率
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
思
考
が
深

ま
っ
て
い
く
。
社
会
科
の
学
習
で
は
、
資

料
の
読
み
取
り
方
が
次
の
学
習
展
開
の
良

し
悪
し
に
係
わ
り
、
大
切
で
あ
る
。

一
時
間
の
授
業
で
、
児
童
は
日
本
の
食

料
自
給
率
が
低
く
、
し
か
も
下
が
り
続
け

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
外
国
か
ら
の
輸

入
に
も
目
を
向
け
、
給
食
の
残
菜
に
つ
い

て
の
意
識
も
芽
生
え
た
。
早
速
、
給
食
時

間
に
は
、
パ
ン
を
残
し
て
い
る
子
に
、「
小

麦
自
給
率
十
四
％
、
残
す
な
よ
」
と
い
う

友
達
同
士
の
声
か
け
が
聞
こ
え
て
き
た
。

「
食
の
安
全
性
」
に
つ
い
て
は
、
給
食
に

野
菜
を
納
入
し
て
い
る
生
産
者
の
生
の
声

で
「
安
全
へ
の
こ
だ
わ
り
」
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
る
活
動
を
中
心
に
展
開
し
た
。

「
…
私
が
一
番
お
ど
ろ
い
た
の
は
、
輸
入

が
な
く
な
る
と
日
本
人
の
十
人
に
六
人
が

死
ん
で
し
ま
う
と
い
う
話
で
す
。

…
近
く
の
川
に
ザ
リ
ガ
ニ
や
メ
ダ

カ
が
い
な
く
な
り
、
今
は
農
薬
を

あ
ま
り
使
わ
な
く
な
っ
た
の
で
よ

か
っ
た
…
」
生
産
者
の
思
い
が
児

童
の
心
に
伝
わ
っ
た
。

栄
養
教
諭
と
し
て
、
効
果
的
に

食
育
を
推
進
し
て
い
け
る
よ
う
自

己
研
鑽
に
努
め
て
い
き
た
い
。

埼
玉
県
の
南
東
部
に
位
置
し
、
東
に
江
戸
川
、

西
に
中
川
が
流
れ
、
水
辺
や
水
路
に
囲
ま
れ
た

三
郷
市
に
は
、
三
つ
の
給
食
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、

小
学
校
二
十
校
、
中
学
校
八
校
の
合
計
約
一
万

一
千
食
の
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

三
郷
市
の
給
食
の
特
徴
と
し
て
、
①
旬
の
食

材
や
日
本
に
昔
か
ら
あ
る
食
材
、
（
乾
物
・

豆
・
芋
類
な
ど
）
を
積
極
的
に
使
う
、
②
そ
の

月
に
ち
な
ん
だ
行
事
食
、
郷
土
料
理
や
世
界
の

料
理
を
取
り
入
れ
る
、
③
鉄
分
・
カ
ル
シ
ウ

ム
・
ビ
タ
ミ
ン
類
・
食
物
繊
維
の
充
足
を
心
が

け
た
献
立
作
り
、
④
衛
生
管
理
に
配
慮
し
た
献

立
作
り
、
⑤
年
間
指
導
計
画
に
沿
っ
た
教
材
と

な
る
献
立
作
り
な
ど
、
目
標
を
設
定
し
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
旬
の
食
材
を
使
っ
た
献
立

の
中
か
ら
人
気
の
一
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

味

だ

よ

り

毎
年
、
六
月
頃
に
旬
を
迎
え
る
ア
ス
パ
ラ
に
、

鮭
を
合
せ
た
ク
リ
ー
ム
仕
立
て
の
彩
り
鮮
や
か

な
洋
風
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
は
生

の
も
の
を
使
い
ま
す
が
、
部
位
に
よ
っ
て
切
り

方
を
変
え
、
茹
で
具
合
や
食
感
に
ム
ラ
が
出
な

い
よ
う
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
茹
で
た

後
す
ぐ
に
冷
却
し
、
ア
ス
パ
ラ
の
綺
麗
な
緑
色

を
保
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
献
立
の
組
み
合

わ
せ
と
し
て
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
を
出
す
場
合
は
、

主
食
を
パ
ン
と
し
た
も
の
が
多
く
、
主
菜
、
副

菜
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン

類
が
不
足
し
な
い
よ
う
に
考
え
ま
す
。

給
食
は
食
べ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
人
気
の
献
立
ば
か
り
で
は
な
く
、

家
庭
で
取
り
入
れ
に
く
い
食
材
や
料
理
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
組
み
立
て
な
が
ら
、
今
後
も
安
全
で

お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

材料 １人当たり ………分量(g)

カットスパゲッティ ………45

鮭フレーク …………………15

たまねぎ ……………………35

にんじん ……………………20

生しいたけの水煮 …………７

アスパラガス ………………15

ベシャメルソース …………８

生クリーム …………………12

食塩 ………………………0.5

� こいくちしょうゆ ………0.5

黒こしょう………………0.05

米サラダ油 …………………0.6

「
鮭
と
ア
ス
パ
ラ
の

ク
リ
ー
ム
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」

三
郷
市
立
岩
野
木
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
技
師
　
豊
永
　
恵
子

「
食
に
関
す
る
指
導
を
効
果
的
に

行
う
社
会
科
授
業
の
工
夫
」

さ
い
た
ま
市
立
日
進
北
小
学
校

栄
養
教
諭
　
石
原
　
京
子
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栄
養
士
の
四
季

埼
玉
県
で
は
、
ハ
ウ
ス
で
の
周
年
栽
培

の
他
、
春
か
ら
夏
は
露
地
で
も
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
栽
培
に
あ
た
っ
て
は
、
農
薬
の

使
用
を
少
な
く
す
る
た
め
、
防
虫
ネ
ッ
ト

で
密
封
し
て
害
虫
の
進
入
を
防
ぐ
な
ど
、

農
薬
の
低
減
に
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

出
荷
は
、
露
地
も
の
が
出
回
る
夏
か
ら

秋
に
多
く
な
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ベ
ー
タ
ー
カ
ロ
テ
ン
な

ど
の
ビ
タ
ミ
ン
群
の
ほ
か
、
ミ
ネ
ラ
ル
成

分
、食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
類
が
体
調
を
整
え
、

老
化
を
予
防
、
ま
た
食
物
繊
維
も
含
ま
れ

る
た
め
、
便
秘
の
改
善
に
も
効
果
が
期
待

出
来
ま
す
。

加
熱
調
理
し
て
も
栄
養
成
分
や
歯
ご
た

え
が
失
わ
れ
に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。

塩
と
油
を
入
れ
て
ゆ
で
る
と
つ
や
や
風

味
が
よ
く
な
り
、
甘
味
が
生
き
ま
す
。

ま
た
、
炒
め
物
を
す
る
と
き
も
油
に

少
々
の
塩
を
加
え
、
火
は
常
に
強
火
で
、

短
時
間
に
炒
め
る
の
が
風
味
を
残
す
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

ま
た
、
煮
物
や
炒
め
物
の
ほ
か
、
漬
け

物
に
し
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

●
調
理
の
コ
ツ

●
栄
養

●
栽
培

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
、
だ
い
こ
ん
や
ハ
ク

サ
イ
と
同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
で
あ

り
、
原
産
地
は
地
中
海
沿
岸
の
ト
ル
コ
か

ら
バ
ル
カ
ン
半
島
の
高
原
で
、
中
国
に

渡
っ
て
か
ら
現
在
の
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
に
改

良
さ
れ
た
も
の
で
す
。

日
本
に
は
、
昭
和
四
十
七
年
の
日
中
国

交
回
復
の
こ
ろ
に
入
っ
て
き
た
と
い
わ
れ

て
い
る
比
較
的
新
し
い
野
菜
で
す
。

当
時
、
日
本
で
は
様
々
な
名
前
が
付
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昭
和
五
十
八
年
に

農
林
水
産
省
に
よ
り
「
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
」

と
し
て
名
称
統
一
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

埼
玉
県
で
は
吉
川
市
や
三
郷
市
な
ど

で
、
い
ち
早
く
栽
培
を
は
じ
め
て
お
り
、

当
時
の
二
〇
ha
（
昭
和
五
十
七
年
産
）
は

日
本
一
の
栽
培
面
積
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。現

在
、
作
付
面
積
は
一
二
九
ha
で
全
国

六
位
と
な
っ
て
お
り
、
主
に
川
越
市
を
は

じ
め
と
し
た
県
西
部
の
畑
作
地
域
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
来
歴

食
品
豆
知
識

「
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
」

埼
玉
県
農
林
部
生
産
振
興
課

主
査
　
九
十
九
　
和
彦

小
学
生
の
頃
、
母
親
が
給
食
調
理
員
を

し
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
か
、
事
務
室
に

居
る
学
校
栄
養
職
員
の
方
（
今
も
現
役
で

頼
り
に
な
る
先
輩
）
と
仲
良
し
に
な
り
ま

し
た
。
下
校
途
中
に
外
か
ら
事
務
室
を
訪

れ
て
は
色
々
な
話
を
し
た
記
憶
が
あ
り
ま

す
。
母
親
が
調
理
員
で
あ
っ
た
こ
と
、
ま

た
学
校
栄
養
職
員
の
方
と
近
く
で
接
し
た

こ
と
が
起
因
し
て
学
校
給
食
の
栄
養
士
に

な
り
ま
し
た
。

自
分
自
身
が
小
学
生
の
頃
、
給
食
の
時

間
が
何
よ
り
も
楽
し
み
で
あ
っ
た
よ
う

に
、
今
の
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
み
に
給
食

の
時
間
を
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
先

生
方
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
時
間
だ
と
い
う
こ
と
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
に
期
待
さ
れ
て

い
る
か
ら
に
は
、
責
任
重

大
と
日
々
（
良
い
）
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
浴
び
な
が

ら
、「
今
日
も
、
頑
張
ろ

う
。」
と
、
気
持
ち
を
奮

い
立
た
せ
る
こ
と
が
で
き

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。学

校
へ
行
け
ば
、
子
ど

も
た
ち
の
賑
や
か
な
笑
い
声
と
笑
顔
に
溢

れ
た
給
食
時
間
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
こ
で
は
、
ど
の
子
ど
も
た
ち
も
最

高
の
笑
顔
で
給
食
を
頬
張
り
、
あ
っ
と
い

う
間
に
食
器
に
盛
ら
れ
た
給
食
が
空
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
光
景
は
、
作
っ

た
側
の
者
に
す
る
と
大
変
嬉
し
い
こ
と

で
、
や
っ
ぱ
り
学
校
給
食
の
栄
養
士
に

な
っ
て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間
で
す
。
そ

し
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
満
足
そ
う

に
し
て
い
る
顔
と
、
私
の
目
と
合
っ
た
時

に
見
せ
て
く
れ
る
満
面
の
笑
み
、
そ
れ
は

き
っ
と
、
Ｖ
サ
イ
ン
を
表
し
て
い
る
の
だ

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
始
め
て
、
七
年

目
。
色
々
な
表
情
を
見
て
き
ま
し
た
。
笑

顔
の
時
ば
か
り
で
は
無
く
、
渋
い
顔
の
時

も
、
無
表
情
の
時
も
あ
り
ま
す
。
だ
け
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
色
々
な
顔
を
見
て
、
毎
日

が
勉
強
で
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
も
ら
っ

て
い
る
の
だ
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど

も
た
ち
と
目
が
合
っ
た
瞬
間

に
、「
今
日
の
給
食
も
美
味

し
か
っ
た
よ
。」
の
�
笑
顔

の
Ｖ
サ
イ
ン
�
が
も
ら
え
る

よ
う
に
、
更
に
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
、未
熟
で
す
が
、

周
り
の
先
輩
栄
養
士
を
始
め

同
期
や
後
輩
か
ら
、
色
々
な

刺
激
を
も
ら
い
成
長
し
て
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
笑
顔
の
Ｖ
サ
イ
ン
」

秩
父
市
立
荒
川
共
同
調
理
場

栄
養
技
師
　
宇
田
川
　
知
子



(7) 給食会報　(平成20年９月１日発行第146号)

「
え
び
し
」
と
い
う
伝
統
食
を
皆
さ
ん

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？
名
前
も
聞
い
た
こ

と
の
な
い
人
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
変
わ
っ
た
名
前
な
の
で
、
ど

ん
な
食
べ
物
か
想
像
が
つ
か
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。「
柚
餅
子
（
ゆ
べ
し
）」
と
い

う
食
品
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
訛
っ
て

「
え
び
し
」
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

「
え
び
し
」
は
、
戦
国
の
頃
に
保
存
食

と
し
て
食
さ
れ
た
と
言
わ
れ
、
秩
父
地
域

で
は
、
終
戦
頃
ま
で
は
、
結
婚
式
の
膳
に

供
さ
れ
ま
し
た
。
ご
ま
、
く
る
み
、

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
が
入
り
、
し
ょ
う
ゆ

と
砂
糖
の
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
味
が
特

徴
の
小
麦
粉
を
ベ
ー
ス
に
し
た
郷

土
食
で
す
。
ゆ
ず
の
香
り
を
添
え

て
作
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
材
料
も

古
く
か
ら
秩
父
地
域
で
は
、
身
近

に
あ
る
も
の
ば
か
り
で
す
。
今
回

ご
紹
介
す
る
レ
シ
ピ
は
、
紅
シ
ョ

ウ
ガ
で
ピ
リ
辛
味
を
出
し
て
い
ま

す
が
、
唐
辛
子
を
使
う
人
も
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
に
家
庭
の
味
が
あ
り
ま

秩
父
の
伝
統
食
「
え
び
し
」

食

卓

談

話
さいたまふるさとの

味伝承士

千嶋　シゲ子

す
。伝

承
士
で
あ
る
私
も
「
え
び
し
」
の
作

り
方
は
、
近
く
に
住
む
先
輩
主
婦
の
方
か

ら
教
え
て
頂
き
、
伝
統
の
味
を
引
き
継
ぎ

ま
し
た
。
私
自
身
も
「
え
び
し
」
だ
け
で

な
く
、「
う
ど
ん
」「
お
ま
ん
じ
ゅ
う
」
な

ど
小
麦
粉
を
使
っ
た
郷
土
食
を
多
く
の
皆

さ
ん
に
ご
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

【
作
り
方
】

一
、
く
る
み
、
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
は
そ
の
ま
ま
、

ゆ
ず
の
皮
、
し
ょ
う
が
は
せ
ん
切
り
に

し
、
小
麦
粉
、
砂
糖
、
ご
ま
、
酒
、

し
ょ
う
ゆ
と
適
量
の
水
で
ひ
と
ま
と
ま

り
に
な
る
よ
う
に
練
る
。（
ご
ま
は
、
細

か
く
刻
ま
な
い
）

二
、
三
〜
四
等
分
に
丸
め
、
蒸
し
器
で
二
十

〜
二
十
五
分
間
蒸
す
。（
す
だ
れ
で
巻
く

と
き
れ
い
に
仕
上
が
る
）

三
、
薄
く
輪
切
り
に
し
て
皿
に
盛
る
。

Ｑ

＆

Ａ

水 １カップ

しょうゆ 大さじ７

酒 大さじ３

小麦粉 450～500�

砂糖 大さじ１

ごま 大さじ２

くるみ 50�

ピーナッツ 50�

ゆず 少々

紅ショウガ 少々

材料（６人分）

Ｑ

本
年
度
は
十
一
月
か
ら
パ
ン
・
め
ん

の
価
格
が
変
更
に
な
る
と
聞
き
ま
し
た
が
、

そ
の
理
由
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ

平
成
十
九
年
四
月
か
ら
国
は
麦
の
管

理
制
度
を
大
幅
に
改
正
し
ま
し
た
。
そ
の

内
容
は
、
�
国
内
需
要
の
約
九
割
を
占
め

る
輸
入
小
麦
に
つ
い
て
は
、
安
定
供
給
の

た
め
の
国
に
よ
る
一
元
的
管
理
（
国
家
貿

易
）
は
維
持
し
た
ま
ま
、
製
粉
会
社
へ
の

売
渡
価
格
を
、
政
府
が
年
一
回
決
め
る
年

間
固
定
制
か
ら
、
国
際
相
場
に
合
わ
せ
て

年
二
な
い
し
三
回
改
定
す
る
変
動
制
に
改

め
る
こ
と
。
�
国
産
麦
に
つ
い
て
は
、
既

に
産
地
と
実
需
者
が
直
接
取
引
す
る
民
間

流
通
に
移
行
し
た
た
め
、
政
府
に
よ
る
無

制
限
買
い
入
れ
を
廃
止
す
る
こ
と
の
二
点

で
す
。

従
来
、
輸
入
小
麦
は
国
が
買
い
入
れ
、

一
定
額
を
上
乗
せ
し
た
価
格
で
製
粉
会
社

に
販
売
し
て
お
り
、
生
じ
た
差
益
は
国
産

麦
の
生
産
農
家
へ
の
助
成
に
充
当
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
制
度
の
も
と
で
は
売
渡

価
格
は
年
間
固
定
の
た
め
、
国
際
価
格
が

上
昇
し
て
も
価
格
を
引
き
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ず
、助
成
金
の
確
保
が
困
難
と
な
り
、

一
般
会
計
か
ら
の
補
填
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。平

成
十
九
年
四
月
の
価
格
改
定
で
は
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
干
ば
つ
等
の
影
響
に

よ
る
約
十
年
ぶ
り
の
小
麦
の
国
際
相
場
の

高
水
準
を
受
け
、
従
来
の
売
渡
価
格
に
比

較
し
て
平
均
一
・
三
％
、
同
年
十
月
の
価

格
改
定
で
は
平
均
十
％
引
き
上
げ
ら
れ
ま

し
た
が
、
本
県
学
校
給
食
用
小
麦
粉
に
つ

い
て
は
、
入
札
に
よ
り
年
度
を
通
し
て
同

一
価
格
で
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。平

成
二
十
年
四
月
か
ら
の
輸
入
小
麦
の

価
格
は
、
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
ｓ
諸
国
の
経
済
発
展

や
、
バ
イ
オ
燃
料
生
産
拡
大
に
伴
う
穀
物

需
要
の
増
加
、
異
常
気
象
の
影
響
に
よ
る

供
給
減
を
受
け
、
前
年
十
月
比
、
平
均
三

十
％
の
大
幅
な
値
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
本
会
で
は
、
公
開
入
札
や
、

県
産
小
麦
の
利
用
な
ど
に
よ
り
、
パ
ン
価

格
で
一
個
当
た
り
約
七
％
〜
八
％
、
地
粉

う
ど
ん
で
約
六
％
程
度
の
値
上
が
り
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
の
時
点
で
は
十
月
の
価
格
改

定
の
基
礎
と
な
る
小
麦
の
買
入
価
格
の
動

向
が
不
透
明
で
あ
っ
た
た
め
、
輸
入
小
麦

を
使
用
し
た
製
品
に
関
し
て
は
、
四
月
か

ら
十
月
需
要
分
ま
で
の
価
格
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

次
に
、
今
年
十
一
月
以
降
の
輸
入
小
麦

の
売
渡
価
格
は
、
四
月
比
約
二
十
％
の
値

上
げ
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
パ
ン
・
め
ん

価
格
も
、
小
麦
粉
の
値
上
が
り
分
を
考
慮

し
た
価
格
変
更
と
な
る
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。本

会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
後
も
で

き
る
か
ぎ
り
、
価
格
の
上
昇
を
抑
え
る
よ

う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
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編

集

後

記

プルーンピューレを使用する以前は、甘味に三

温糖を使用していました。プルーンピューレに変

えたことでソースに果物のやさしい甘味とこれま

でになかったコクが加わり、生徒に大変好評だっ

たので、継続して使用しています。また、カレー

にチャツネの代わりとしても利用しています。

プルーンは栄養的に鉄分が豊富なので、子ども

たちにぜひ食べてほしい果物のひとつです。プ

ルーンピューレは、いろいろな料理の隠し味として

利用できるので、毎月取り入れることができます。

① ハンバーグは天板に並べ、オー

ブンで焼く。

② トマトケチャップ・中濃ソー

ス・プルーンピューレを合わ

せ、火にかけ、ひと煮立ちさせ、

ソースをつくる。

③ 天ぷらバットにハンバーグを並

べ、②のソースをかける。

今
年
度
の
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し

た
と
こ
ろ
、
課
題
献
立
十
九
点
、
自
由
献

立
十
五
点
、
計
三
十
四
点
の
応
募
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

七
月
九
日
に
第
一
次
審
査（
書
類
審
査
）

を
行
い
、
十
二
作
品
を
選
出
、
七
月
二
十

九
日
に
は
第
二
次
審
査
会
（
実
技
審
査
）

を
行
い
、
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

ど
の
作
品
も
日
ご
ろ
の
研
究
成
果
が
発

揮
さ
れ
、
審
査
員
の
方
々
も
頭
を
悩
ま
せ

て
お
り
ま
し
た
。

十
一
月
の
「
彩
の
国
学
校
給
食
研
究
大

会
」
の
中
で
、
表
彰
を
行
い
ま
す
。

去る７月15日に平成20年度第１回食
材委員会が開催され、一般食材６品が
選定されました。

平成20年度第１回食材委員会選定

新規取扱食材

冷凍ハンバーグ 60

トマトケチャップ ５

中濃ソース ５

プルーンピューレ ５

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
プ
ル
ー
ン
ピ
ュ
ー
レ
』

を
使
っ
て

ハンバーグ
鴻巣市立中学校給食センター

　山形産の果物を４種類(りんご・黄桃・
白桃・ラフランス)をラミコンパックに詰め
ました。食べやすいダイス状のカットに
し、シロップはライトシロップを使用し
ております。ラミコンパックは、取り扱
いも簡単で空容器も重ねて処理できます。 

すき昆布（岩手県普代産） 国産ミックスドフルーツ するりん枝豆 

いか彩花みそ漬け 

　本むらさきいかに彩花みそ（白）をベ
ースにしたたれで漬け込みました。みそ
に発酵乳と生クリームを加え、マイルド
に仕上げました。焼いてお召し上がりく
ださい。 

秋田きりたんぽ 

　秋田県の郷土食を食べやすく1/4 (15�)

にカットしました。袋のまま加熱し、出
来上がったスープに入れてお召し上がり
ください。煮込みますと煮崩れしますの
でご注意ください。 

ねじねじくん 

　国産のするめいかを、加熱した時に
らせん状にねじれるようにカットしま
した。たれの絡みがよく、歯ごたえもあ
りますので、中華の献立等には最適です。
入り数は１㎏当り約210～220個です。 

　普代産の真昆布を使用し、２㎜幅にカ
ットしたすき昆布です。水に５分程浸し、
水洗いしてから煮物や炒め物にご利用く
ださい。(重量で約８倍に戻ります） 

　北海道中札内村産の枝豆を使用してお
ります。微粒子粉砕を行い滑らかで舌触
りよく仕上げました。豆が苦手なお子様に
も違和感なくお召し上がりいただけます。 

㈱アオキ １㎏ 1,000円 

㈲榎食品１袋(15�×40個)　940円 ㈱井戸商店１㎏　1,200円 ㈱海幸水産　44� 61.6円　55� 77円 

高畠食品工業㈱ 
１パック 
（固形量1.75㎏） 
2,050円 

岩手県産㈱ 
１袋（約110�） 
1,250円 

平成20年度第２学期からの新商品で
す。どうぞご利用ください。

調理法 材料１人当たり 分量(�)


