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給食会報　(平成20年４月１日発行第145号) (2)

表
紙
写
真
解
説

若わ
か

御み

子こ

山や
ま

の
麓
に
、
臨
済
宗
建
長
寺

派
に
属
す
る
岩
松
山
「
清
雲
寺
」
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
寺
に
、
樹
齢
六
百
年
に
も
及
ぶ

と
い
う
し
だ
れ
桜
の
老
木
が
天
高
く
そ

び
え
て
い
ま
す
。

こ
の
桜
は
「
エ
ド
ヒ
ガ
ン
」
科
で
、

そ
の
枝
条
が
下
垂
変
性
し
た
も
の
と
い

わ
れ
、
花
期
に
は
下
垂
し
た
花
枝
が
ま

る
で
大
き
な
笠
鉾
の
様
で
す
。

伝
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
に
よ
れ
ば
こ
の

桜
は
、
当
寺
開
創
の
折
、
当
寺
開
山
楳ば

い

峯ほ
う

香こ
う

禅ぜ
ん

師し

の
お
手
植
え
に
な
る
も
の
と

さ
れ
、
樹
形
は
樹
高
一
五
ｍ
、
幹
周
り

二
・
七
二
ｍ
、
根
周
り
は
数
十
ｍ
に
も

及
ぶ
大
木
で
す
。
境
内
に
は
こ
の
桜
の

ほ
か
「
秩
父
紅
し
だ
れ
桜
」「
八
重
桜
」

な
ど
大
小
約
三
十
本
の
し
だ
れ
桜
が
あ

り
ま
す
。
種
類
が
異
な
る
た
め
、
花
見

の
期
間
が
長
く
楽
し
め
ま
す
。

ま
た
、
夜
間
（
一
八
時
か
ら
二
一
時

ま
で
）
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
っ
て
お

り
、
境
内
一
体
の
桜
が
照
ら
さ
れ
、
昼

間
と
は
違
っ
た
美
し
さ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
夜
桜
も
一
度
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

清せ
い

雲う
ん

寺じ

の
し
だ
れ
桜

秩
父
市
荒
川
総
合
支
所

地
域
振
興
課
　
川
田
　
幸
一

会
長
の
職
に
つ
き
、
は
や
三
年
が
経
と

う
と
し
て
い
ま
す
。
会
長
職
に
相
応
し
く

な
い
人
間
だ
と
思
い
つ
つ
三
年
間
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

実
は
、
会
長
の
職
を
お
受
け
す
る
際
、

柄
に
も
な
く
悩
み
、
高
校
時
代
の
恩
師
で

あ
っ
た
当
時
の
健
康
教
育
課
の
副
課
長

に
、「
私
な
ど
に
会
の
責
任
者
な
ん
て
務

ま
る
の
で
し
ょ
う
か
」
と
問
い
掛
け
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
す
る
と
、「
お
前
は
、

選
ば
れ
た
人
間
だ
。
周
囲
の
人
間
は
、
お

前
の
能
力
を
評
価
し
て
い
る
か
ら
推
し
た

の
だ
。
そ
れ
か
ら
な
、
小
峯
、『
役
が
人

を
つ
く
る
』
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
る

か
。
こ
れ
か
ら
は
、
会
長
と
い
う
役
職
が

お
前
を
育
て
て
く
れ
る
。
相
応
し
い
人
間

に
育
て
て
く
れ
る
。
心
配
す
る
こ
と
は
な

い
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
っ
た
の
で

す
。
会
長
と
し
て
相
応
し
い
人
間
に
な
っ

た
か
ど
う
か
？
は
、
皆
さ
ん
の
ご
判
断
に

委
ね
る
と
し
て
、
私
に
投
げ
か
け
て
く
れ

た
恩
師
の
言
葉
は
今
で
も
忘
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
間
に
栄
養
教
諭
制
度
も
創
設
さ

れ
、
埼
玉
県
に
も
栄
養
教
諭
が
誕
生
い
た

し
ま
し
た
。
大
き
な
節
目
に
立
ち
会
う
こ

と
が
で
き
、感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
わ
れ
以
外
　
み
な
師
」
こ
れ
は
、
私

の
座
右
の
銘
で
す
。
私
は
、
人
の
話
に
耳

を
傾
け
、
そ
れ
を
会
の
運
営
に
い
か
す
こ

と
が
大
切
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
学
校
に

勤
務
し
て
い
る
時
も
同
じ
で
す
。
子
ど
も

た
ち
、
先
生
方
、
調
理
員
と
の
出
会
い
を

大
切
に
し
、
お
互
い
を
尊
重
し
合
う
こ
と

を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。「
栄
養
士
は

一
人
仕
事
だ
か
ら
ど
う
し
て
も
強
く
な
り

が
ち
・
・
」と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
発
達
を
願
い
、
命

を
あ
ず
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ

の
く
ら
い
の
精
神
力
の
強
さ
が
な
く
て
は

逆
に
学
校
栄
養
士
と
い
う
仕
事
は
務
ま
ら

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
会

長
と
い
う
立
場
に
あ
る
と
様
々
な
噂
も
耳

に
入
っ
て
き
ま
す
。
栄
養
士
以
前
に
一
人

の
人
間
と
し
て
常
識
、
礼
儀
を
重
ん
じ
、

自
分
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
を
冷
静
に
判

断
で
き
る
人
間
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
今
風
に
言
う
と
す
れ
ば
、「
Ｋ
Ｙ

栄
養
士
」
・
・
・
決
し
て
こ
う
は
呼
ば
れ

た
く
な
い
で
す
ね
。

先
日
、
夕
方
テ
レ
ビ
を
つ
け
て
い
る
と

評
論
家
の
方
が
次
の
よ
う
な
こ
と
を
言
っ

て
い
ま
し
た
。「
こ
の
厳
し
い
時
代
、
家

計
を
や
り
く
り
す
る
奥
様
方
は
大
変
で
す

ね
。
食
の
安
全
の
問
題
も
あ
り
、
安
価
な

中
国
産
に
頼
ら
ず
、
国
産
の
食
品
を
選

び
、
手
作
り
を
考
え
る
と
食
費
も
か
さ
み

ま
す
。
そ
こ
で
、
是
非
モ
デ
ル
と
し
て
ほ

し
い
の
が
学
校
給
食
で
す
。
食
材
費
は
一

人
当
た
り
、
二
百
数
十
円
で
、
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
も
と
れ
て
い
て
最
高
の
食
事
で

す
。
子
ど
も
た
ち
が
学
校
か
ら
も
ら
っ
て

く
る
献
立
表
を
参
考
に
、
家
庭
で
も
真
似

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

つ
い
に
学
校
給
食
が
日
本
人
の
理
想
の

食
事
モ
デ
ル
と
な
っ
た
か
！
で
も
、
こ
れ

を
素
直
に
喜
ん
で
い
い
の
か
と
考
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。
学
校
給
食
は
見
た
目
以
上

に
繊
細
で
、
作
る
の
に
は
手
間
と
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
短
時
間
で
手
軽
に
作
る
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
夕
食
時
の
視
聴
者
が
比
較
的

多
い
時
間
帯
の
番
組
で
、
学
校
給
食
が
こ

の
よ
う
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
は
、
国

民
に
対
し
て
学
校
給
食
の
充
実
度
、
存
在

感
の
高
さ
と
い
う
も
の
を
充
分
に
Ｐ
Ｒ
し

て
く
れ
ま
し
た
。

埼
玉
県
で
も
「
食
育
推
進
計
画
」
が
策

定
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
二
十
年
度
か
ら
平

成
二
十
四
年
度
ま
で
の
五
年
計
画
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。「
健
全
な
か
ら
だ
を

育
む
」「
豊
か
な
心
を
培
う
」「
正
し
い
知

識
を
養
う
」の
三
つ
を
基
本
方
針
に
掲
げ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
職
域
の
場
で
取
り
組
ん
で
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
「
県
で

目
指
す
食
育
」
と
し
て
、
五
つ
の
項
目
も

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、「
学
校

と
地
域
が
学
校
給
食
を
核
と
し
て
連
携

し
、
様
々
な
実
践
を
通
し
て
食
育
を
進
め

て
い
く
」
こ
れ
が
県
と
し
て
示
し
た
食
育

の
方
向
性
で
す
。
私
た
ち
も
目
標
の
実
現

に
向
け
、
取
り
組
み
の
成
果
を
実
感
で
き

る
も
の
と
し
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

「
埼
玉
県
の
食
育
」
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

あ
り
が
た
き

恩
師
の
一
言

埼
玉
県
学
校
栄
養
士
研
究
会
会
長

（
新
座
市
立
石
神
小
学
校
）

小
峯
　
　
諭
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県
保
健
体
育
課
か
ら

給

食

会

行

事

県
で
は
、
平
成
十
九
年
度
か
ら
の
五
年

間
に
取
り
組
む
べ
き
施
策
の
体
系
を
明
ら

か
に
し
た
「
ゆ
と
り
と
チ
ャ
ン
ス
の
埼
玉

プ
ラ
ン
」
の
中
で
、「
朝
食
を
ほ
と
ん
ど
食

べ
な
い
子
ど
も
た
ち
（
小
中
学
生
）
の
割

合
」
を
一
％
未
満
と
す
る
目
標
を
掲
げ
て

い
ま
す
。

平
成
二
十
年
度
　
食
育
推
進
の
取
組

現
在
、
県
内
の
小
中
学
生
の
朝
食
欠
食

率
は
、
表
１
の
と
お
り
減
少
傾
向
を
示
し

て
い
ま
す
が
、
朝
食
欠
食
の
解
消
は
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

県
教
育
委
員
会
で
は
、
望
ま
し
い
食
習

慣
の
形
成
の
た
め
、
次
の
と
お
り
、
学
校

に
お
け
る
食
育
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

食
に
関
す
る
指
導
は
、
校
長
の
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
も
と
、
教
育
活
動
全
体
を

学
校
給
食
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
学
校
に

お
け
る
食
育
の
生
き
た
教
材
と
し
て
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
地
場
産
物

を
活
用
し
た
献
立
は
、

生
産
者
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
の
涵
養
や
食

文
化
の
理
解
等
に
寄

与
し
ま
す
。

県
で
は
、
今
後
も

献
立
の
工
夫
な
ど
学

校
の
取
組
事
例
を
研

修
会
等
で
紹
介
し
て

ま
い
り
ま
す
。

表３【地場産物の使用割合（食材数ベース）】�

平成24年度　目標値：30.0％�
平成18年度　現状値：19.0％�

「埼玉県食育推進計画」より�

表１【小中学生の朝食欠食率】�

1%�
未満�
�

1%�
未満�

23

年
度
�

（
５
か
年
計
画
）
�

小  学  生�

中  学  生�

年  度�

（単位：％）

対  象�

17

年
度
�

2.0

4.5

18

年
度
�

1.6

3.9

19

年
度
�

1.5

3.9

食
に
関
す
る
指
導
の
充
実

学
校
給
食
の
充
実

通
じ
て
取
り
組
む
た
め
の
食
に
関
す
る
指

導
全
体
計
画
を
整
備
す
る
こ
と
が
肝
要
で

す
。県

で
は
、
各
学
校
で
全
体
計
画
が
作
成

さ
れ
る
よ
う
、
食
育
を
推
進
す
る
教
職
員

を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

表２【「食に関する指導全体計画」作成状況】�

17

年
度
�

18

年
度
�

計画�

あり�

小学校�

中学校�

年　度�

（単位：％）�

対　象�

15.6

11.7

30.8

16.6

19

年
度
�

49.9

33.1

去
る
三
月
十
七
日
、
平
成
十
九
年
度
第

二
回
定
例
理
事
会
・
評
議
員
会
が
開
催
さ

れ
平
成
二
十
年
度
の
事
業
計
画
書
及
び
予

算
書
に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

羽
鳥
理
事
長
の
退
任
に
伴
い
、
新
理
事

長
を
選
出
い
た
し
ま
し
た
。

●
平
成
二
十
年
四
月
一
日
付
就
任

ま
た
、
平
成
二
十
年
三
月
三
十
一
日
を

も
っ
て
、
�
鷲
常
務
理
事
が
定
年
退
職
と

な
り
ま
し
た
。

新
年
度
か
ら
は
、
新
規
事
業
で
あ
り
ま

す
「
学
校
給
食
歴
史
館
」（
仮
称
）
開
設

担
当
と
し
て
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

平
成
二
十
年
度
新
規
事
業

今
年
度
、
給
食
会
で
計
画
い
た
し
ま
し

た
普
及
充
実
や
衛
生
に
関
す
る
三
つ
の
新

規
事
業
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。

●
食
育
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

平
成
十
九
年
度
　
第
二
回
定
例
理

事
会
・
評
議
員
会
を
開
催

学
校
教
育
に
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち
に

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
た

め
に
は
、
保
護
者
の
理
解
・
協
力
が
重
要

な
こ
と
か
ら
、
保
護
者
を
対
象
と
し
た
食

に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
す
る
。

（
県
教
育
委
員
会
と
共
催
）

●
「
学
校
給
食
歴
史
館
」（
仮
称
）
の
開
設

準
備学

校
給
食
に
つ
い
て
の
理
解
を
よ
り
深

め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
食
育
の
推
進

を
図
る
た
め
、
歴
史
年
表
や
学
校
給
食
関

係
資
料
等
を
収
集
・
展
示
し
、
一
般
公
開

を
行
う
「
学
校
給
食
歴
史
館
」（
仮
称
）

を
開
設
す
る
た
め
の
準
備
を
行
う
。

●
Ｉ
Ｓ
Ｏ
認
証
（
食
品
安
全
）
の
取
得

学
校
給
食
に
お
け
る
食
材
の
品
質
向
上

と
安
全
、
安
心
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め
、

学
校
給
食
会
が
Ｉ
Ｓ
Ｏ
２
２
０
０
０
の
認

証
取
得
に
む
け
て
の
準
備
を
行
う
。

●
学
校
給
食
用
食
育
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
及
び

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
作
成
に
つ
い
て

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
学
校
給
食
用
食

材
啓
発
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
及
び
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
第

二
弾
を
作
成
し
ま
す
。

内
容
は
、
学
校
給
食
用
の
お
米
の
種
ま

き
か
ら
稲
の
刈
り
取
り
、
精
米
加
工
工
場

で
の
加
工
、
指
定
工
場
で
の
炊
飯
、
学
校

で
の
給
食
風
景
ま
で
の
収
録
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
ら
御
案
内

い
た
し
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
御
期
待
く
だ

さ
い
。

理事長
稲葉　文夫
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給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

本庄市立共和小学校　２年　卜
うら

部
べ

玲
れ

菜
な

神川町立丹荘小学校　６年　小
こ

林
ばやし

実
み

夏
か

本庄市立共和小学校　１年　根
ね

岸
ぎし

佑
ゆ

果
か

神川町立丹荘小学校　６年　鈴
すず

木
き

優
ゆ

妃
き

子
ど
も
た
ち
の
食
事
の
様
子
を
見
る
と

好
き
嫌
い
が
多
か
っ
た
り
、
朝
ご
は
ん
が

い
い
加
減
に
な
っ
て
い
た
り
す
る
児
童
が

多
い
こ
と
が
気
に
か
か
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
年
度
は
、
全
学
年
を
対
象

と
し
た
栄
養
指
導
の
時
間
を
設
け
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
指
導
は
、
学
校
栄
養
職
員

の
先
生
を
中
心
に
、
担
任
と
協
力
し
て
行

い
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
次
の
よ
う
に
決
め

て
、
取
り
組
み
ま

し
た
。

低
学
年

『
何
で
も
、
食
べ

よ
う
。』

中
学
年

『
ご
は
ん
は
ど
う

し
て
大
切
な
の
。』

五
年
生

『
朝
食
を
し
っ
か

り
食
べ
よ
う
。』

六
年
生

『
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
て

い
ま
す
か
。』

紙
芝
居
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
を

活
用
す
る
こ
と
で
視
覚
的
に
と
ら
え
る
こ

と
が
で
き
、
わ
か
り
や
す
く
楽
し
み
な
が

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

毎
回
四
時
間
目
に
学
習
を
設
定
し
て
、
そ

の
後
の
給
食
の
時
間
を
一
緒
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
の
で
、
学
ん
だ
こ
と
を
確
か

め
実
践
し
な
が
ら
楽
し
く
食
事
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
六
年
生
で
は
、

保
護
者
も
参
加
し
て
、
お
弁
当
箱
に
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
考
え
て
作
る
学
習
を

行
い
、
家
庭
へ
の
啓
発
に
も
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、「
楽
し
く
た
べ
よ
う
」
を
テ
ー

マ
に
、
学
期
一
回
ご
と
の
「
ふ
れ
あ
い
給

食
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
誕
生
月
や
通
学

班
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
給
食
を

食
べ
ま
し
た
。
ま
た
、
全
校
児
童
が
校
長

室
で
順
に
会
食
を
し
、
普
段
で
は
な
か
な

か
話
す
機
会
の
な
い
校
長
先
生
と
の
会
話

を
楽
し
み
な
が
ら
、
給
食
の
時
間
を
過
ご

す
こ
と
も
行
い
ま
し
た
。
ど
の
子
も
い
つ

も
よ
り
食
が
進
み
、
好
き
嫌
い
を
克
服
す

る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
全
校
児
童
が
収
穫
し
た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
給
食
の
食
材
に
役
立
て
て
も
ら

い
、
給
食
へ
の

関
心
も
高
め
ま

し
た
。

今
後
も
、
本

校
の
テ
ー
マ
で

あ
る
「
明
る
く
、

元
気
に
、
は
つ

ら
つ
と
」
に
向

か
っ
て
、
食
の

面
か
ら
も
推
進

し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
食
事
を
考
え
よ
う
」

騎
西
町
立
種
足
小
学
校

給
食
主
任
　
櫻
井
　
和
江
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【献立例】
・ココア揚げパン　・牛乳　
・おから団子のスープ　
・ハムと大根のサラダ
【作り方】
①たまねぎと根しょうがをみじん切りにす
る。
②�の材料を混ぜ合わせる。
③にんじんはいちょう切り、ねぎは小口切
り、こまつなは３～４㎝に切る。
④こまつなはさっと湯がく。
⑤だしをとった中に、にんじんを入れ②を
スプーンで入れる。
⑥アクを取り、調味料、ねぎ、こまつなを
加える。

表
題
は
、
映
画
の
タ
イ
ト
ル
で
す
。

オ
ー
ス
ト
リ
ア
と
ド
イ
ツ
の
合
作
で
、肉
、

魚
、
野
菜
、
果
物
な
ど
の
生
産
現
場
を

追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

ス
ク
リ
ー
ン
で
は
、
卵
か
ら
か
え
っ
た
ひ

よ
こ
が
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
で
運
ば
れ
、

一
羽
ず
つ
ワ
ク
チ
ン
処
理
後
、
ブ
ロ
イ

ラ
ー
の
鶏
舎
へ
運
ば
れ
ま
す
。
食
肉
処
理

は
、
豚
も
牛
も
頭
部
に
衝
撃
を
与
え
て
意

識
を
失
わ
せ
、
血
抜
き
を
し
て
内
臓
が
除

か
れ
、
枝
肉
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

「
い
の
ち
」
が
「
食
べ
物
」
に
な
っ
て

い
く
工
程
を
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
や
音
楽
は
な

く
、
た
だ
淡
々
と
映
し
出
し
、
映
像
の
合

間
に
は
、
従
業
員
が
当
た
り
前
に
食
事
を

す
る
シ
ー
ン
が
流
れ
ま
す
。
映

画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
、

『「
い
た
だ
き
ま
す
」
っ
て
、
だ

れ
に
言
い
ま
す
か
？
』
と
あ
り

ま
し
た
。
強
烈
な
シ
ー
ン
か
ら

は
、
日
頃
の
食
事
に
対
す
る
感

謝
と
は
、
食
育
と
は
な
ん
だ
ろ

う
か
と
い
う
思
い
に
な
り
ま
す
。

「
い
の
ち
」
が
「
食
べ
物
」
に

な
る
こ
と
を
わ
か
っ
て
は
い
て

も
、
そ
の
現
実
か
ら
目
を
そ
ら

し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ア

ン

テ

ナ

感
謝
を
し
て
食
事
を
い
た
だ
く
こ
と
を
生

徒
が
実
感
で
き
る
場
は
、
毎
日
の
給
食
が

貴
重
な
時
間
で
す
。
感
謝
の
表
し
方
は
、

「
い
た
だ
き
ま
す
」、「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

の
あ
い
さ
つ
や
調
理
員
の
仕
事
に
対
す
る

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
で
す
。

「
食
」
を
大
切
に
し
、「
動
植
物
の
い
の

ち
」
に
感
謝
す
る
こ
と
を
一
歩
踏
み
込
ん

で
考
え
さ
せ
た
い
と
思
い
、
家
庭
科
担
当

と
取
り
組
ん
だ
調
理
実
習
は
、
鰯
を
一
人

一
匹
ず
つ
開
き
、
鰯
の
蒲
焼
丼
を
作
っ
て

い
く
授
業
で
す
。
鰯
は
、
生
き
て
は
い
ま

せ
ん
が
、
頭
、
骨
、
内
臓
を
取
り
除
く
と

血
液
が
流
れ
ま
す
。
最
初
は
嫌
が
る
生
徒

も
真
剣
に
説
明
を
聴
き
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
し
て
招
い
た
保
護
者
と
親
子
で

取
り
組
む
様
子
も
み
ら
れ
ま
し
た
。「
魚

は
嫌
い
だ
け
ど
、
自
分
で
作
っ
た
の
で
残

さ
ず
食
べ
ま
す
」
と
言
う
生
徒
、
ど
う
し

て
も
で
き
な
く
て
涙
ぐ
み
な
が
ら
遠
く
か

ら
見
る
だ
け
の
生
徒
も
い
ま
し
た
。
そ
の

思
い
は
い
ろ
い
ろ
だ
と
思

い
ま
す
が
、
一
匹
の
魚
を

料
理
し
て
「
食
べ
物
」
と

し
た
の
は
貴
重
な
体
験
で

す
。今

後
も
体
験
を
取
り
入

れ
た
授
業
を
教
科
担
当
と

工
夫
し
、
生
徒
の
実
態
を

把
握
し
な
が
ら
食
育
を
計

画
的
に
推
進
で
き
る
よ
う

に
研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

本
校
の
周
辺
に
は
ま
だ
ま
だ
豊
か
な
自

然
が
残
っ
て
い
て
、
四
季
折
々
の
変
化
を

五
感
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
ん
な
本
校
で
は
食
育
の
一
環
と
し
て

総
合
的
な
学
習
の
時
間
を
活
用
し
、
学
年

毎
に
農
作
物
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
三
年
生
は
、
地
域
の
方
々
の
指
導
を

い
た
だ
き
な
が
ら
大
豆
の
栽
培
に
挑
戦

し
、
収
穫
し
た
大
豆
で
味
噌
を
仕
込
ん
で

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
味
噌
は
給
食
時

に
味
噌
汁
と
し
て
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

妻
沼
地
区
は
野
菜
作
り
が
盛
ん
な
所

で
、
そ
ん
な
地
域
の
特
色
を
給
食
に
と
、

味

だ

よ

り

地
場
の
ほ
う
れ
ん
草
・
や
ま
と
い
も
・
ね

ぎ
・
ご
ぼ
う
・
小
松
菜
を
積
極
的
に
使

い
、
子
ど
も
た
ち
に
地
域
の
素
晴
ら
し
さ

と
野
菜
の
『
ち
か
ら
』
を
知
っ
て
も
ら
お

う
と
、給
食
指
導
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
献
立
は
、
鶏
肉
団
子
と

地
場
野
菜
に
加
え
、
給
食
に
利
用
す
る
こ

と
が
難
し
い
と
さ
れ
て
い
る
お
か
ら
を

使
っ
た
ス
ー
プ
で
す
。
調
理
員
さ
ん
が
愛

情
を
込
め
て
、
家
庭
で
食
べ
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
た
食
材
を
生
か
し
て
く
れ
ま
す
。

「
お
か
ら
」
は
「
お
た
か
ら
（
宝
）」
と

な
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
心
と
身
体
を
育
ん

で
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

材料 1人当たり………分量(g)
若鶏肉（ひき肉） 20

おから 10

たまねぎ 1.5

�
根しょうが 0.4

鶏卵 ２
食塩 0.1

白こしょう 0.02

でんぷん １
にんじん 10

ねぎ 15

こまつな 15

こいくちしょうゆ 2

食塩 0.5

自然だし １
水 150

「
い
の
ち
の
食
べ
か
た
」

新
座
市
立
第
四
中
学
校

栄
養
教
諭
　
大
内
み
ど
り

「
お
か
ら
団
子
の
ス
ー
プ
」

熊
谷
市
立
長
井
小
学
校

主
任
　
平
野
　
　
薫
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栄
養
士
の
四
季

は
一
週
間
ほ
ど
で
ふ
化
し
、
そ
の
後
餌
を

与
え
な
が
ら
育
て
、
九
月
に
は
六
㎝
ほ
ど

に
成
長
し
ま
す
。

生
産
者
は
、
井
戸
水
の
み
を
使
い
、
高

品
質
の
餌
を
用
い
、
医
薬
品
は
使
わ
ず
に

育
て
た
ホ
ン
モ
ロ
コ
を
「
彩
の
も
ろ
こ
」

と
名
付
け
、
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向
け
て
生
産

を
拡
大
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
県
東
部
を

中
心
に
五
十
戸
ほ
ど
の
生
産
者
が
約
二
十

ト
ン
生
産
し
て
い
ま
す
。

育
て
た
魚
は
、
大
部
分
が
生
産
者
の
庭

先
で
販
売
さ
れ
ま
す
。
旬
は
十
月
か
ら
翌

年
の
二
月
ま
で
で
、
料
理
で
は
「
ざ
こ
煮
」

の
ほ
か
、
天
ぷ
ら
、
素
焼
き
な
ど
が
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
で
す
。

春
日
部
市
の
庄
和
で
は
学
校
給
食
に
も

出
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
美
味
し
い
と

い
う
声
や
、
小
魚
を
初
め
て
食
べ
た
と
い

う
声
な
ど
様
々
な
反
響

が
得
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ホ
ン
モ
ロ
コ

は
シ
シ
ャ
モ
の
約
三
倍

の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
持
つ

健
康
食
品
で
、
骨
も
柔

ら
か
く
丸
ご
と
食
べ
ら

れ
ま
す
。

「
彩
の
も
ろ
こ
」
の

の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
た
養

殖
池
を
見
か
け
ま
し
た

ら
、
訪
ね
て
い
た
だ
き
、

埼
玉
の
新
し
い
味
ホ
ン

モ
ロ
コ
を
家
庭
で
も
御

賞
味
く
だ
さ
い
。

海
の
な
い
埼
玉
県
で
は
昔
か
ら
ウ
ナ
ギ

や
コ
イ
、
フ
ナ
、
ア
ユ
な
ど
は
重
要
な
タ

ン
パ
ク
源
で
し
た
。
こ
の
名
残
で
し
ょ
う

か
、
県
東
部
に
広
が
る
田
園
地
帯
で
は
、

水
路
で
採
れ
る
小
魚
を
「
ざ
こ
煮
」
と

い
っ
て
醤
油
と
酒
、
砂
糖
で
煮
付
け
て
食

べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
。
今
で
は
、
こ
の

身
近
な
水
路
で
小
魚
が
捕
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
農
林
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
水

産
研
究
所
で
は
、
小
魚
の
需
要
に
応
え
る

た
め
ホ
ン
モ
ロ
コ
の
養
殖
技
術
の
開
発
に

取
り
組
み
、
平
成
四
年

に
全
国
に
先
駆
け
て
水

田
を
利
用
し
た
養
殖
技

術
を
開
発
し
ま
し
た
。

ホ
ン
モ
ロ
コ
は
琵
琶

湖
原
産
の
十
二
㎝
ほ
ど

に
成
長
す
る
小
魚
で
、

コ
イ
科
の
中
で
は
も
っ

と
も
美
味
し
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
関
西
で

は
高
級
魚
と
し
て
料
亭

な
ど
で
珍
重
さ
れ
て
い

ま
す
。

養
殖
は
四
月
の
採
卵

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
卵

食
品
豆
知
識

「
ホ
ン
モ
ロ
コ
」

埼
玉
県
農
林
部
生
産
振
興
課

主
幹
　
梅
沢
　
一
弘

今
年
は
、
県
の
認
定
講
習
で
教
育
実
習

を
受
け
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
私
に
は
、
教
育
実
習
を
受
け
る
に
当

り
、
一
つ
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
小
学
校
の
時
の
恩
師
の
先
生
の
学
校

で
教
育
実
習
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
。

正
直
、
栄
養
教
諭
と
い
っ
て
も
ま
だ
ピ

ン
と
こ
な
い
と
い
う
の
が
私
の
本
音
で

す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
は
栄
養
士
と
し

て
必
要
な
知
識
・
経
験
だ
け
で
な
く
、
教

諭
と
い
う
立
場
で
必
要
な
知
識
・
経
験
を

積
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
私
が
思
い
浮
か

べ
る
理
想
の
教
師
像
を
考
え
た
と
き
に
、

小
学
校
の
頃
の
担
任
の
先
生
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
今
で
も
、
家
族
の
会
話
に
出
て

く
る
ほ
ど
印
象
の
強
い
先
生
で
、
私
の
今

の
考
え
方
の
原
点
と
な
っ
た
先
生
。
そ
ん

な
先
生
の
下
で
、
教
育
実
習
が
受
け
ら
れ

た
ら
、
そ
ん
な
素
敵
な
こ
と
は
な
い
だ
ろ

う
と
思
っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
、
勤
務
校
の
上
司
の
理
解
も
あ

り
、
勤
務
校
以
外
で
教
育
実
習
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
の
恩
師

は
、
今
で
は
あ
る
小
学
校
の
校
長
先
生
を

さ
れ
て
い
る
の
で
、
担
当
教
諭
に
は
他
の

先
生
に
つ
い
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
学
校

で
受
け
た
印
象
は
先
生
方
が
み
ん
な
生
き

生
き
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
校
長

先
生
を
中
心
に
先
生
方
の
仲
が
と
て
も
よ

く
、
若
い
先
生
も
の
び
の
び
と
子
ど
も
た

ち
と
接
し
て
い
ま
し
た
。
ベ
テ
ラ
ン
の
先

生
方
は
、
若
い
先
生
方
を
温
か
く
見
守
っ

て
い
る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
そ

し
て
、
子
ど
も
た
ち
も
生
き
生
き
し
て
い

ま
し
た
。
実
習
は
、
五
日
間
と
い
う
短
い

期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
学
校
公
開
日

に
参
加
さ
せ
て
頂
く
機
会
も
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
と
精
一
杯
向
き
合
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

栄
養
士
に
な
っ
て
、
七
年
。
思
え
ば
、

一
人
職
の
や
り
が
い
よ
り
も
、
一
人
職
の

辛
さ
を
味
わ
う
こ
と
の
ほ
う
が
多
か
っ
た

気
が
し
ま
す
。
教
育
実
習
で
生
き
生
き
と

し
た
先
生
方
や
子
ど
も
た
ち
を
見
て
、
今

の
自
分
の
こ
と
を
振
り
返
る
い
い
き
っ
か

け
を
貰
っ
た
気
が
し
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、

未
熟
な
栄
養
士
で
は
あ
り
ま
す
が
、
栄
養

士
の
同
期
や
先
輩
・
後
輩
、
職
場
の
先
生

方
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
に
支
え
ら
れ
な

が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
栄
養
士
と
し
て
、
人

と
し
て
、
も
っ
と
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

成
長
し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

「
教
育
実
習
を
受
け
て
」

さ
い
た
ま
市
立
第
二
東
中
学
校

栄
養
技
師
　
荒
井
　
智
子
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今
年
度
農
林
水
産
省
の
郷
土
料
理
百
選

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
ん
じ
ゅ
う
に
赤
飯

を
栗
の
い
が
の
様
に
つ
け
た
も
の
を
「
い

が
ま
ん
じ
ゅ
う
」
と
い
い
ま
す
。

古
く
は
明
治
の
頃
か
ら
北
埼
玉
地
方
の

農
家
で
夏
、
豊
作
や
無
病
息
災
の
祈
願
の

祭
り
、
あ
る
い
は
田
植
え
の
終
っ
た
時
の

『
さ
な
ぶ
り
（
田
植
え
が
す
ん
だ
祝
い
）』

ま
た
私
達
が
嫁
い
だ
頃
は
実
家
か
ら
仲
人

宅
や
お
隣
さ
ん
に
重
に
詰
め
て
里
の
土
産

と
し
て
持
た
さ
れ
、
配
ら
れ
た
も
の
で
、

お
祝
い
や
儀
式
等
に
作
ら
れ
た
も
の
で
し

た
。今

で
は
一
年
中
作
ら
れ
敬
老
会
、
卒
業

式
等
に
は
紅
白
と
い
う
こ
と
で
沢

山
の
注
文
を
頂
き
、
と
て
も
忙
し

い
喜
び
で
す
。

ま
た
市
外
市
内
の
子
供
会
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
体
験
教
室
も
結
構
多
く
、
最

近
は
小
学
校
、
高
校
と
出
張
指
導

も
し
て
い
ま
す
。

試
食
し
た
時
の
皆
さ
ん
の
美
味

し
い
と
満
足
そ
う
な
顔
を
見
て
限

羽
生
の
味
「
い
が
ま
ん
じ
ゅ
う
」

食

卓

談

話
羽生コスモス工房
ふるさとの味伝承士

奥沢　近子

り
な
い
喜
び
を
覚
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

地
元
産
の
も
ち
米
・
小
麦
粉
を
使
用
し
た

安
全
、
安
心
出
来
る
ほ
ん
の
り
と
甘
い
あ

ん
と
、
も
っ
ち
り
と
し
た
赤
飯
の
風
味
が

絶
妙
に
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
醸
し
出
す
郷
土
の

味
「
い
が
ま
ん
じ
ゅ
う
」
を
、
一
人
で
も

多
く
の
人
々
に
、ま
た
学
校
給
食
で
も
米
、

（
小
麦
粉
）
を
材
料
と
し
て
使
用
し
て
い

ま
す
の
で
少
し
は
取
り
入
れ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
伝
承
に
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
作
り
方
】

一
、
も
ち
米
は
さ
さ
げ
の
煮
汁
に
前
日
か
ら

浸
し
て
お
く
。

二
、
水
切
り
し
た
も
ち
米
に
さ
さ
げ
を
ま
ぜ
、

蒸
し
器
に
か
け
三
十
五
分
蒸
す
。

三
、
小
麦
粉
に
ふ
く
ら
し
粉
を
ま
ぜ
ふ
る
う
。

四
、
ボ
ー
ル
に
た
ま
ご
を
割
っ
て
ほ
ぐ
し
砂

糖
、
水
を
入
れ
良
く
混
ぜ
、
そ
の
中
に

ふ
る
っ
た
粉
を
入
れ
さ
っ
く
り
混
ぜ
る
。

五
、
こ
ね
た
生
地
を
三
〇
ｇ
に
切
り
、
三
〇

ｇ
に
丸
め
た
あ
ん
を
包
み
十
五
分
蒸
し
、

同
時
に
蒸
し
た
赤
飯
を
三
〇
ｇ
位
つ
か

み
、
お
た
が
い
あ
た
た
か
い
う
ち
に
ま
ん

じ
ゅ
う
に
ぐ
る
り
と
つ
け
、
出
来
上
り
。

Ｑ

＆

Ａ

小麦粉（薄力粉） 500g
さとう 250g
ふくらし粉 12g
水 200㏄
あんこ １個 30g
もち米 500g
ささげ 35g
たまご １個

材料（約30個）

な
お
、
貸
出
用
教
材
の
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
学
校
給
食
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ

さ
い
。（http://w

w
w
.saigaku.or.jp

）

Ｑ

昨
年
実
施
の
食
育
推
進
教
材
活
用
研

修
会
は
、今
年
度
も
開
催
さ
れ
る
の
で
す
か
。

Ａ

大
変
好
評
だ
っ
た
の
で
、
左
記
の
日

程
で
開
催
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

期
日

平
成
二
十
年
五
月
三
十
日
�

午
後
一
時
三
十
分
〜
午
後
四
時
三
十
分

開
催
場
所

�
埼
玉
県
学
校
給
食
会

内
容

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
及
び
そ
の
他

の
教
材
の
取
り
扱
い
と
実
践
法

講
師

女
子
栄
養
大
学
公
衆
栄
養
学
研
究

室
専
任
講
師

西
村

早
苗

先
生

本
会
で
は
、
食
育
推
進
の
た
め
の
貸
出

用
教
材
を
、
さ
ら
に
整
備
し
充
実
を
図
り

ま
し
た
。
特
に
、
昨
年
度
の
新
規
事
業
と

し
て
、
学
校
給
食
用
食
材
啓
発
ビ
デ
オ

テ
ー
プ
及
び
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
給
食
の
お
い
し
い

パ
ン
が
で
き
る
ま
で
！
」
を
作
成
い
た
し

ま
し
た
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
活
用
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

Ｑ

ど
ん
な
内
容
の
食
育
教
材
が
あ
り
ま

す
か
。

Ａ

年
代
別
レ
プ
リ
カ
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
・
紙
芝
居
・
食
育
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

（
ち
っ
ち
ゃ
い
ず
）・
給
食
の
お
い
し
い
パ

ン
が
で
き
る
ま
で
！
で
す
。

学
校
給
食
用
食
育
教
材
の

貸
出
し
に
つ
い
て

年
代
別
レ
プ
リ
カ

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

食
育
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
（
ち
っ
ち
ゃ
い
ず
）

紙
芝
居

昭和25年

昭和20年かいじゅうくんのエプロンシアター

味覚を育てる
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編

集

後

記

蒸しパンに、お茶を加えたメニューを紹介しま

す。本校の周辺は、狭山茶の産地です。お茶は、

健康や幸運と結びついたことわざが多くあるよう

に、昔から体によいものとして飲み続けられてき

ました。しかし、最近の子どもたちを見ていると、

お茶を好んで飲む児童が、大変少なくなっている

ように思われます。そこで、手軽にお茶が摂取で

きるように、人気のメニューに加えてみました。

花が開いたように蒸しあがると出来上がりです。

① ホットケーキミックスとお茶を

合わせ、ふるっておく。

② 調理用牛乳に、上白糖を入れか

きまぜておく。

③ ①と②をさっくりと混ぜる。

④ 紙カップに③を入れ、98度15分

のスチームにかける。

十
九
年
度
の
事
業
も
順
調
に
終
了
し
、

新
し
い
年
度
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
昨
年
度
の
会
報
作
成
に
あ
た
り
ま
し

て
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
執
筆
を
い
た
だ

き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
今
の
食
糧
事
情
は
外
国
製
品
の
安
全

性
の
問
題
や
食
材
の
価
格
の
値
上
げ
と
給

食
関
係
者
に
と
り
ま
し
て
は
極
め
て
厳
し

い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
本
会
と
し

て
は
、
地
産
地
消
に
よ
る
食
材
の
活
用
な

ど
、
さ
ら
に
「
安
全
・
安
心
」
な
供
給
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

さる２月19日に平成19年度第２回食
材委員会が開催され、基本食材のパン
３品、一般食材３品が選定されました。

平成19年度第２回食材委員会選定

新規取扱食材

ホットケーキミックス 25

調理用牛乳 16

上白糖 ２

食べるお茶（ミルタイプ） 0.5

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
食
べ
る
お
茶
』

を
使
っ
て

お茶入り蒸しパン
所沢市立三ヶ島小学校

主査　藤本　真知子

　白身魚のホキに、ナチュラルチーズと
バジルペーストをのせたフライに仕上げ
ました。兵庫県産のバジルを使用したこ
とにより、たん白な白身魚のアクセント
になっております。ぜひご利用ください。�

埼玉県産冷凍えのき（1/2カット）� 白身の魚香草フライ�国産枝豆・むき枝豆�

ふんわり北海道チーズパン�

　埼玉県産小麦（農林61号）を50％使
用し、北海道産のゴーダチーズをトッ
ピングし、風味豊かに焼き上げました。

さきたまロール（改良品）�

　従来の「さきたまロール」を風味向
上のため油脂をマーガリンに、焼色と
保湿性のため、砂糖と脱脂粉乳の割合
を見直しました。小麦粉は埼玉県産（農
林61号）を100％使用しています。�

バターリングパン�

　埼玉県産小麦（農林61号）を50％使
用し、北海道産のフレッシュバターを
たっぷり使った、風味豊かなパンに仕
上げました。形も今までにないリング
状に成型しました。

　秩父産のえのきを生のまま急速凍結
しましたので、色・味・香り・食感が
しっかりと残っています。�
　石づきをカットした後１／２にカッ
トしておりますので、大変使いやすく
なっております。�

　北海道産の枝豆を使用しております。
収穫から４時間以内に調理・加工して
瞬間凍結をしておりますので、新鮮さ
が保たれております。�

�アオキ　１㎏ さや付 840円　むき 880円�
エム・シーシー食品�　35ｇ 54円　50ｇ 67円

平林産業㈱　�
　１㎏　1,230円�

平成20年度第１学期からの新商品です。
どうぞご利用ください。

調理法 材料１人当たり 分量(�)


