
巻
頭
言

県
保
健
体
育
課
か
ら

給
食
会
行
事

給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

ア
ン
テ
ナ

味
だ
よ
り

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識

食
卓
談
話

Ｑ
＆
Ａ

食
材
紹
介

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

(1) 給食会報　(平成20年１月１日発行第144号)

目
　
　
次

関 係 者 に 御 回 覧 く だ さ い

Saitama’s　Logo

鷲
わしの

宮
みや

催
さい

馬
ば

楽
ら

神
かぐ

楽
ら

(鷲宮神社)

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
�

編集・発行

〒364-0011 北本市朝日２丁目288番地

�埼玉県学校給食会

TEL 048-592-2115

FAX 048-592-2496

http://www.saigaku.or . jp
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表
紙
写
真
解
説

鷲
宮
催
馬
楽
神
楽
は
、
鷲
宮
町
の
鷲

宮
神
社
に
伝
わ
る
神
楽
で
す
。
正
式
に

は
土は

師じ

一い
ち

流
り
ゅ
う

催
馬
楽
神
楽
と
言
い
ま

す
。
古
く
か
ら
の
舞
の
形
態
を
残
し
て

い
る
と
さ
れ
て
お
り
、
関
東
神
楽
の
源

流
と
も
さ
れ
、
国
の
重
要
無
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

鷲
宮
神
社
で
は
、
約
八
百
年
前
に
神

楽
が
行
わ
れ
た
と
い
う
古
い
記
録
が

残
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
催
馬
楽
神
楽

と
し
て
形
が
完
成
し
た
の
は
今
か
ら
約

三
百
年
前
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
一
月
一
日
を
始
め
と
し

て
、
鷲
宮
神
社
で
年
六
回
の
神
楽
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

催
馬
楽
神
楽
は
、
基
本
と
な
る
十
二

の
演
目
の
他
に
三
演
目
が
あ
り
、
計
十

五
演
目
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
写

真
は
、「
第
四
座
　
降こ

う

臨り
ん

御み

先さ
き

猿さ
る

田た

彦ひ
こ

鈿う
ず

女め

之の

段ま
い

」
と
い
う
演
目
で
す
。
こ
の
演

目
は
、
天て

ん

孫そ
ん

降こ
う

臨り
ん

に
際
し
て
猿
田
彦

（
右
）
が
一
行
を
出
迎
え
、
そ
れ
に
天

あ
め
の

鈿う
ず

女め

（
左
）
が
対
応
し
た
と
い
う
神
話

の
場
面
を
題
材
と
し
て
い
ま
す
。
五
穀

豊
穣
、
国
家
安
穏
を
祈
る
お
め
で
た
い

演
目
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
猿
田

彦
と
鈿
女
は
後
に
夫
婦
と
な
る
こ
と
か

ら
、
安
産
の
祈
願
と
し
て
も
こ
の
演
目

が
舞
わ
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

我
が
国
は
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
て
久

し
い
が
、
こ
の
先
ど
う
な
る
だ
ろ
う
か
。

私
が
小
学
校
に
入
学
し
た
の
は
戦
争
が

激
し
く
な
り
始
め
た
昭
和
一
八
年
、
そ
し

て
三
年
生
の
夏
に
終
戦
を
迎
え
た
。

戦
中
戦
後
は
厳
し
い
食
糧
難
で
都
会
で

は
食
糧
を
手
に
入
れ
る
の
に
大
変
な
苦
労

が
あ
っ
た
よ
う
だ
。
幸
い
我
が
家
は
農
村

に
あ
り
、
僅
か
で
は
あ
っ
た
が
田
畑
を
耕

作
し
て
い
た
の
で
十
分
と
は
言
え
な
い
が

米
、
麦
、
野
菜
な
ど
の
食
糧
に
困
る
こ
と

は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
甘
い
菓
子
な
ど

滅
多
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

甘
い
も
の
と
い
え
ば
家
で
作
っ
た
乾
燥
芋

や
干
し
柿
な
ど
、
あ
る
時
は
、
学
校
帰
り

に
桑
の
実
を
口
の
中
が
紫
色
に
染
ま
る
ほ

ど
食
べ
た
り
も
し
た
。
戦
時
中
、
学
校
に

持
っ
て
行
く
お
弁
当
は
、
週
一
日
だ
け

「
代
用
食
の
日
」
が
定
め
ら
れ
、
お
米
の

ご
飯
以
外
の
も
の
を
お
弁
当
に
し
た
。
蒸

「
土
に
親
し
む
」

前
熊
谷
市
教
育
委
員
会
教
育
長

飯
塚
誠
一
郎

か
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
や
、「
フ
ラ
イ
」（
お

好
み
焼
き
の
よ
う
な
も
の
）が
多
か
っ
た
。

食
糧
に
恵
ま
れ
て
い
た
農
村
で
の
農
耕

は
、
ほ
と
ん
ど
人
力
で
行
わ
れ
、
猫
の
手

も
借
り
た
い
農
繁
期
に
な
る
と
学
校
も
休

み
と
な
り
、
子
供
た
ち
も
大
事
な
働
き
手

と
し
て
農
作
業
を
よ
く
手
伝
っ
た
。

私
の
家
も
大
農
家
の
人
と
共
同
し
て
農

作
業
を
行
い
、
馬
で
代
か
き
を
す
る
時
の

鼻
取
り
は
私
の
役
だ
っ
た
。
水
を
張
っ
た

田
圃
の
中
を
裸
足
で
馬
の
鼻
先
に
付
け
た

棒
で
馬
を
引
き
回
す
。
そ
の
仕
事
は
子
供

に
は
大
変
な
仕
事
だ
っ
た
。
十
時
と
三
時

に
は
休
憩
と
な
り
、
み
な
畦
道
に
腰
を
下

ろ
し
て
、
お
や
つ
の
白
米
の
お
に
ぎ
り
を

ほ
お
ば
っ
た
。
そ
の
美
味
し
か
っ
た
味
は

今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

父
が
戦
死
し
、
主
な
働
き
手
が
い
な

か
っ
た
私
の
家
で
は
、
農
繁
期
以
外
で
も

農
作
業
を
よ
く
手
伝
わ
さ
れ
た
。
鍬
を
右

で
も
左
か
ら
で
も
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
も
子
供
の
頃
に
身
に
付
け
た
も
の
だ
。

今
、
公
職
を
退
い
て
二
年
に
な
る
が
、

五
ア
ー
ル
ほ
ど
の
畑
で
野
菜
作
り
を
楽
し

ん
で
い
る
。

こ
れ
ま
で
妻
が
や
っ
て
来
た
野
菜
作
り

を
、
い
ざ
自
分
で
や
っ
て
み
る
と
な
か
な

か
難
し
い
も
の
だ
。

孫
に
食
べ
さ
せ
よ
う
と
ト
マ
ト
を
作
っ

て
み
た
。
ビ
ニ
ー
ル
で
雨
よ
け
の
屋
根
を

作
り
、
藁
を
敷
き
わ
き
芽
を
摘
み
取
っ
た
。

収
穫
が
順
調
に
始
ま
っ
た
が
、
こ
れ
か

ら
と
思
っ
て
い
る
と
き
、
青
い
ト
マ
ト
が

腐
り
だ
し
、
赤
く
熟
れ
は
じ
め
た
実
の
へ

た
の
近
く
か
ら
青
虫
が
入
り
込
み
、
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
生
で
食
べ
る

も
の
だ
か
ら
と
農
薬
の
使
用
を
極
力
控
え

た
た
め
、
病
気
と
害
虫
に
や
ら
れ
て
し

ま
っ
た
。
今
、
ハ
ク
サ
イ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ネ
ギ
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
等
々
、
我
が
家
で

使
う
野
菜
の
ほ
と
ん
ど
を
育
て
て
い
る
。

変
わ
っ
た
も
の
で
は
今
年
ズ
ッ
キ
ー
ニ

を
初
め
て
作
っ
て
み
た
。
カ
ボ
チ
ャ
の
よ

う
な
花
で
実
は
キ
ュ
ウ
リ
に
似
て
い
て
煮

て
も
炒
め
て
も
と
て
も
美
味
し
い
。

家
で
と
れ
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
や
ブ
ド
ウ

か
ら
は
自
家
製
の
ジ
ャ
ム
も
作
っ
た
。

近
年
、
外
国
か
ら
輸
入
し
た
野
菜
や
穀

物
か
ら
検
出
さ
れ
る
農
薬
が
問
題
に
な
っ

て
い
る
が
、
無
農
薬
を
心
が
け
て
自
分
で

作
る
野
菜
な
ら
安
心
で
あ
る
。

市
議
会
で
は
学
校
給
食
で「
地
産
地
消
」

を
進
め
る
こ
と
や
、
食
育
推
進
に
つ
い
て

た
び
た
び
質
問
が
あ
っ
た
。
地
域
に
よ
り

事
情
は
異
な
る
が
、
学
校
で
米
や
野
菜
作

り
の
体
験
活
動
を
取
り
入
れ
、
自
分
で

作
っ
た
も
の
を
食
べ
て
見
る
こ
と
で
食
に

関
す
る
関
心
も
高
ま
る
だ
ろ
う
。

春
に
な
る
と
裏
庭
に
は
蕗
の
と
う
が
顔

を
出
し
、
た
ら
の
芽
が
ふ
く
ら
ん
で
く
る
。

四
季
の
変
化
を
身
近
に
感
じ
、
食
卓
で

味
わ
え
る
の
も
田
舎
で
暮
ら
し
て
い
れ
ば

こ
そ
か
も
し
れ
な
い
。

「
土
に
親
し
む
」

鷲
わ
し
の

宮み
や

催さ
い

馬ば

楽ら

神か
ぐ

楽ら

鷲わ
し

宮み
や

町
立
郷
土
資
料
館

主
事
兼
学
芸
員
　
池
　
尻
　
　
篤
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県
保
健
体
育
課
か
ら

給

食

会

行

事

平
成
十
九
年
度
彩
の
国
学
校
給
食
研
究

大
会
を
、
十
一
月
十
六
日
『
彩
の
国
ふ
る

さ
と
学
校
給
食
月
間
』
の
中
、〈
ふ
る
さ

と
の
味
の
恵
み
を
給
食
に
〉
を
主
題
に
市

町
村
教
育
委
員
会
、
学
校
、
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
等
の
給
食
関
係
者
約
四
〇
〇
名
の

参
加
を
い
た
だ
き
、
さ
い
た
ま
市
民
会
館

う
ら
わ
で
開
催
し
ま
し
た
。

学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式

に
お
い
て
、
課
題
献
立
部
門
で
は
、
県
立

越
谷
養
護
学
校
他
五
チ
ー
ム
が
、
ま
た
、

自
由
献
立
部
門
で
は
、
久
喜
市
教
育
委
員

会
他
五
チ
ー
ム
が
賞
状
等
を
授
与
さ
れ
ま

し
た
。

実
践
発
表
で
は
、
県
立
盲
学
校
・
芦
川

久
美
子
担
当
課
長
に
よ
る
「
郷
土
食
を
と

お
し
た
食
文
化
の
伝
承
と
郷
土
へ
の
愛

着
」
を
研
究
主
題
と
し
た
内
容
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
所
沢
市
立
中
富
小
学
校
・
鈴
木

友
香
栄
養
士
に
よ
る
「
地
場
産
食
材
を
取

り
入
れ
た
学
校
給
食
の
工
夫
に
つ
い
て
」

を
研
究
主
題
と
し
た
実
践
発
表
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

講
演
で
は
、「
和
風
ご
は
ん
食
の
文
化

性
と
健
康
性
〜
朝
食
は
食
育
の
基
本
〜
」

を
演
題
に
、
早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学

学
術
院
教
授
鈴
木
正
成
先
生
に
御
講
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
実
践
発
表
や
講
演
に
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

彩
の
国
学
校
給
食

研
究
大
会
を
開
催

平
成
十
九
年
度

親
子
体
験
教
室
を
開
催

学
校
給
食
の
意
義
や
学
校
給
食
用
食
材

に
つ
い
て
、
保
護
者
と
児
童
・
生
徒
の
理

解
を
得
る
と
と
も
に
、
学
校
に
お
け
る
食

育
推
進
を
目
的
と
し
て
、
十
月
二
十
一
日

（
日
）
に
「
親
子
体
験
教
室
」
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

親
子
十
組
二
十
一
名
が
参
加
し
、
学
校

給
食
用
パ
ン
の
委
託
加
工
工
場
見
学
及
び

パ
ン
の
製
造
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

パ
ン
づ
く
り
は
初
め
て
の
子
ど
も
た
ち

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
汗
を
か
き
な
が

ら
力
い
っ
ぱ
い
生
地
を
こ
ね
成
形
し
て
、

ふ
っ
く
ら
お
い
し
そ
う
に
焼
き
あ
が
る

と
、
全
員
が
感
激
し
た
様
子
で
し
た
。

ま
た
、
給
食
で
食
べ
て
い
る
パ
ン
の
製

造
工
程
を
見
学
し
、
パ
ン
づ
く
り
を
体
験

し
た
こ
と
で
、
普
段
何
気
な
く
給
食
で
食

べ
て
い
る
パ
ン
が
、
多
く
の
人
の
手
に

よ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

学
校
給
食
用
食
品
検
査

技
術
講
習
会
を
開
催

平
成
十
九
年
度
学
校
給
食
用
食
品
検
査

技
術
講
習
会
を
、
十
一
月
六
日
に
開
催
し

ま
し
た
。

今
年
度
は
、
調
理
場
に
お
け
る
衛
生
管

理
の
強
化
に
資
す
る
た
め
の
「
拭
取
り
検

査
の
実
習
」
を
中
心
と
し
た
内
容
で
、
県

衛
生
研
究
所
食
品
媒
介
感
染
症
担
当
橋
本

専
門
研
究
員
に
よ
る
、
ル
ミ
テ
ス
タ
ー
を

使
用
し
た
検
査
や
一
般
細
菌
数
等
の
拭
取

り
検
査
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

ル
ミ
テ
ス
タ
ー
に
よ
る
検
査
は
、
そ
の

場
で
の
手
洗
い
指
導
や
施
設
設
備
の
衛
生

管
理
に
利
用
で
き
る
と
注
目
さ
れ
ま
し

た
。ま

た
、
今
年
度
の
衛
生
管
理
モ
デ
ル
校

三
校
か
ら
資
料
提
供
を
受
け
た
具
体
的
な

検
査
結
果
の
説
明
や
そ
の
分
析
と
評
価

は
、
参
加
者
の
学
校
や
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
で
の
今
後
の
衛
生
管
理
の
強
化
に
大

い
に
参
考
と
な
る
内
容
で
し
た
。
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給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

寄居町立折原小学校　５年　高田　佳
か

菜
な

寄居町立男衾小学校　６年　西田　美
み

葉
よ

里
り

寄居町立男衾小学校　６年　石田　愛
あい

琳
りん

寄居町立折原小学校　６年　神田　未
み

来
く

本
校
は
、秩
父
氏
の
館
跡
に
建
て
ら
れ
、

南
に
は
武
甲
山
、
北
に
城
峰
山
を
望
み
、

旧
吉
田
町
の
町
並
み
も
眺
め
ら
れ
る
高
台

に
あ
り
ま
す
。本
校
の
あ
る
吉
田
地
区
は
、

椎
茸
や
コ
ン
ニ
ャ
ク
栽
培
、
イ
チ
ゴ
や
ブ

ド
ウ
な
ど
の
観
光
農
業
が
盛
ん
で
す
。

給
食
は
、
隣
接
す
る
給
食
セ
ン
タ
ー
で

作
ら
れ
、
約
三
百
二
十
食
が
届
け
ら
れ
ま

す
。
食
材
は
地
元
産
の
野
菜
、
小
麦
粉
、

コ
ン
ニ
ャ
ク
な
ど
が
積
極
的
に
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
地
元
産
の
食
材
を

多
く
使
っ
た「
し
ゃ
く
し
菜
チ
ャ
ー
ハ
ン
」

や
「
み
そ
す
い
と
ん
汁
」
な
ど
の
郷
土
料

理
が
出
て
、
子
ど
も
た
ち
に
も
大
好
評
で

し
た
。

食
育
教
育
の
一
環
と
し
て
は
、
栽
培
活

動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ふ

れ
あ
い
農
園
や
各
ク
ラ
ス
の
花
壇
に
は
、

所
狭
し
と
た
く
さ
ん
の
種
類
の
野
菜
や
草

花
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
学
校
の
近
く
の
畑
を
借
り
、
全

校
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
を
行
っ
て
い
ま

す
。
六
月
に
一
人
二
本
の
苗
を
植
え
、
十

月
末
か
ら
十
一
月
始
め
に
収
穫
し
ま
す
。

「
見
て
、
見
て
、
こ
ん
な
に
大
き
い
サ
ツ

マ
イ
モ
が
と
れ
た
よ
。」
収
穫
の
日
に
は

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
響
き
渡
り
ま
す
。

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
収
穫
祭
で
は
、
六
か
所
の
た
き
火

の
中
に
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
ん
だ
サ
ツ

マ
イ
モ
を
入
れ
、焼
き
い
も
を
作
り
ま
す
。

自
分
達
が
育
て
た
お
い
も
は
特
別
お
い
し

い
よ
う
で
す
。

そ
の
後
、
残
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
給
食

セ
ン
タ
ー
に
運
ば
れ
ま
す
。
去
年
は
「
秋

の
味
覚
シ
チ
ュ
ー
」
に
な
り
ま
し
た
。
サ

ツ
マ
イ
モ
が
と
て
も
大
き
く
て
、
調
理
員

さ
ん
は
切
る
の
が
大
変
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
同
じ
給
食
を
食
べ
た
幼
稚
園
で
は
、

「
小
学
校
の
お
兄
さ
ん
や
お
姉
さ
ん
が

作
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
甘
く
て
お
い
し

い
ね
。」
と
喜
ん
で
く
れ
た
そ
う
で
す
。

今
年
は
、「
サ
ツ
マ
イ
モ
ご
は
ん
」
と

し
て
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
し
ま
す
。

「
児
童
が
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
」

秩
父
市
立
吉
田
小
学
校

給
食
主
任
　
長
島
　
恵
美
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【献立例】
・ごはん　・牛乳　・筑前煮　
・鰯のみぞれ煮　　・千草和え
【作り方】
①にんじんはいちょう切り、ごぼうはななめに
切ってアクを抜く。れんこんは厚めのいちょう
切りにして酢水につけておく。さといもは一口
大に切って塩でもんでぬめりをとる。こんにゃ
くはゆでておく。さつま揚げ、絹さやもちょう
どよい大きさに切っておく。

②サラダ油とごま油を熱し、鶏肉を炒める。
絹さや以外の材料も順次炒める。
③材料に八分通り火がとおったら調味料を入
れて煮含める。
④仕上げに絹さやを入れて火を止める。むら
してから配缶する。

「
今
日
は
ど
こ
の
ク
ラ
ス
で
食
べ
る

の
？
」

四
時
間
目
が
終
わ
っ
て
廊
下
を
歩
い
て

い
る
と
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け
ら
れ
ま

す
。こ

れ
ま
で
、
学
校
栄
養
職
員
と
し
て
給

食
セ
ン
タ
ー
勤
務
だ
っ
た
私
の
仕
事
は
、

今
年
度
、
栄
養
教
諭
に
な
る
と
同
時
に
一

変
し
ま
し
た
。

一
学
期
は
、
所
属
校
の
年
間
指
導
計
画

を
教
務
主
任
の
方
や
各
学
年
の
先
生
方
と

相
談
し
て
作
成
し
、
そ
の
計
画
に
そ
っ
て

指
導
を
実
施
し
て
い
き
ま
し
た
。
基
本
的

に
午
前
中
は
給
食
セ
ン
タ
ー
で
の
勤
務
、

給
食
時
間
か
ら
は
学
校
で
の
勤
務
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
学
校
の
時
間
割
に
合
わ
せ

て
、
弾
力
的
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

二
学
期
か
ら
は
、
所
属
校
以
外
の
他
の

小
学
校
五
校
へ
の
学
校
訪
問
が
始
ま
り
ま

し
た
。
学
校
訪
問
の
計
画
は
教
育
委
員
会

で
作
成
さ
れ
、
校
長
会
で
の
了
承
を
も
と

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
派
遣
計
画
は
教
育

セ
ン
タ
ー
で
作
成
さ
れ
、
各
学
校
と
の
直

接
の
打
ち
合
わ
せ
は
給
食
セ
ン
タ
ー
で

行
っ
て
い
ま
す
。

職
員
会
議
・
校
内
研
修
・
委
員
会
活

ア

ン

テ

ナ

「
共
同
調
理
場
勤
務
の

栄
養
教
諭
に
な
っ
て
」

日
高
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

栄
養
教
諭
　
佐
野
　
美
智
代
　

動
・
ク
ラ
ブ
活
動
が
あ
る
月
・
火
・
木
曜

目
が
所
属
校
で
の
勤
務
、
水
・
金
曜
日
が

他
校
で
の
勤
務
に
な
っ
て
い
ま
す
。
給
食

は
毎
日
各
教
室
を
ま
わ
っ
て
食
べ
、
そ
の

日
の
献
立
か
ら
、
食
べ
も
の
や
栄
養
に
つ

い
て
、
児
童
に
一
言
話
を
し
て
い
ま
す
。

他
校
で
の
指
導
は
今
の
と
こ
ろ
、
各
学
校

の
希
望
に
よ
り
、
学
年
も
教
科
も
異
な
っ

て
い
ま
す
。

来
年
度
か
ら
は
、
中
学
校
へ
の
訪
問
も

始
ま
る
予
定
で
す
。
日
高
市
内
の
学
校
共

通
の
「
食
」
に
関
す
る
指
導
計
画
を
先
生

方
や
他
の
学
校
栄
養
職
員
と
協
力
し
て
作

成
し
、
各
学
年
の
発
達
に
合
わ
せ
た
指
導

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
養
護
教
諭
と
の
連
携

に
よ
る
個
別
指
導
を
進
め
る
と
と
も
に
、

家
庭
や
地
域
と
の
連
携
も
深
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

慣
れ
な
い
こ
と
も
多
く
、
反
省
の
毎
日

で
す
が
、
今

ま

で

と

は

違
っ
た
充
実

感
を
味
わ
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も

栄
養
教
諭
と

し
て
の
資
質

を

磨

く

た

め
、
研
修
を

重
ね
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

小
鹿
野
小
学
校
で
は
、
単
独
校
方
式
で

一
階
昇
降
口
に
近
い
給
食
室
で
調
理
を
し

て
い
ま
す
。
三
時
間
目
、
四
時
間
目
に
な

る
と
食
欲
を
刺
激
す
る
か
お
り
が
し
て
き

ま
す
。子
ど
も
た
ち
も
献
立
表
を
見
た
り
、

給
食
の
時
間
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
の
献
立
は
、
季
節
の
根
野
菜
を

色
々
使
用
し
た
筑
前
煮
で
す
。
人
気
メ

ニ
ュ
ー
に
は
あ
が
り
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も

向
き
の
少
し
甘
め
の
味
付
け
に
し
て
食
べ

や
す
い
よ
う
に
し
ま
し
た
。
筑
前
煮
は
材

料
が
多
く
、
下
処
理
に
も
手
間
の
か
か
る

味

だ

よ

り

「
筑
前
煮
」

小
鹿
野
町
立
小
鹿
野
小
学
校

主
任
　
山
中
　
芳
美

献
立
で
す
が
、
旬
の
ご
ぼ
う
や
れ
ん
こ
ん

を
お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

も
あ
り
、
給
食
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

白
い
ご
飯
を
中
心
と
し
た
和
食
の
献
立

で
し
た
が
、
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
も
殆
ど
残
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
シ
チ
ュ
ー
、
揚
げ
パ

ン
、
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
等
は
い
つ
聞
い
て
も

人
気
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
が
り
ま
す
。
こ
れ
ら

と
、
昔
か
ら
あ
る
伝
統
的
な
献
立
や
ま
た

家
庭
で
取
り
に
く
い
食
品
を
使
用
し
た
献

立
等
を
上
手
に
取
り
入
れ
て
、
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
み
な
魅
力
あ
る
給
食
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

材料 1人当たり………分量(g)
鶏もも肉皮なし小間切れ 25

にんじん 20

ごぼう 10

れんこん 15

さといも 25

こんにゃく 10

さつま揚げ 15

絹さやえんどう ６
和風だしのもと 0.5

清酒 1.5

本みりん 1.5

三温糖 2.5

こいくちしょうゆ 6.5

サラダ油 １
ごま油 0.5
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栄
養
士
の
四
季

（
二
）
菌
床
し
い
た
け

菌
床
栽
培
は
、
丸
太
の
代
わ
り
に
コ
ナ

ラ
等
の
オ
ガ
屑
と
フ
ス
マ
な
ど
を
混
ぜ
て

ブ
ロ
ッ
ク
状
や
円
筒
状
に
固
め
た
培
地
を

使
い
ま
す
。
殺
菌
し
た
培
地
に
し
い
た
け

菌
を
植
え
付
け
て
、
専
用
の
ハ
ウ
ス
の
中

で
管
理
し
ま
す
。
工
場
的
に
栽
培
で
き
る

の
で
、
山
間
地
以
外
で
も
生
産
さ
れ
て
い

ま
す
。
平
成
十
八
年
次
は
八
八
六
ト
ン

（
全
国
十
九
位
）
の
生
産
量
で
し
た
。
県

内
で
生
産
さ
れ
る
生
し
い
た
け
の
四
分
の

三
は
菌
床
栽
培
と
な
っ
て
い
ま
す
。

二

乾
し
い
た
け

乾
し
い
た
け
の
平
成
十
八
年
次
の
生
産

量
は
十
三
ト
ン
で
、
原
木
し
い
た
け
を
乾

燥
し
た
も
の
で
す
。
中
国
産
の
場
合
は
菌

床
し
い
た
け
を
乾
燥
し
た
も
の
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

日
に
当
て
て
干
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
さ
せ
る
働
き
の

あ
る
ビ
タ
ミ
ン
D2
の
含
有
量
も
増
え
ま

す
。
ま
た
、
血
漿
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低

下
作
用
の
あ
る
エ
リ
タ
デ
ニ
ン
も
生
し
い

た
け
よ
り
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

三

調
理
の
ポ
イ
ン
ト

生
し
い
た
け
は
、
水
で
洗
う
と
香
り
や

う
ま
み
成
分
が
落
ち
る
の
で
、
ふ
き
ん
や

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
汚
れ
を
ふ
き
取
る
程

度
で
調
理
し
ま
す
。
乾
し
い
た
け
は
、
室

温
以
下
の
低
温
で
約
五
〜
八
時
間
水
で
戻

し
て
か
ら
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
生
し
い
た
け
は
、
フ
リ
ー
ジ
ン
グ

用
の
容
器
に
並
べ
て
冷
凍
す
れ
ば
、
約

一
ヶ
月
は
冷
凍
保
存
が
可
能
で
す
。

暖
か
い
お
鍋
が
お
い
し
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
お
鍋
や
煮
物
に
欠
か
せ

な
い
「
し
い
た
け
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「
し
い
た
け
」
に
は
、
生
し
い
た
け
と
乾

し
い
た
け
に
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成

十
八
年
十
月
一
日
か
ら
、
原
木
栽
培
品
か

菌
床
栽
培
品
か
を
表
示
す
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

一

生
し
い
た
け

（
一
）
原
木
し
い
た
け

し
い
た
け
は
、
日
本
、
中
国
、
韓
国
な

ど
で
食
用
に
栽
培
さ
れ
る
ほ
か
、
東
南
ア

ジ
ア
の
一，

〇
〇
〇
〜
一，

五
〇
〇
m
の

山
地
に
も
分
布
し
て
い
ま
す
。

し
い
た
け
が
人
工
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、今
か
ら
六
十
年
ほ
ど
前
で
、

「
種
駒
（
た
ね
ご
ま
）」
と
い
う
、
し
い
た

け
の
菌
を
蔓
延
さ
せ
た
木
片
が
開
発
さ
れ

て
か
ら
で
す
。
栽
培
方
法
は
、
早
春
に
、

こ
の
種
駒
を
九
〇
㎝
に
切
り
そ
ろ
え
た
ク

ヌ
ギ
・
コ
ナ
ラ
・
シ
イ
類
の
丸
太
に
打
ち

込
み
ま
す
。
そ
の
丸
太
を
林
の
中
で
夏
を

二
回
過
ご
さ
せ
ま
す
と
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
し
い
た
け
が
発
生
し
ま
す
。

本
県
の
原
木
し
い
た
け
は
秩
父
地
域
を

中
心
に
栽
培
さ
れ
ま
し
て
、
平
成
十
八
年

次
の
生
産
量
は
三
三
六
ト
ン
（
全
国
十
六

位
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

食
品
豆
知
識

「
し
い
た
け
（
椎
茸
）」

埼
玉
県
農
林
部
森
づ
く
り
課

主
査
　
長
島
　
征
哉

子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
姿
が
好
き
で
、

学
校
給
食
の
栄
養
士
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
「
給
食
お
い
し
い
で
す
。
」

「
野
菜
、
少
し
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。」
と
い
う
子
ど
も
の
声
に
励
ま

さ
れ
な
が
ら
、
気
が
つ
く
と
、
あ
っ
と
言

う
間
に
二
十
数
年
が
た
っ
て
い
ま
し
た
。

今
は
、
私
が
栄
養
士
に
な
っ
た
頃
に
比

べ
、
想
像
以
上
の
飽
食
の
時
代
。
食
物
が

満
ち
足
り
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
か
え
っ
て

様
々
な
問
題
が
起
こ
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
私
の
在
籍
校
で
あ
る
花
田
小
学

校
で
は
、
野
菜
嫌
い
の
子
ど
も
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
本
当
に
食
べ
た
の
か
し

ら
と
思
う
程
、
残
量
が
多
い
時
が
あ
る
の

で
す
。

そ
こ
で
、
和
え
物
の
喫
食
調
査
を
し
て

そ
の
デ
ー
タ
と
「
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
の

利
点
」
と
い
う
シ
リ
ー
ズ
物
の
プ
リ
ン
ト

を
教
職
員
に
毎
月
渡
し
、
学
級
で
の
指
導

や
保
護
者
懇
談
会
の
資
料
と
し
て
役
立
て

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
直
接
子

ど
も
た
ち
に
指
導
し
た
い
と
思
い
、
昨
年

か
ら
そ
れ
ま
で
年
一
回
だ
っ
た
栄
養
指
導

を
年
二
回
に
し
て
、
二
四
学
級
を
回
っ
て

児
童
の
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、
少
し
ず
つ
で
す
が
喫
食
率

が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

「
子
ど
も
た
ち
の
声
に
励
ま
さ
れ
て
」

越
谷
市
立
第
二
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

主
査
　
横
川
　
一
美

ま
た
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
に
も
学

校
給
食
を
よ
り
深
く
理
解
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
、
毎
月
地
域
版
（
花
田
小
限

定
）
給
食
だ
よ
り
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

七
月
に
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力
で
、
地
域
の

方
々
を
対
象
に
給
食
試
食
会
も
実
施
し
ま

し
た
。
特
に
、
給
食
を
経
験
し
て
い
な
い

年
代
の
方
々
に
は
大
変
好
評
で
し
た
。

最
後
に
、
越
谷
市
の
学
校
給
食
で
も
地

産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
彩
の

国
ふ
る
さ
と
給
食
月
間
」の
十
一
月
に
は
、

越
谷
市
の
地
場
産
物
を
使
用
し
た
献
立

「
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋
」
を
は
じ
め
て
取

り
入
れ
ま
し
た
。
越
谷
市
に
あ
る
宮
内
庁

埼
玉
鴨
場
に
ち
な
み
、「
鴨
」
と
特
産
の

「
越
谷
ネ
ギ
」
を
組
み
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
鍋
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の

献
立
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
元
気
な
姿
と
「
お
い
し
か
っ
た

よ
。」
の
言
葉
が
聞
き
た
く
て
、
毎
日
、

同
僚
と
共
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
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さ
い
た
ま
市
は
、
全
国
的
な
「
く
わ
い
」

の
産
地
で
す
。「
芽
が
出
る
」
と
の
こ
と

か
ら
縁
起
物
と
し
て
、
昔
か
ら
お
節
料
理

に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

私
の
住
む
地
域
で
は
、
昔
か
ら
く
わ
い

が
栽
培
さ
れ
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
身
近
に

あ
り
ま
し
た
。

お
正
月
や
お
祝
い
の
料
理
の
一
品
と
し

て
含
め
煮
な
ど
が
よ
く
作
ら
れ
ま
す
が
、

私
の
家
で
は
、
く
わ
い
の
き
ん
と
ん
が
好

き
で
毎
年
作
っ
て
お
り
、
公
民
館
な
ど
で

講
習
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
紹
介
し
ま

す
。

★
く
わ
い
き
ん
と
ん

【
作
り
方
】

①
鍋
に
下
ゆ
で
し
た
く
わ
い
十
五
個
を
入

れ
砂
糖
五
〇
ｇ
、
く
ち
な
し
の
実
と
と
も

に
く
わ
い
が
か
ぶ
る
程
度
の
水
を
入
れ
て

煮
含
め
る
。

②
さ
つ
ま
い
も
は
二
〜
三
㎝
幅
に
切
り
、

厚
く
皮
を
む
い
て
約
二
時
間
水
に
さ
ら
す
。

さ
い
た
ま
市
の
特
産
「
く
わ
い
」

食

卓

談

話
さいたまふるさとの味

伝承士

厚沢　純子

③
鍋
に
②
と
た
っ
ぷ
り
の
水
、
く
ち
な
し

の
実
を
入
れ
て
茹
で
、
軟
ら
か
く
な
っ
た

ら
茹
で
水
を
捨
て
る
。

④
③
に
①
の
く
わ
い
の
煮
汁
一
〇
〇
㏄
と

砂
糖
一
〇
〇
ｇ
、
み
り
ん
一
〇
〇
㏄
、
水

あ
め
大
さ
じ
三
を
入
れ
か
き
混
ぜ
た
後
、

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
滑
ら
か
に
す
る
。

⑤
④
を
鍋
に
移
し
、
弱
火
で
鍋
底
が
見
え

る
ま
で
練
り
上
げ
、
最
後
に
①
の
く
わ
い

を
入
れ
な
じ
ま
せ
て
出
来
上
が
り
。

＊
こ
の
他
に
く
わ
い
チ
ッ
プ
ス
や
小
粒
の

く
わ
い
の
素
揚
げ
も
、
子
ど
も
た
ち
の
お

や
つ
に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ

＆

Ａ

育
委
員
会
で
は
、
ど
の
よ
う
に
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
か
。

Ａ

学
校
給
食
は
、
児
童
・
生
徒
に
対
し

て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
望
ま
し
い
食
習
慣
の
形

成
や
食
に
関
す
る
理
解
の
促
進
の
た
め
、

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

学
校
給
食
の
運
営
経
費
に
つ
い
て
は
、

学
校
給
食
法
の
規
定
に
よ
り
、
施
設
設
備

費
や
人
件
費
以
外
の
食
材
費
等
に
つ
い
て

は
保
護
者
の
方
々
に
負
担
し
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

学
校
給
食
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
給

食
費
を
保
護
者
の
方
々
に
適
切
に
負
担
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
り
、
支

払
い
能
力
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
保

護
者
の
都
合
で
給
食
費
を
払
わ
な
い
こ
と

は
許
さ
れ
な
い
も
の
と
考
え
ま
す
。

県
教
育
委
員
会
で
は
、
昨
年
度
の
調
査

結
果
を
踏
ま
え
た
文
部
科
学
省
の
指
導
方

針
を
受
け
、
市
町
村
教
育
委
員
会
に
対
し

て
、
学
校
な
ど
が
給
食
の
意
義
や
重
要
性

に
つ
い
て
保
護
者
に
周
知
し
理
解
と
協
力

を
求
め
る
こ
と
や
、
生
活
保
護
に
よ
る
教

育
扶
助
及
び
就
学
支
援
制
度
の
活
用
を
図

る
こ
と
、
学
校
給
食
費
の
未
納
問
題
へ
の

取
組
体
制
に
つ
い
て
学
校
全
体
と
し
て
の

取
組
体
制
を
整
え
る
こ
と
、
ま
た
、
市
町

村
教
育
委
員
会
等
の
学
校
給
食
実
施
者
は

学
校
と
連
携
協
力
し
つ
つ
問
題
の
解
消
に

努
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
つ
い
て
通
知
し

て
お
り
ま
す
。

Ｑ

学
校
給
食
費
の
未
納
に
つ
い
て
、
県

内
で
は
ど
の
よ
う
な
状
況
で
し
ょ
う
か
。

Ａ

昨
年
度
、
文
部
科
学
省
が
「
学
校
給

食
費
の
徴
収
状
況
に
関
す
る
調
査
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
に
よ
り
ま
す

と
、
埼
玉
県
内
の
国
公
私
立
の
小
中
学
校

で
学
校
給
食
を
実
施
し
て
い
る
一
二
六
一

校
の
う
ち
、
学
校
給
食
費
の
未
納
者
が
い

る
学
校
数
は
八
四
九
校
で
全
体
の
六
七
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
埼
玉
県
内
の
学
校
給
食
費
の
未

納
額
は
一
億
三
五
一
七
万
円
で
あ
り
、
学

校
給
食
費
の
総
額
に
占
め
る
、
未
納
額
の

割
合
で
は
〇
・
五
％
で
、
全
国
平
均
と
同

じ
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ

学
校
給
食
費
が
未
納
と
な
る
理
由
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

Ａ

学
校
給
食
費
の
未
納
に
関
す
る
学
校

側
の
認
識
と
し
て
は
、
七
〇
％
が
「
保
護

者
と
し
て
の
責
任
感
や
規
範
意
識
の
問

題
」、
二
六
％
が
「
保
護
者
の
経
済
的
な

問
題
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

Ｑ

学
校
給
食
費
の
未
納
に
つ
い
て
県
教

学
校
給
食
費
の
未
納
に
つ
い
て
、
市

町
村
か
ら
い
く
つ
か
の
質
問
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
県
教
育
委
員
会
保
健
体
育

課
で
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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編

集

後

記

埼玉県産大豆を使った冷凍油揚げカットは大変
使いやすく衛生的です。
普段から汁物や煮物などに脇役として利用して
いますが、油揚げは大豆が原料で栄養価も高く、
なんとか主役として利用できないかと考えたのが
「黄金サラダ」です。油揚げをカリカリに焼いて
芳ばしさをだし、サラダのトッピングに使うこと
により「和」のイメージがなくなりました。今回
はシャキシャキ野菜と生姜を使った和風のドレッ
シングを合わせてみました。生徒からも食べやす
いと好評です。ぜひ一度お試し下さい。

調理法
①きょうな(水菜)は３cm、大根・にん
じん・きゅうりは千切りにし湯通し
しておく。

②ほうれん草は２cm幅に切り、ゆでて
水にさらしておく。

③ハムは千切りにし、蒸して冷ましておく。
④生姜は皮をむき湯通し、すりおろしておく。
⑤油揚げは200℃に熱したオーブンで
こんがり10分程度焼く。

⑥⑤が焼きあがったら熱いうちにしょ
うゆをまぶしておく。

⑦ドレッシングを作り油揚げ以外の材
料を和える。

⑧⑦を盛り付け、⑥の油揚げをトッピ
ングして出来上がり。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
は
、
そ
の
年
を
表
す
漢
字
に
「
偽
」

が
選
ば
れ
る
ほ
ど
、
食
に
関
す
る
産
地
偽

装
や
賞
味
期
限
改
ざ
ん
な
ど
が
相
次
い
だ

年
で
し
た
。

食
材
を
提
供
し
て
い
る
も
の
と
し
て
、

た
い
へ
ん
残
念
で
、
深
刻
に
受
け
止
め
て

お
り
ま
す
。

本
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
今
回
の
不

祥
事
を
「
対
岸
の
火
事
」
と
受
け
止
め
ず
、

よ
り
一
層
、
安
全
管
理
の
徹
底
を
は
か
っ

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

桃の節句の行事食として例年ご好評をいただい
ております２規格の「ひなあられ」と「桜餅」、
「ひし餅」をご用意しました。また、県産の小麦

食 材 紹 介

材料１人当たり 分量(�)

冷凍油揚げカット ５
こいくちしょうゆ １
きょうな(水菜) 15

だいこん 20

ほうれんそう 10

きゅうり ７
にんじん ５
ハム ５
こいくちしょうゆ 2.5

米酢 2.5

サラダ油 ２
食塩 0.1

上白糖 0.3

しょうが 0.1

粉を使用した「牛乳入りすいとん」や「埼玉県産
冷凍えのき」、合わせて「ガルバングリッツ」も
ご利用くださるようお願いいたします。

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
冷
凍
油
揚
げ
カ
ッ
ト
』

を
使
っ
て

黄金サラダ
深谷市立上柴中学校

主任　本田　恵美子

ひなあられ�

ひよこ豆を皮ごとボイルし食べやすく
粗砕きにしました。粗砕きになってお
りますので、スープやカレーなど幅広
い献立にご利用いただけます。食物繊
維たっぷりの豆料理をお楽しみください。 

埼玉県産冷凍えのき�
（1/2カット） �

ガルバングリッツ（冷凍）�牛乳入りすいとん�
（県産小麦100％）�

桜餅・ひし餅（冷凍）�

道明寺粉タイプの桜餅と蓬の若草でも
あるもち草を使用した緑色と白色、ピ
ンクの３色のひし餅の２種類をご用意
いたしました。 

マヨネーズ、えび、青
のり味がミックスされ
たあられです。 

（主原料） 
国内産もち米及び
米、醤油、砂糖、
マヨネーズ 

秩父産のえのきを生のまま急速凍結しまし
たので、色・味・香り・食感がしっかりと
残っています。石づきをカットした後1/2
にカットしておりますので、大変使いやす
くなっております。下処理をしてあります
が、必ず水洗いしてからご利用ください。 

埼玉県産小麦農林61号を100％使用した
すいとんです。小麦粉に牛乳を加え、
なめらかな食感に仕上げました。冬の
定番、煮込み料理にご利用ください。 

㈱麺ズファクトリー鵜の木　１㎏　310円�
㈱アオキ　　１㎏　830円�

平林産業㈱　�
　１㎏　1,230円�

カセイ食品㈱  45g日東あられ新社　　18g

日東あられ新社　　13g

カセイ食品㈱  35g

※こちらの商品のご注文締切日は、２月８日�を予定しております。 
締切日：２月14日� 

献立例：ミネストローネ�


