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表
紙
写
真
解
説

小
学
校
二
年
生
の
夏
、
奉
天
市(

現
在

の
中
国
瀋
陽
市)

で
終
戦
を
迎
え
た
。
現

地
の
日
本
人
の
生
活
は
悲
惨
を
極
め
た
。

誰
も
が
や
せ
細
り
、
多
く
の
者
は
生
き
る

気
力
を
失
っ
て
い
た
。

次
の
夏
、
父
親
の
故
郷
の
本
庄
市(

当
時

の
共
和
村)

へ
引
揚
げ
て
こ
ら
れ
た
。
死
に

物
狂
い
で
生
き
抜
い
て
き
た
一
年
間
だ
っ

た
。
日
本
人
の
通
う
学
校
は
な
か
っ
た
。

青
汁
鼻
で
吹
き
出
物
だ
ら
け
の
転
校
生

は
、
い
つ
も
空
腹
だ
っ
た
。
農
家
の
子
の

弁
当
が
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
。

中
学
生
に
な
っ
た
。
大
好
き
な
野
球
部

に
入
っ
た
。
し
か
し
、
麦
め
し
の
朝
食
に

さ
つ
ま
い
も
の
弁
当
で
は
、
練
習
の
前
に

バ
テ
て
い
た
。
そ
れ
で
も
、
や
っ
と
買
っ

て
も
ら
っ
た
布
製
の
グ
ロ
ー
ブ
が
励
ま
し

続
け
て
く
れ
た
。
荷
物
係
り
だ
っ
た
が
一

度
だ
け
県
大
会
に
出
場
し
た
。

高
校
で
は
柔
道
部
に
入
っ
た
。「
柔
よ

く
剛
を
制
す
」
が
気
に
入
っ
て
い
た
。
し

「
食
べ
て
こ
そ
、
元
気
な
り
」

上
里
町
上
里
東
公
民
館
長

(

前
　
上
尾
市
教
育
委
員
会
教
育
長)

浅
　
見
　
　
　
勳

か
し
、
制
す
る
以
前
に
専
ら
投
げ
ら
れ
て

ば
か
り
で
、
全
く
強
く
な
ら
な
か
っ
た
。

体
重
が
欲
し
か
っ
た
。
当
時
は
六
十
㎏

だ
っ
た
。

大
学
に
入
っ
た
。
奨
学
金
と
ア
ル
バ
イ

ト
で
学
費
を
賄
っ
た
。
学
生
食
堂
で
は
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
が
う
ま
か
っ
た
。
牛
乳
を
飲

む
余
裕
は
な
か
っ
た
。
タ
バ
コ
は
一
本
一

本
バ
ラ
で
も
売
っ
て
い
た
。
買
う
者
の
気

が
知
れ
な
か
っ
た
。

柔
道
部
の
合
宿
練
習
が
楽
し
み
だ
っ

た
。
い
か
に
苦
し
く
と
も
、
一
日
三
回
丼

め
し
が
腹
一
杯
食
べ
ら
れ
た
。
合
宿
の
終

盤
は
皆
疲
れ
果
て
て
食
欲
が
な
く
な
っ
て

い
た
が
、
小
生
は
元
気
だ
っ
た
。
四
年
間

で
や
っ
と
人
並
み
の
体
格
に
な
っ
た
。
体

重
は
七
十
㎏
に
な
っ
た
。

中
学
校
の
教
員
に
な
っ
た
。
こ
こ
で
初

め
て
学
校
給
食
と
出
会
っ
た
。
コ
ッ
ペ
パ

ン
も
脱
脂
粉
乳
も
お
い
し
か
っ
た
。
残
し

た
こ
と
は
な
い
。
同
僚
は
あ
き
れ
顔
を
し

て
い
た
。
給
食
主
任
さ
ん
か
ら
表
彰
状
を

あ
げ
た
い
と
言
わ
れ
た
。

担
任
の
生
徒
た
ち
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く

語
り
な
が
ら
食
べ
た
。「
何
で
も
食
べ
る
、

残
さ
ず
食
べ
る
、
そ
れ
が
み
ん
な
の
元
気

を
つ
く
る
」
と
何
度
大
声
で
唱
え
た
こ
と

か
。
笑
顔
が
今
で
も
浮
か
ん
で
く
る
。

そ
の
様
な
状
況
で
も
、
生
徒
は
忘
れ
て

い
な
か
っ
た
。「
体
育
の
先
生
だ
か
ら
、

特
別
大
盛
り
に
」。
こ
の
伝
統(

？)

は
、

小
生
が
学
校
を
去
る
ま
で
受
け
継
が
れ
て

き
た
。

昭
和
四
十
六
年
一
月
、
新
設
の
国
立
赤

城
青
年
の
家
へ
年
度
途
中
の
転
勤
と
な
っ

た
。
食
事
は
ど
う
す
る
。
心
配
は
無
用

だ
っ
た
。
四
百
人
収
容
に
対
応
す
る
食
堂

が
あ
っ
た
。
し
か
も
、
職
員
は
割
安
で
利

用
で
き
る
。
三
年
余
り
の
間
、
食
事
は
充

実
し
て
い
た
。

県
教
委
に
戻
っ
て
教
育
行
政
の
職
に
携

わ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
学
校
給
食
の
恩
恵

に
浴
す
る
機
会
が
激
減
し
た
。

家
庭
で
学
校
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
参
考

に
調
理
す
る
よ
う
頼
ん
だ
。
妻
が
音
を
上

げ
た
。「
こ
ん
な
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
毎
日
作
る
こ
と
は
、
と
て
も
で
き
な

い
」
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
妻
は
栄
養
士
の

有
資
格
者
だ
。
学
校
給
食
は
素
晴
し
い
食

事
な
の
で
あ
る
。

平
成
十
年
三
月
、
県
教
育
局
を
定
年
退

職
し
た
。
そ
の
後
、
八
年
間
上
尾
市
教
育

委
員
会
に
お
世
話
に
な
っ
た
。
今
秋
古
希

を
迎
え
る
。
現
在
は
地
元
の
公
民
館
に
週

三
日
勤
務
し
て
い
る
。身
長
百
六
十
二
㎝
、

体
重
七
十
五
㎏
は
、
三
十
年
前
と
変
ら
な

い
。

(

平
成
十
九
年
七
月
記)

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
親
子
産
地

見
学
会
を
七
月
二
十
四
日(

火)

に
開

催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
親
子
十
六
組
三
十
六
名

が
参
加
し
、
搾
乳
を
体
験
し
た
り
、

牧
場
の
仕
事
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。「

本
物
の
牛
に
さ
わ
る
の
は
初
め

て
！
」
と
い
う
声
も
あ
り
、
子
ど
も

た
ち
は
興
味
深
い
様
子
で
、
仔
牛
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。牛

乳
工
場
で
は
、
学
校
で
飲
ん
で

い
る
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
を
見
学

し
、
生
産
や
加
工
に
つ
い
て
、
親
子

で
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 平

成
十
九
年
度

親
子
産
地
見
学
会
を
開
催
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県
保
健
体
育
課
か
ら

給

食

会

行

事

栄
養
教
諭
制
度
の
創
設
と
免
許
法
の
改

正
に
伴
い
、
現
職
の
学
校
栄
養
職
員
が
栄

養
教
諭
免
許
を
取
得
で
き
る
よ
う
、
平
成

十
七
年
度
か
ら
三
か
年
に
わ
た
り
、
免
許

法
認
定
講
習
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

県
で
は
、
平
成
十
八
年
度
五
名
、
平
成

十
九
年
度
五
名
、
計
十
名
の
栄
養
教
諭
を

配
置
し
た
と
こ
ろ
で
す
。(

左
記
参
照)

栄
養
教
諭
の
主
な
職
務
内
容
と
し
て

は
、
学
校
栄
養
職
員
の
職
務
で
あ
る
、
学

校
給
食
の
衛
生
・
栄
養
管
理
な
ど
に
加

え
、
食
育
全
体
計
画
や
年
間
指
導
計
画
策

平
成
十
九
年
度
　
学
校
に
お
け
る
食
育

推
進
教
材
活
用
研
修
会
を
開
催

去
る
六
月
十
九
日(

火)

に
標
記
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
等
を
対
象

に
、
学
校
に
お
け
る
食
育
を
推
進
す
る
た

め
の
教
材
の
、
効
果
的
な
取
扱
方
法
や
実

践
方
法
に
つ
い
て
研
修
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
今
年
度
の
新
規
事
業
と
し
て

行
っ
た
も
の
で
す
。

当
日
は
、
予
想
を
は
る
か
に
上
回
る
、

約
一
八
〇
名
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し

た
。

講
師
に
は
、
女
子
栄
養
大
学
　
公
衆
栄

養
学
研
究
室
専
任
講
師
　
西
村
早
苗
先
生

を
お
招
き
し
、
今
年
度
は
「
エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
」
を
題
材
に
、
実
践
を
ま
じ
え
な

が
ら
、
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
メ
モ
を
と
り
、
と
て
も
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
と
て

も
参
考
に
な
っ
た
」「
ま
た
、
ち
が
う
教

材
を
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
声
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

来
年
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
多
く
の
か
た
に
、
御
参
加
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

親
子
体
験
教
室
を
開
催
予
定

今
年
度
の
新
規
事
業
と
し
て
、
平
成
十

九
年
十
月
二
十
一
日(

日)

に
、「
親
子
体

験
教
室
」
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
本
会
の
指
定
工
場
で
あ
り

ま
す
パ
ン
工
場
で
、
学
校
給
食
用
パ
ン
の

製
造
の
過
程
を
見
学
し
、
実
際
に
、
パ
ン

の
製
造
体
験
を
行
う
予
定
で
す
。

給
食
で
食
べ
て
い
る
パ
ン
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
親
子
で
参
加

す
る
こ
と
で
、
一
緒
に
食
育
に
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

多
数
の
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

定
へ
の
参
画
、
教
科
や
特
別
活
動
等
に
お

け
る
授
業
実
践
、
保
護
者
等
を
対
象
と
し

た
講
習
会
の
実
施
な
ど
、「
食
に
関
す
る

指
導
」
を
行
い
ま
す
。

栄
養
教
諭
の
配
置
校
で
は
、
学
校
全
体

で
食
に
関
す
る
指
導
を
積
極
的
に
行
い
、

次
の
よ
う
な
成
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
「
食
育
全
体
計
画
」
が
す
べ
て
の
配
置

校
に
お
い
て
作
成
さ
れ
た
。

○
食
育
相
談
室
を
開
設
し
た
結
果
、
食
へ

の
理
解
と
関
心
が
高
ま
っ
た
。

○
年
間
を
通
し
て
、
計
画
的
に
教
科
な
ど

に
お
い
て
授
業
を
実
施
し
た
結
果
、
偏

食
傾
向
が
減
少
し
た
。

○
「
食
育
通
信
」
の
発
行
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動

を
生
か
し
た
取
組
等
の
結
果
、
食
習
慣

の
改
善
が
見
ら
れ
た
。

○
授
業
の
実
施
や
保
護
者
へ
の
取
組
な
ど

に
よ
り,

朝
食
欠
食
者
が
減
少
し
た
。

○
子
ど
も
た
ち
の
実
態
に
応
じ
、
授
業
や

集
会
等
に
お
い
て
、
継
続
的
な
指
導
に

よ
り
、
牛
乳
や
魚
な
ど
の
残
食
量
が
減

少
し
た
。

今
後
、
栄
養
教
諭
配
置
の
成
果
に
つ
い

て
、
研
修
会
等
に
お
い
て
情
報
提
供
を
行

う
な
ど
、
普
及
拡
大
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

食
育
の
推
進

〜
栄
養
教
諭
の
取
組
〜

【栄養教諭の配置】�
年　　度� 17 18 計�

認　定　講　習�

受　講　者　数�

配　置　者　数�

小　学　校�

中　学　校�

調理単独校�

共同調理場�

配
置
者
の
内
訳�

199

5

4

1

5

0

230

5

4

1

2

3

429

10

8

2

7

3

18
年
度�

県
全
体�

配
置
校�

小
学
校
�

31
%
�

100
%

中
学
校
�

17
%
�

100
%
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給
食
主
任
の
眼

「
食
と
食
育
」
に
つ
い
て
思
う

本
庄
市
立
本
庄
西
小
学
校

給
食
主
任
　
宇
野
　
麗
子

た
の
し
い
給
食

鳩山町立鳩山小学校　１年　伊藤　静将

鳩山町立今宿小学校　６年　小林　彩月

鳩山町立今宿小学校　６年　中山　芙優

鳩山町立鳩山小学校　１年　三井　優毅

本
校
は
市
街
地
に
あ
り
、
祖
父
母
と
の

同
居
家
庭
が
少
な
く
共
働
き
の
家
庭
が
多

い
地
域
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
理
由
か
ら

朝
食
抜
き
で
登
校
し
た
り
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
で
ま
に
あ
わ
せ

て
、
登
校
す
る
子
ど
も
が
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
子
ど
も
た

ち
は
、
保
健
室
に
通
う
回
数
が
多
い
よ
う

に
思
え
ま
す
。

そ
こ
で
、
昨
年
か
ら
家
庭
に
協
力
し
て

も
ら
い「
早
寝
！
早
起
き
！
朝
ご
は
ん
！
」

運
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

朝
食
を
食
べ
て
く
る
子
ど
も
の
数
が
増

え
、
体
調
不
良
を
訴
え
保
健
室
を
利
用
す

る
子
ど
も
が
減
り
、
給
食
の
食
べ
残
し
が

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
学
習
へ

の
意
欲
や
集
中
力
も
増
し
て
き
た
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
る
と
い
う
こ

と
だ
け
が
要
因
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が

「
食
」
が
大
き
く
影
響
し
て
い
る
こ
と
は

確
か
で
す
。

給
食
指
導
は
、
学
級
担
任
を
中
心
に
①

箸
の
持
ち
方
や
食
べ
方
な
ど
の
マ
ナ
ー
を

教
え
、
楽
し
く
会
食
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
②
身
仕
度
や
手
洗
い
な
ど
、
安

全
や
衛
生
に
気
を
つ
け
て
準
備
や
後
片
付

け
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
③
好

き
嫌
い
し
な
い
で
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
の

と
り
か
た
が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

本
校
の
給
食
は
セ
ン
タ
ー
方
式
で
お
よ

そ
５
２
０
食
が
届
き
ま
す
。

給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
で
毎
日
で
て
い
る
牛

乳
と
、
週
２
回
程
度
の
ご
飯
は
、
年
間
を

通
し
て
地
域
の
産
物
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
旬
の
食
材
と
し
て
は
、
い
ち
ご
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
ま
い
た
け
等
で
す
。
今
年
給

食
に
で
た
い
ち
ご
は
、
甘
く
て
み
ず
み
ず

し
い
と
大
好
評
で
し
た
。
冬
場
は
、
地
場

産
の
ほ
う
れ
ん
草
を
使
っ
た
ス
ピ
ニ
ッ
チ

カ
レ
ー
が
で
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
こ
の

カ
レ
ー
が
大
好
き
で
す
。

地
域
の
産
物
を
積
極
的
に
使
う
こ
と

は
、
子
ど
も
た
ち
が
食
材
を
通
し
て
地
域

の
自
然
や
産
業
へ
の
理
解
を
深
め
た
り
、

生
産
に
携
わ
る
人
々
の
苦
労
に
ふ
れ
た

り
、
食
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を
育
ん

だ
り
す
る
の
に
と
て
も
よ
い
機
会
で
す
。

本
校
で
は
二
年
生
が
生
活
科
で
ミ
ニ
ト

マ
ト
、
き
ゅ
う
り
、
な
す
等
を
育
て
て
い

ま
す
。こ
の
体
験
を
通
し
て
食
物
や
自
然
、

食
物
の
生
産
等
に
関
わ
る
人
々
へ
の
感
謝

の
心
や
、
食
物
を
大
切
に
す
る
心
を
育
ん

で
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
「
生
き
る
力
」
は
「
食
」

が
土
台
だ
と
思
い
ま
す
。「
食
」
の
教
育

に
は
、
食
料
生
産
の
原
点
で
あ
る
「
農
」

を
系
統
的
に
理
解
し
た
り
、
体
験
し
た
り

し
て
い
け
る
こ
と
が
な
に
よ
り
大
切
な
こ

と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。



【献立例】
・天ぷらうどん
(狭山茶新芽のかき揚げ)

・牛乳
・よもぎ団子
【作り方】
狭山茶の新芽－茎を取り洗う
玉葱－半分のスライス
人参－千切り
桜えび素干し
�　卵－からに注意し割りほぐす
小麦粉　でんぷん　塩水
油　
①材料をいくつかに分けて�と
混ぜ合わせる。
②１つ１つ油で揚げる。

（

「
栄
養
教
諭
に
な
っ
て
何
が
か
わ
り
ま

し
た
か
？
」
と
い
う
質
問
を
受
け
る
こ
と

が
多
く
、
そ
う
い
う
と
き
い
つ
も
「
何
も

か
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。」
と
答
え
て
い
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
学
校
栄
養
職
員
の
時
も
、

給
食
管
理
と
栄
養
指
導
を
車
の
両
輪
の
よ

う
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
栄
養
教
諭

に
な
り
何
が
変
わ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
…
？

給
食
管
理
の
事
務
処
理
、
調
理
指
導
、

衛
生
管
理
、
栄
養
管
理
、
そ
し
て
お
い
し

い
給
食
作
り
と
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
よ

う
に
思
え
る
。
し
か
し
、「
食
に
関
す
る

指
導
」
で
は
、
制
度
面
か
ら
積
極
的
に
食

育
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
学
校
内
の
教
職
員
と
共
通
理

解
を
図
り
な
が
ら
、「
食
に
関
す
る
指
導
」

を
推
進
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
今

ま
で
以
上
に
責
任
感
と
意
欲
が
必
要
で
あ

り
、
そ
の
結
果
と
し
て
の
充
実
感
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
食
育
と
い
う

大
き
な
テ
ー
マ
を
、
同
じ
教
諭
の
立
場
に

立
っ
て
担
任
の
先
生
方
と
い
っ
し
ょ
に
指

導
し
て
い
け
る
こ
と
に
本
当
に
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。

自
分
の
選
ん
だ
好
き
な
仕
事
と
し
て
の

栄
養
教
諭
の
道
、
研
修
を
深
め
、
実
力
を

つ
け
、
指
導
力
を
磨
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
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「
栄
養
教
諭
に
な
っ
て

変
わ
っ
た
こ
と
」

春
日
部
市
立
立
野
小
学
校

栄
養
教
諭
　
寺
田
　
利
枝

い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
自
分
自
身
の

変
化
が
一
番
変
わ
っ
た
事
だ
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
あ
ら
た
に
授
業
参
観
で
公

開
授
業
を
実
践
し
ま
し
た
。
文
部
科
学
省

の
、「
平
成
十
九
年
度
子
ど
も
の
体
力
向
上

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
標
語
募
集
」
を
行
い
、
毎

月
配
布
す
る
「
給
食
予
定
献
立
表
」
の
下
の

部
分
に
優
秀
作
品
を
載
せ
、
啓
発
を
図
っ

て
い
ま
す
。
校
内
掲
示
で
は
、
食
育
の
大

切
さ
を
容
易
に
理
解
で
き
る
よ
う
工
夫
し

て
い
ま
す
。
地
域
と
の
連
携
で
は
、
給
食

試
食
会
や
、
小
中
Ｐ
Ｔ
Ａ
教
職
員
合
同
研

修
会
で
の
講
話
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
育
の
基
本
は
家
庭
に
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
保
護
者
に
、

食
の
大
切
さ
が
わ
か
る
内
容
を
提
供
で
き

る
よ
う
、
一
生
懸
命
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

風
薫
る
五
月
、
入
間
市
の
あ
ち
ら
こ
ち

ら
か
ら
狭
山
茶
の
香
り
が
し
て
き
ま
す
。

私
の
愛
す
る
、
ふ
る
里
入
間
の
幸
せ
な
香

り
で
す
。地
場
産
物
の
狭
山
茶
の
茶
葉
は
、

お
茶
農
家
の
方
が
心
を
込
め
て
摘
み
取
り

お
茶
工
場
で
狭
山
茶
に
な
り
ま
す
。

入
間
市
の
学
校
給
食
は
、
地
場
産
物
の

狭
山
茶
を
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
に
入
れ

て
き
ま
し
た
。
手
作
り
の
狭
山
茶
入
り
ふ

り
か
け
、
狭
山
茶
揚
げ
パ
ン
、
お
茶
蒸
し

味

だ

よ

り

材料 1人当たり………分量(g)

狭山茶の新芽 2.5

たまねぎ 25

にんじん ４

さくらえび素干し 1.3

食塩 0.2

鶏卵 2.3

小麦粉 13.5

じゃがいもでん粉 ３

水 11.5

油 ４

お
い
し
い
よ
。

狭
山
茶
新
芽
の
か
き
揚
げ

入
間
市
立
藤
沢
東
小
学
校

主
査
　
黒
田
　
ま
さ
子

等
々
、
子
ど
も
た
ち
に
ふ
る
里
の
味
と
香

り
を
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

本
校
で
は
今
年
も
摘
ん
だ
ば
か
り
の
茶

葉
を
使
っ
て
�
狭
山
茶
の
新
芽
入
り
か
き

揚
げ
�
を
作
っ
て
、
天
ぷ
ら
う
ど
ん
に
し

て
食
べ
ま
し
た
。
近
所
の
お
茶
農
家
の
方

が
茶
葉
を
摘
ん
で
下
さ
い
ま
す
。
給
食
室

で
は
新
芽
を
丁
寧
に
洗
い
、
か
き
揚
げ
の

材
料
に
し
ま
す
。
釜
で
一
つ
一
つ
作
っ
て

揚
げ
て
い
く
の
で
す
が
、
こ
の
日
の
給
食

室
は
新
芽
の
香
り
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

す
。
教
室
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
大
喜
び

で
食
べ
て
い
ま
す
。
先
生
方
も
給
食
を
心

待
ち
に
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
、
地
場
産
物
で
子
ど
も
の
健
康
を
守
っ

て
い
き
ま
す
。

パ
ン
お
茶
入
り
天
ぷ
ら



今
を
さ
か
の
ぼ
る
事
二
十
数
年
前
、
食

べ
る
の
が
遅
か
っ
た
私
に
と
っ
て
、
給
食

の
時
間
は
苦
手
な
も
の
で
し
た
。
そ
れ
で

も
み
そ
ラ
ー
メ
ン
や
人
参
ス
ー
プ
、
り
ん
ご

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
な
ど
、
今
で
も
よ
く
覚
え
て

い
る
メ
ニ
ュ
ー
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
の
子
ど
も
た
ち
は
大
人
に
な
っ
て
も

給
食
の
味
を
覚
え
て
い
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
か
？
昨
年
伊
奈
町
で
は
、
中
学
生
に
給

食
の
献
立
を
考
え
て
も
ら
う
と
い
う
試
み

を
行
い
ま
し
た
。
以
前
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト

給
食
は
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は

中
学
生
の
食
事
と
栄
養
に
つ
い
て
授
業
を

行
い
、
班
毎
に
献
立
を
考
え
た
中
か
ら
二

つ
を
選
び
実
施
し
ま
し
た
。
中
学
生
も
自

分
達
が
考
え
た
献
立
が
採
用
さ
れ
る
と
い

う
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
考

え
て
く
れ
ま
し
た
。
実
際
の
給
食
も
い
つ

も
と
は
一
味
違
う
も
の
に
な
っ
た
よ
う

で
、
い
つ
も
以
上
に
よ
く
食
べ
て
く
れ
ま

し
た
。
こ
の
取
り
組
み
も
心
に
残
っ
て
く

れ
る
事
を
願
い
ま
す
。

献
立
を
考
え
る
時
、
栄
養
士
と
し
て
の

思
い
が
色
々
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
し
も
子

ど
も
た
ち
に
届
か
な
い
時
も
あ
り
ま
す
。

食
べ
て
く
れ
な
い
事
に
は
栄
養
に
な
ら
な

い
の
で
す
が
、
子
ど
も
の
好
む
も
の
ば
か
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り
出
す
わ
け
に
も
い
か
ず
、
最
近
特
に
頭

を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。
残
念
な
こ
と
で
す

が
、
子
ど
も
た
ち
の
新
し
い
食
材
に
対
す

る
興
味
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
年
々
低
下

し
、
食
全
体
に
対
す
る
興
味
も
個
人
差
が

広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

食
環
境
は
家
庭
の
影
響
が
大
き
く
、
ま

た
、
食
育
の
重
要
性
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨

今
は
、
指
導
の
難
し
さ
、
責
任
の
重
さ
が

年
々
増
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
町
で
元
気
に
歩
い
て
い
る
小
中

学
生
や
高
校
生
を
見
か
け
る
と
「
こ
の
子

た
ち
が
毎
日
食
べ
て
い
る(

い
た)

も
の
な

の
だ
か
ら
、
し
っ
か
り
考
え
な
い
と
」
と

思
う
の
で
す
。

ま
だ
ま
だ
力
不
足
で
す
が
、
日
々
の
献

立
を
通
じ
て
、
食
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た

ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

栄
養
士
の
四
季

給
食
に
つ
い
て
思
う
こ
と

伊
奈
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

主
任
　
樋
本
　
久
美
子

生
か
し
て
減
農
薬
で
窒
素
肥
料
を
控
え

た
、
安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
米
づ
く
り

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
農
業
団
体
と
県
で
は
、
県
下

統
一
の
栽
培
指
針
を
作
成
し
、
生
産
者
に

対
す
る
栽
培
講
習
会
な
ど
を
通
じ
て
、
良

食
味
の
維
持
を
徹
底
す
る
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
組
に
よ
っ
て
「
彩

の
か
が
や
き
」
は
、
良
食
味
米
と
し
て
、

消
費
者
の
支
持
を
集
め
、
平
成
十
六
年
か

ら
県
産
米
と
し
て
は
初
め
て
、
県
内
の
多

く
の
量
販
店
な
ど
で
単
一
銘
柄
の
埼
玉
ブ

ラ
ン
ド
米
と
し
て
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

彩
の
か
が
や
き
の
認
知
度
の
上
昇
と
と

も
に
、
作
付
面
積
も
拡
大
し
て
お
り
、
埼

玉
県
を
代
表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
を
目
指
し

て
躍
進
中
で
す
。

「
彩
の
か
が
や
き
」
に
つ
い
て
も
っ
と

知
り
た
い
方
は
米
づ
く
り
改
革
支
援
室

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。
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埼
玉
県
は
、
全
国
十
六
位
の
お
米
の
生

産
県
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
ま
で
は
、
作

付
品
種
が
多
か
っ
た
た
め
、
本
県
を
代
表

す
る
銘
柄
が
育
ち
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
た
め
、
埼
玉
県
農
林
総
合
研
究
セ

ン
タ
ー
で
は
、
平
成
四
年
か
ら
県
産
米
の

主
力
品
種
の
一
つ
と
な
る
よ
う
に
「
彩
の

か
が
や
き
」
の
育
成
を
始
め
ま
し
た
。
十

余
年
の
歳
月
を
か
け
て
品
種
改
良
を
行

い
、
良
食
味
で
病
害
虫
に
強
い
「
彩
の
か

が
や
き
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
彩
の
か
が
や
き
」
は
、
コ
シ
ヒ
カ
リ

系
の
「
祭
り
晴
」
、
サ
サ
ニ
シ
キ
系
の

「
彩
の
夢
」
の
交
配
で
生
ま
れ
た
良
食
味

の
素
質
を
持
っ
た
米
で
あ
る
上
に
、
そ
の

良
食
味
を
発
揮
す
る
た
め
、
適
切
な
施
肥

量
を
遵
守
し
、
た
ん
ぱ
く
質
含
有
量
六
・

五
％
以
下
を
指
標
と
し
て
い
ま
す
。
肥
料

を
与
え
す
ぎ
る
と
た
ん
ぱ
く
質
が
増
え

て
、
旨
み
が
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、

肥
料
を
抑
え
て
お
米
の
食
味
を
重
視
し
た

栽
培
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

ま
た
、
稲
に
多
く
発
生
す
る
病
気
で
あ

る
い
も
ち
病
や
シ
マ
ハ
ガ
レ
病
、
稲
の
害

虫
の
ツ
マ
グ
ロ
ヨ
コ
バ
イ
へ
の
病
害
虫
複

合
抵
抗
性
を
備
え
て
お
り
、
こ
の
特
徴
を

食
品
豆
知
識

埼
玉
県
農
林
部
米
づ
く
り
改
革
支
援
室

水
田
営
農
担
当
　
主
任
　
大
島
　
知
江

埼
玉
生
ま
れ
埼
玉
育
ち

「
彩
の
か
が
や
き
」

ふ
っ
く
ら
と
粘
り
が
あ
り
、
さ
っ
ぱ

り
味
で
ほ
ん
の
り
し
た
甘
み
が
残
る

「
彩
の
か
が
や
き
」



川
越
と
言
っ
た
ら
、《
さ
つ
ま
い
も
》。

川
越
藩
主
が
将
軍
へ
献
上
し
た
芋
が
色
美

し
く
美
味
で
あ
っ
た
事
か
ら【
川
越
い
も
】

と
名
付
け
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

飢
饉
の
救
荒
作
物
と
し
て
広
く
栽
培
さ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
一
部
畑
作

地
域
で
栽
培
さ
れ
る
だ
け
と
な
り
ま
し

た
。川

越
は
米
ど
こ
ろ
で
も
あ
り
、
秋
の
二

つ
の
旬
の
味
覚
を
あ
わ
せ
た
「
さ
つ
ま
い

も
御
飯
」
は
色
美
し
く
双
方
の
甘
み
が
味

わ
え
る
郷
土
食
で
す
。

毎
年
、
市
内
農
業
施
設
や
地
元
の
小
中

学
校
の
体
験
教
室
に
お
い
て
川
越
の
郷
土

食(

さ
つ
ま
い
も
御
飯
、
う
ど
ん
、
焼
き

び
ん
な
ど)

を
伝
承
し
て
い
ま
す
が
、
大

変
好
評
で
す
。

ま
た
昨
年
よ
り
、
伊
佐
沼
庵(

茅
葺
き
の

古
民
家
の
中
で
食
事
の
で
き
る
施
設)

に

て
【
冷
や
汁
】
や
【
け
ん
ち
ん
う
ど
ん
】
な

ど
を
消
費
者
に
提
供
す
る
活
動
も
始
め
て

い
ま
す
。

体
験
教
室
で
も
好
評
の
川
越
の
味
「
さ
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川
越
の
味
「
さ
つ
ま
い
も
御
飯
」

食

卓

談

話
川越市ふるさとの味

伝承士

山田　美代子

つ
ま
い
も
御
飯
」
を
紹
介
し
ま
す
。

○
さ
つ
ま
い
も
御
飯

材
料
　
四
人
分

米
　
　
三
カ
ッ
プ

水
　
　
三
カ
ッ
プ
　
　

塩
　
　
小
さ
じ
一

さ
つ
ま
い
も
　
　
二
〇
〇
〜
二
五
〇
ｇ

作
り
方

①
米
を
と
ぎ
、
約
三
十
分
浸
水
後
、
ざ
る

で
水
を
切
り
ま
す
。

②
さ
つ
ま
い
も
は
輪
切
り
に
し
て
水
に
さ

ら
し
、
あ
く
抜
き
を
し
ま
す
。(

皮
付
き

の
細
い
も
の
を
輪
切
り
に
し
て
使
用
す

る
と
色
が
鮮
や
か
で
崩
れ
に
く
く
な
り

ま
す
。)

③
釜
に
水
切
り
し
た
米
と
同
量
の
水
と
塩

を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
②
の
さ
つ
ま

い
も
を
加
え
て
炊
き
あ
げ
ま
す
。

※
塩
の
替
わ
り
に
醤
油
を
加
え
た
り
、
刻

ん
だ
生
姜
を
混
ぜ
て
炊
い
て
も
美
味
し

く
頂
け
ま
す
。

Ｑ

＆

Ａ

三．

親
子
体
験
教
室

(

十
月
二
十
一
日(

日)

開
催)

平
成
十
九
年
の
新
規
事
業
と
し
て
、
学

校
給
食
の
パ
ン
作
り
の
体
験
と
、
製
造
工

程
を
見
学
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

(

給
食
会
行
事
欄
参
照)

四．

学
校
給
食
教
室

(

十
一
月
一
日(

木)

開
催)

保
護
者
を
対

象
に
、
学
校
給

食
の
意
義
や
学

校
給
食
用
食
材

に
つ
い
て
よ
り

一
層
の
理
解
を

得
る
た
め
、
学

校
給
食
の
優
良

献
立
例
に
つ
い

て
の
調
理
実
習

を
行
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
県
及
び
さ
い
た
ま

市
教
育
委
員
会
の
指
導
を
受
け
て
、
県
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
合
会
、
さ
い
た
ま
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議

会
と
の
共
催
で
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
、
す
で
に
実
施
し
た
事
業
も
あ

り
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
事
業
も
た
い
へ
ん

好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

参
加
申
込
み
は
、
県
及
び
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
事

務
局
に
取
り
ま
と
め
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
が
、
各
学
校
等
に
お
い
て
も
参
加
希

望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
御
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Ｑ

学
校
給
食
会
で
は
、
家
庭
と
連
携
し

て
の
講
習
会
を
開
催
し
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
が
、ど
の
よ
う
な
内
容
で
し
ょ
う
か
。

Ａ

学
校
給
食
会
で
は
、
学
校
に
お
け
る

食
育
を
推
進
す
る
た
め
、
家
庭
と
連
携
し

て
次
の
四
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一．

親
子
産
地
見
学
会

(

七
月
二
十
四
日
開
催)

牧
場
で
仔
牛
と
ふ
れ
あ
い
、
搾
乳
や
バ

タ
ー
作
り
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
、ま
た
、

牛
乳
工
場
で
は
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
を
、

そ
し
て
、
醤
油
工
場
で
は
醤
油
の
種
類
や

作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。(

表

紙
写
真)

二．

親
子
料
理
教
室

(

八
月
二
十
八
日
開
催)

学
校
給
食
の
意
義
や
、
朝
食
の
重
要
性

に
つ
い
て
理
解
を
得
る
た
め
、
学
校
給
食

の
現
状
に
つ
い
て
の
講
義
や
、
朝
食
の
た

め
の
料
理

を
親
子
で

実
習
し
て

い
た
だ
き

ま
す
。
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編

集

後

記

北海道シュレッドチーズは、香りも良く溶けやす
いので、いろいろな料理に利用しています。ドッグ
パンやグラタンなど温かいうちは伸びが良く、少し
冷めてもあまり硬くならないのでおいしくいただく
ことができます。また、豚肉にガルバングリッツを
加えることによって、たんぱく質や脂質が抑えられ
るので、献立に取り入れやすくなります。
カレー味のインディアンドッグは、食べやすく満

腹感があり、生徒に人気のメニューです。中に挟む
具が水っぽいと、ベタッとした仕上がりになるので、
煮込み方を加減してください。

調理法
①野菜はすべてみじん切りにす
る。
②油を熱し生姜、にんにく、豚
肉を炒める。さらに玉ねぎ、
にんじんを加えて炒め、解凍
したガルバングリッツを加え
る。
③小麦粉をふり入れ、水、カ
レー粉、ウスターソースを入
れ煮込む。
④コッペパンに③をはさみ、
チーズをのせて、オーブンで
焼く。

今
年
度
も
、
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

し
た
と
こ
ろ
、
課
題
献
立
十
四
点
、
自
由

献
立
十
九
点
、
計
三
十
三
点
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

七
月
十
一
日
に
第
一
次
審
査(

書
類
審

査)

を
行
い
、
十
二
作
品
を
選
出
、
八
月

十
七
日
に
は
、
第
二
次
審
査
会(

実
技
審

査)

を
行
い
、
各
賞
が
決
定
し
ま
し
た
。

ど
の
作
品
も
甲
乙
つ
け
が
た
く
、
審
査

員
の
方
々
も
、
頭
を
悩
ま
せ
て
お
り
ま
し

た
。十

一
月
の
「
彩
の
国
学
校
給
食
研
究
大

会
」
の
中
で
、
表
彰
式
を
お
こ
な
い
ま
す
。

さる７月18日に平成19年度第１回食
材委員会が開催され、８品が選定され
ました。

平成19年度第１回食材委員会選定

新規取扱食材

材料１人当たり 分量(�)

コッペパンスライス 80

豚ももひき肉 30

しょうが 0.4
にんにく 0.4
たまねぎ 15

にんじん 8

ガルバングリッツ 15

植物油 1

小麦粉 2.5
カレー粉 0.5
ウスターソース 3

水 6.5
北海道シュレッドチーズ 20

第２学期から新しく取り扱いしており
ます。
どうぞご利用ください。

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
北
海
道
シ
ュ
レ
ッ
ド
チ
ー
ズ
』

を
使
っ
て

インディアンドッグ
さいたま市立岸中学校

栄養士　佐々木久美

国産原料ポークハンバーグ�

国産原料ポークミートボール�

国産の豚肉と玉ねぎを主原料としたシン
プルなハンバーグとミートボールです。
製造工程で一度油調してありますので型
崩れせず煮込み用として、また、スープ
等の具にもご利用いただけます。�

冷凍エリンギ�冷凍なめこ�

大豆ペースト�

国産大豆100％を使用しペースト状にし
ました。大豆を丸ごとペーストにして
いますので、大豆の持つ本来の美味し
さも失われず、いろいろな調理にご利
用いただけます。カレー・シチュー等
には約10％を目安にご利用ください。�

北海道シュレッドチーズ�
ゴーダチーズクラッシュ�

いずれも北海道産の生乳から作られたナチュ
ラルチーズを100％使用した商品です。生乳
段階からしっかりと管理した原料を使用し、
生産管理も確実に行い、安全・安心な商品です。
グラタンやピザはもとより、カレー・シチュー
等にご利用いただくとまた一層コクが増します。�

冷凍油揚げカット�

埼玉県産大豆を100％使用した油揚げで
す。カットした後、加熱殺菌処理をし
ておりますので、衛生的にご利用いた
だけます。汁物、和え物等に幅広くご
利用ください。�

長野県産のなめこを100％使用した商品
です。原料受入れ後目視選別をし、ブ
ランチング後瞬間窒素凍結加工を行い
ました。これにより、風味や食感が生
に近い状態に保たれます。また、使い
易いバラ凍結になっています。�

長野県産のエリンギを100％使用した商品です。
生のまま石づきをカットし、その後スライス
して急速凍結をしております。エリンギ特有
の風味や食感を損なわないよう、生のまま加
工しました。生のまま凍結しておりますので、
必ず水洗い してからご利用ください。�

１㎏　1,050円�
１㎏　1,090円�

50ｇ40円・60ｇ46円・70ｇ54円・80ｇ62円�

1㎏　815円�

平林産業㈱�
１㎏　1,200円�

平林産業㈱�
１㎏　1,630円�

全国農業協同組合�
500ｇ　450円�

雪印乳業㈱� 全国農業協同組合�
１㎏　520円�

太伸食品㈱�


