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表
紙
写
真
解
説

平
成
十
八
年
七
月
二
十
一
日
標
記

親
子
料
理
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。講

師
に
は
、「
巻
頭
言
」
に
も
執

筆
し
て
い
た
だ
い
た
、
福
井
県
小
浜

市
食
の
ま
ち
づ
く
り
課
政
策
専
門
員

(

食
育)

中
田
典
子
先
生
を
お
招
き
し

ま
し
た
。

県
内
の
、
親
子
二
十
一
組
四
十
六

名
が
参
加
し
、「
日
本
の
朝
ご
飯

一
汁
三
菜
」
を
テ
ー
マ
に
、
包
丁
で

ア
ジ
を
さ
ば
き
、
味
噌
汁
の
豆
腐

を
手
の
ひ
ら
で
切
っ
た
り
し

ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
真
剣

な
ま
な
ざ
し

と
、
で
き
あ

が
っ
た
と
き
の
満
足

そ
う
な
表
情
が
印
象

的
な
料
理
教
室
で
し
た
。
試
食
は

み
ん
な
が
残
さ
ず
食
べ
ま
し
た
。

学
校
給
食
会
設
立
五
十
周
年
記
念
事
業

「
親
子
料
理
教
室
」

○
御み

食け
つ

国く
に

若
狭
お
ば
ま
の

「
食
の
ま
ち
づ
く
り
」

小
浜
市
は
、
福
井
県
の
南
部
に
位
置
す

る
人
口
約
三
万
二
千
人
の
小
さ
な
市
で
あ

る
。奈

良
・
平
安
の
時
代
か
ら
、
豊
富
な
海

産
物
や
塩
を
京
や
奈
良
の
朝
廷
に
献
上
し

た
御み

食け
つ

国く
に(

御み

食け：

天
皇
の
食
材)

の
歴
史

と
、
現
在
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
豊
か
な

自
然
や
食
材
に
光
を
あ
て
「
食
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
開
始
、
二
〇
〇
一
年
九
月
に
は
、

全
国
で
初
め
て
の
「
食
の
ま
ち
づ
く
り
条

例
」
を
制
定
し
た
。
特
に
食
育
に
つ
い
て

は
、
重
要
な
分
野
と
し
て
条
例
の
中
に
位

置
づ
け
、
人
は
命
を
受
け
た
瞬
間
か
ら
老

い
て
い
く
ま
で
生
涯
を
通
じ
て
食
に
育
ま

れ
る
こ
と
か
ら
、「
生
涯
食
育
」
と
い
う
概

念
を
提
唱
し
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ

せ
た
食
育
事
業
を
展
開
し
て
い
る
。

私
は
、
長
年
教
師
を
し
て
い
た
が
、
子

育
て
で
一
旦
退
職
し
た
後
、
二
〇
〇
三
年

に
社
会
人
採
用
で
小
浜
市
の
食
育
専
門
職

員
と
な
り
、
初
め
て
企
画
し
た
事
業
が
、

就
学
前
幼
児
の
「
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」

未
来
に
つ
な
が
る
食
育（
上
）

〜
こ
の
小
さ
な
手
に
握
ら
せ
た
い
も
の
〜

小
浜
市
食
の
ま
ち
づ
く
り
課
　
政
策
専
門
員(

食
育)

主
査
　
中
田
　
典
子

で
あ
る
。
三
年
の
年
月
を
経
て
、
現
在
で

は
赤
ち
ゃ
ん
の
「
ベ
ビ
ー
・
キ
ッ
チ
ン
」、

小
学
生
の
「
ジ
ュ
ニ
ア
・
キ
ッ
チ
ン
」
に

ま
で
広
が
り
、
小
浜
市
内
の
子
供
達
の

「
義
務
食
育
」
体
制
が
整
っ
て
い
る
。

○
「
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」

「
キ
ッ
ズ
・
キ
ッ
チ
ン
」
こ
れ
は
よ
く
あ

る
子
供(
親
子)

料
理
教
室
で
は
な
い
。

一
番
の
特
徴
は
、
親
は
見
守
る
だ
け
で

一
切
口
も
手
も
出
さ
ず
、
幼
児
の
手
だ
け

で
全
て
の
作
業
を
こ
な
す
と
こ
ろ
で
あ
る
。

ま
た
、
単
に
栄
養
の
知
識
や
料
理
の
手
順

だ
け
で
は
な
く
、
食
文
化
、
マ
ナ
ー
、
協

力
し
合
う
こ
と
、
約
束
を
守
る
こ
と
、
他

人
を
思
い
や
る
こ
と
な
ど
、
社
会
の
中
で

生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
事
を
総
合
的
に

学
べ
る
よ
う
に
指
導
し
、
さ
ら
に
は
魚
な

ど
を
捌
か
せ
て
「
命
の
大
切
さ
」
を
体
得

さ
せ
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
教
育
的
要
素

を
盛
り
込
ん
で
い
る
。

子
供
だ
か
ら
こ
そ
「
本
物
」
に
こ
だ
わ

り
、
食
材
は
出
来
る
限
り
地
元
産
で
化
学

調
味
料
な
ど
一
切
使
わ
な
い
し
、
大
人
用

以
上
に
よ
く
切
れ
る
包
丁
や
熱
い
鍋
、
フ

ラ
イ
パ
ン
も
あ
え
て
使
わ
せ
る
。

け
れ
ど
も
今
ま
で
参
加
し
て
く
れ
た
三

千
人
近
い
幼
児
の
な
か
で
、
病
院
へ
行
く

よ
う
な
怪
我
を
し
た
子
は
一
人
も
い
な

い
。
勿
論
、
安
全
を
配
慮
し
た
環
境
や
独

特
の
指
導
方
法
な
ど
、
万
全
の
体
制
を
整

え
て
い
る
の
だ
が
、
幼
児
の
力
と
い
う
も

の
は
捨
て
た
も
の
で
は
な
い
の
だ
。

き
ち
っ
と
教
え
て
信
頼
し
、
後
は

『
や
っ
て
ご
ら
ん
、
き
っ
と
で
き
る
か
ら
』

と
背
中
を
押
し
、
全
幅
の
信
頼
で
包
丁
を

渡
す
と
、
そ
れ
に
応
え
よ
う
と
い
じ
ら
し

い
ほ
ど
、
頑
張
っ
て
く
れ
る
。

そ
の
最
も
象
徴
的
な
の
が
、
毎
回
取
り

入
れ
て
い
る
「
手
の
ひ
ら
の
上
で
豆
腐
を

切
る
」
シ
ー
ン
で
あ
る
。
全
神
経
を
集
中

さ
せ
、
手
を
震
わ
せ
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

豆
腐
に
包
丁
を
入
れ
、
上
手
く
出
来
た
時

「
や
っ
た
ぁ
！
」
と
思
わ
ず
声
が
出
る
し
、

自
信
や
達
成
感
で
、
み
る
み
る
逞
し
い
表

情
に
変
わ
っ
て
い
く
。
抱
き
し
め
て
し
ま

お
う
か
と
思
う
く
ら
い
、
可
愛
く
、
愛
お

し
い
姿
で
あ
る
。

（
次
号
に
続
く
）



(3) 給食会報　(平成18年10月１日発行第140号)

県
保
健
体
育
課
か
ら

給

食

会

行

事

認
定
講
習
を
開
催
し
ま
し
た

去
る
七
月
二
十
四
日
か
ら
八
月
二
十
八

日
の
期
間
に
、
平
成
十
八
年
度
埼
玉
県
免

許
法
認
定
講
習(
栄
養
教
諭)

が
行
わ
れ
ま

し
た
。
指
導
大
学
で
あ
る
女
子
栄
養
大
学

を
会
場
と
し
、
埼
玉
県
教
育
委
員
会
の
主

催
で
開
催
し
ま
し
た
。

本
講
習
は
、
栄
養
教
諭
制
度
の
創
設
に

伴
い
、
教
育
職
員
免
許
法
附
則
第
十
八
項

に
基
づ
き
、
栄
養
教
諭
免
許
状
の
授
与
を

希
望
す
る
現
職
の
学
校
栄
養
職
員
が
、
円

滑
に
栄
養
教
諭
免
許
状
を
取
得
で
き
る
よ

う
単
位
修
得
の
機
会
と
し
て
実
施
し
た
も

の
で
す
。

親
子
産
地
見
学
会
を
開
催

こ
の
行
事
は
、
学
校
給
食
会
設
立
五
十

周
年
を
記
念
し
て
、
今
年
度
新
た
に
開
催

し
た
も
の
で
す
。

県
農
林
部
畜
産
安
全
課
と
学
校
給
食
牛

乳
協
議
会
の
お
骨
折
り
を
い
た
だ
き
、
乳

牛
の
牧
場
や
牛
乳
工
場
そ
し
て
醤
油
工
場

を
視
察
し
ま
し
た
。

写
真
は
、
牧
場
で
の
子
牛
と
の
ふ
れ
あ

い
の
様
子
と
、
牛
乳
工
場
で
の
説
明
を
受

け
て
い
る
様
子
で
す
。

「
牧
場
や
乳
牛
は
は
じ
め
て
。」
と
い
う

子
ど
も
た
ち
も
多
く
、
始
め
は
お
っ
か
な

び
っ
く
り
で
し
た
が
、そ
の
う
ち
な
れ
て
、

そ
し
て
子
牛
と
の
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
と
な

り
ま
し
た
。

参
加
し
た
保
護
者
か
ら
も
、「
な
か
な

か
で
き
な
い
体
験
が
で
き
た
。」「
食
育
に

つ
い
て
、
家
族
全
員
で
考
え
て
い
き
た

い
。」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
、
さ

い
た
ま
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
協
議
会
と
の
共
催
で
、

食
品
の
生
産
と
加
工
、
流
通
、
品
質
な
ど

に
つ
い
て
、
保
護
者
と
児
童
・
生
徒
の
理

解
を
深
め
、
学
校
に
お
け
る
食
育
の
推
進

に
寄
与
す
る
た
め
に
お
こ
な
い
ま
し
た
。

牧
場
で
は
、
乳
し
ぼ
り
や
バ
タ
ー
作
り

体
験
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
試
食
な
ど
を
、

牛
乳
工
場
で
は
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
を
、

食
品(

醤
油)

工
場
で
は
、
醤
油
の
種
類
や

作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
夏
休
み
の

自
由
研
究
の
よ
い
教
材
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
度
か
ら
三
年
間
の
予
定
で
実
施
さ

れ
て
お
り
、
暑
い
天
候
が
続
く
中
、
参
加

者
は
、
大
変
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し

た
。本

年
度
は
、
新
た
に
栄
養
教
育
実
習
の

科
目
を
開
設
し
、
内
容
の
充
実
を
図
り
ま

し
た
。

現
在
、
県
内
に
は
栄
養
教
諭
が
小
・
中

学
校
に
五
人
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
国

的
に
も
ま
だ
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
が
、

食
生
活
の
乱
れ
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
昨

今
、
栄
養
教
諭
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
開
設
科
目
に
つ
い
て
は
、
左
記

の
と
お
り
で
す
。

開　設　科　目 

(１)栄養に係る教育に関する科目 

(２)教職に関する科目 

科 目 

栄 養 

 

科 目 

開設科目名  

栄養教諭論 
 

 
開 設科目名  
 
教師論１ 
 
教師論２ 
 
発達と学習の 
心理学１ 
発達と学習の 
心理学２

 
道徳教育研究 
 
特別活動研究 
 
教育相談１ 
 
教育相談２ 
 
栄養教育実習 

免許法に定める科目名 

栄養に係る教育に関する科目 

 

免許法に定める科目名 

教職の意義等に関する科目 

 

教育の基礎理論に関する科目 

 

教育課程に関する科目 
 

生徒指導及び 
教育相談に関する科目 

栄養教育実習 

教

 

職

 

に

 

関

 

す

 

る

 
 

科

 

目 
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た
の
し
い
給
食

所沢市立小手指小学校６年　秋和慶一郎

坂戸市立上谷小学校４年　佐藤愛咲香

坂戸市立上谷小学校３年　志村豪太

所沢市立小手指小学校６年　鈴木志保

給
食
主
任
の
眼

今
日
の
食
生
活
に
思
う
こ
と

川
口
市
立
前
川
小
学
校

教
諭
　
佐
藤
　
婦
美
子

古
く
か
ら
、
時
季
に
採
れ
た
旬
の
食
べ

物
こ
そ
栄
養
的
で
安
全
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
旬
の
食
品
を
各
家
庭
が

料
理
し
、
何
回
も
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
れ
が
季
節
の
喜
び
で
も
あ
り
、
お

い
し
い
食
事
で
も
あ
り
ま
し
た
。

忘
れ
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
は
、
春
、

四
月
の
竹
の
子
ご
は
ん
で
す
。
後
日
、
あ

る
子
ど
も
か
ら
、「
給
食
で
竹
の
子
ご
は

ん
が
出
た
日
の
、
家
の
夕
食
に
も
竹
の
子

が
出
た
。」
そ
う
で
す
。「
同
じ
物
を
続
け

て
食
べ
る
こ
と
は
苦
痛
。」
と
い
わ
れ
て

驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
毎
回
違
っ
た
料
理
を

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
今
日
の
小
家
族

で
は
、
家
庭
で
料
理
さ
れ
ず
に
加
工
食
品

な
ど
が
食
卓
に
並
ん
で
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
好
き
な
料
理

名
を
聞
い
た
時
に
、
冷
凍
食
品
と
答
え
た

子
ど
も
が
い
ま
し
た
。

か
つ
て
の
台
所
で
は
、
家
族
が
手
伝
い

合
い
料
理
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
、
親
の
手
際
を
見
て
料
理
の
技
術
を
学

び
ま
し
た
。
食
材
が
、
料
理
に
よ
っ
て
ど

ん
ど
ん
と
そ
の
姿
を
変
え
て
ゆ
く
の
が
不

思
議
で
も
あ
り
、
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
し

た
。自
然
に
生
ま
れ
た
親
子
の
対
話
か
ら
、

学
ぶ
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。
食
材
の

選
び
方
、
収
穫
、
食
べ
方
や
資
源
保
護
の
方

法
も
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
潮
干
狩
り
で
小

さ
い
貝
を
採
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
、
山

菜
採
り
で
来
年
の
分
を
残
す
こ
と
、
土
壌

を
大
事
に
す
る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

以
前
は
、
子
ど
も
が
食
べ
物
を
も
っ
て

遊
ん
だ
り
、
粗
末
に
扱
う
と
厳
し
く
注
意

さ
れ
た
も
の
で
す
。
今
は
、「
い
た
だ
き

ま
す
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
と
形
だ
け
は

教
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
心
は
伝
え

ら
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
人
は

他
の
動
植
物
の
命
を
食
べ
る
こ
と
で
生
き

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
他
の
命
を
頂

き
ま
す
と
手
を
合
わ
せ
、
食
べ
終
わ
る
と

作
っ
た
人
、
働
い
た
人
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
で
ご
ち
そ
う
さ
ま
と
手
を
合
わ
せ
る
の

だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
こ
ろ
の
家
庭
教
育
こ
そ
大
切

で
す
。
そ
こ
で
、
健
康
な
食
生
活
の
在
り

方
や
食
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
も
育
て
ら

れ
ま
す
。
学
校
給
食
も
ま
た
、
社
会
状
況

や
生
活
環
境
の

著
し
い
変
化
に

伴
っ
て
、
社
会

性
や
人
間
性
の

育
成
が
新
た
な

役
割
と
し
て
求

め
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
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入
間
の
行
事
食
「
ゆ
で
饅
頭
」

食

卓

談

話
入間市ふるさとの味

伝承士

神山米子

本
校
は
、
さ
い
た
ま
市
の
南
端
、
武
蔵

浦
和
駅
近
く
に
位
置
し
、
住
宅
街
の
中
に

あ
り
ま
す
。

平
成
十
七
年
九
月
か
ら
毎
月
一
回
、
食

育
の
一
環
と
し
て
、
生
徒
達
に
「
郷
土
の

味
」
を
勉
強
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

全
国
各
地
の
郷
土
料
理
「
北
海
道(

ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
・
石
狩
鍋)

」、「
愛
知
県(

味
噌

カ
ツ
・
津
島
煮
・
鬼
饅
頭)

」
な
ど
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
福
島

県
の
「
ざ
く
ざ
く

煮
」
を
紹
介
し
ま

す
。「
ざ
く
ざ
く
」

と
は
「
具
が
た
く

さ
ん
」
と
い
う
意

味

だ

よ

り

材料 1人当たり 分量(g)
だいこん(乱切り） 45

にんじん(乱切り） 25

さといも(乱切り） 25

こんにゃく(1.5㎝角切り)

25

ごぼう(乱切り) 20

鮭(1.5㎝角切り) 25

乾燥きくらげ(ざく切り)

0.4

さやえんどう(斜め1/2切り）
５

水 100

かつお厚削り節パック ４
しょうゆ ４
食塩 0.8

郷
土
料
理

「
福
島
県
（
ざ
く
ざ
く
煮
）」

さ
い
た
ま
市
立
内
谷
中
学
校

栄
養
技
師
　
金
子
さ
な
え

【献立例】
・赤米入りごはん
・牛乳
・チカの唐揚げ
・ざくざく煮
・えごま味噌の和え物
【作り方】
①ごぼうは水にさらし灰汁
をぬく。こんにゃく・さ
やえんどうはボイルして
おく。きくらげは、戻し
てざく切りにする。
②だし汁で、だいこん・に
んじん・ごぼうを煮る。
③さといも・こんにゃく・鮭・
きくらげを加えて煮る。
④調味料で味をととのえ、
さやえんどうを加えて仕
上げる。

味
が
あ
り
ま
す
。
鮭
と
一
緒
に
、
人
参
や

大
根
と
い
っ
た
根
菜
類
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
の
煮
物
で

す
。「
ざ
く
ざ
く
煮
」
は
、
大
晦
日
に
食

べ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
県
内
で
も
地
域

に
よ
っ
て
味
付
け
や
食
材
が
変
わ
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
、
食
育
の
取
り
組

み
と
し
て
、
図
書
室
内
に
食
育
コ
ー
ナ
ー

を
設
置
し
ま
し
た
。
写
真
は
、
給
食
の
掲

示
物
と
一
緒
に
「
な
ぜ
食
べ
る
？
な
に
を

食
べ
る
？
だ
れ
が
食
べ
る
？
」
を
テ
ー
マ

に
、
図
書
館
司
書
が
薦
め
る
本
を
並
べ
た

も
の
で
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
多
く

の
生
徒
が
興
味
を
も
ち
、
立
ち
寄
り
、
よ

く
見
て
い
ま
し
た
。

母
の
お
陰
で
、
今
で
も
簡
単
に
出
来
る

ゆ
で
饅
頭
を
作
り
ま
す
。

毎
年
一
月
の
Ｊ
Ａ
祭
り
に
、
茶
饅
頭
、

ゆ
で
饅
頭
を
作
り
、
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
美
味
し
い
、
懐
か
し
い
味
ね
。」
と
好

評
で
す
。

ゆ
で
饅
頭
　
材
料
　
　
二
十
個
分

小
麦
粉
　
六
〇
〇
�

あ
ん
こ
　
六
〇
〇
�

熱
湯
　
　
六
〇
〇
㏄

砂
糖
　
　
大
さ
じ
一

作
り
方

①
　
小
麦
粉
に
、
砂
糖
を
加
え
た
熱
湯
を

菜
箸
で
少
し
ず
つ
加
え
混
ぜ
ま
す
。

②
　
そ
の
後
、
手
で
良
く
練
り
ま
す
。

（
耳
た
ぶ
よ
り
柔
ら
か
く
）

③
　
二
十
〜
二
十
五
個
に
分
け
て
、
手
粉

を
使
い
あ
ん
が
出
な
い
よ
う
に
と
じ
ま
す
。

④
　
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、
沸

騰
し
た
中
に
入
れ
ま
す
。⑤

　
鍋
底
に
つ
か

な
い
よ
う
に
、
丁

寧
に
し
ゃ
も
じ
で

か
き
混
ぜ
ま
す
。

⑥
　
饅
頭
が
浮
き

上
が
っ
た
ら
、

さ
っ
と
冷
水
に
さ

ら
し
ザ
ル
に
あ
げ

水
気
を
き
り
ま

す
。

私
が
子
供
の
頃
、
入
間
の
農
家
で
は
、

主
食
と
な
る
米
、
麦
、
豆
類
は
、
殆
ど
自

給
自
足
で
し
た
。

小
麦
は
、
粉
に
し
て
う
ど
ん
、
焼
餅
、

飯
餅
、ま
た
色
々
な
饅
頭
を
作
り
ま
し
た
。

物
日（
人
寄
せ
の
行
事
）に
は
、
大
福
、
草

餅
、
柏
餅
、
酒
饅
頭
、
ゆ
で
饅
頭
な
ど
を

作
り
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
、
我
が
家
で

は
皆
早
起
き
し
て
、
子
供
心
に
は
、
本
当

は
嫌
々
で
し
た
が
、
あ
ん
こ
を
包

む
難
し
さ
を
母
親
に
教
え
ら
れ
、

作
っ
た
も
の
で
す
。

今
入
間
で
は
、
殆
ど
畑
が
茶
畑

と
な
り
、
野
菜
農
家
は
野
菜
専
門

で
、
米
は
お
ろ
か
麦
も
作
ら
れ
て

い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
小
麦
粉

は
、狭
山
の
地
粉
を
使
っ
て
ま
す
。

手
に
入
ら
な
い
時
は
、
市
販
の
粉

を
使
い
ま
す
が
、
粉
に
よ
り
多
少

こ
ね
る
お
湯
の
量
が
違
い
ま
す
。



る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
埼
玉
県
の
検
査
状
況

残
留
農
薬
等
の
検
査
は
、
年
度
ご
と
策

定
す
る
「
埼
玉
県
食
品
衛
生
監
視
指
導
計

画
」
に
基
づ
き
計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
導

入
に
合
わ
せ
、
衛
生
研
究
所
に
新
た
な
検

査
機
器
を
設
置
し
、
一
度
に
分
析
す
る
農

薬
数
を
最
高
一
五
〇
種
類
（
こ
れ
ま
で
は

一
〇
〇
種
類
）
に
増
や
し
て
対
応
し
て
い

ま
す
。

﹇
平
成
十
八
年
度
実
施
計
画
﹈

検
査
予
定
数：

四
五
〇
検
体
（
国
産：

三
一
〇
検
体
、
輸
入：

一
四
〇
検
体
）

検
体
採
取
場
所：

多
種
多
量
の
野
菜
が
流

通
す
る
ス
ー
パ
ー
や
卸
売
市
場
等

﹇
平
成
十
七
年
度
実
施
結
果
﹈

検
査
実
施
数：

四
八
七
検
体
（
国
産：

三
四
七
検
体
、
輸
入：

一
四
〇
検
体
）

検
査
結
果：

八
十
三
品
目
の
野
菜
、
果
実

か
ら
二
十
四
種
類
の
農
薬
が
検
出
さ
れ
ま

し
た
が
、
違
反
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

埼
玉
県
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
、
指

導
結
果
及
び
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
等

に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
生
活

衛
生
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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は
、
ど
う
し
て
も
「
学
校
給
食
の
影
響
も

あ
る
の
か
し
ら
」
と
考
え
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
社
会
、
家
庭
の

環
境
の
変
化
、
マ
ス
コ
ミ
や
企
業
の
影
響

も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

現
在
勤
務
し
て
い
る
養
護
学
校
の
子
ど

も
た
ち
は
、
青
菜
、
煮
物
、
魚
な
ど
本
当

に
よ
く
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
お
ま
け
に
ほ

と
ん
ど
家
庭
料
理
と
同
じ
も
の
を
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
野
菜
を
手
で
切
り
、
だ

し
、
ス
ー
プ
を
取
り
、
餃
子
、
コ
ロ
ッ
ケ
、

焼
売
、
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
、
ゼ
リ
ー
な
ど
も

手
作
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

せ
っ
か
く
の
こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
を
生

か
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
本
物
の
味
、
食

べ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
、
将
来
正
し

い
食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、

日
々
努
力
し

て
い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。
そ
し
て

何
よ
り
、
身

の
ま
わ
り
の

大
人
た
ち
に

も
説
得
力
の

あ
る
ア
ド
バ

イ
ス
が
で
き

る
力
を
身
に

つ
け
な
け
れ

ば
…
。
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以
前
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
た
「
片
寄
っ
た
食
事
」
の
子
ど
も

た
ち
。
子
ど
も
と
い
う
よ
り
大
人
の
問
題

な
の
で
し
ょ
う
。
実
際
、
カ
ッ
プ
メ
ン
や

栄
養
バ
ラ
ン
ス
食
品
の
食
事
が
当
り
前
の

時
代
。
定
番
の
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
に
入
っ
て

い
る
野
菜
は
…
？

旅
行
先
の
ホ
テ
ル
や
研
修
用
施
設
の
朝

食
バ
イ
キ
ン
グ
は
、
袋
か
ら
出
さ
れ
た
も

の
ば
か
り
。
こ
れ
を
変
だ
と
感
じ
な
い
の

か
、
は
た
ま
た
、
あ
き
ら
め
て
い
る
の
か
。

幼
稚
園
児
を
持
つ
、あ
る
お
母
さ
ん
の
話

を
聞
き
ま
し
た
。
家
に
い
る
時
は
毎
日
子

ど
も
用
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
。幼
稚
園
の
あ
る

日
は
、
い
つ
も
朝
は
ふ
り
か
け
ご
は
ん
。
弁

当
は
い
り
玉
子
と
プ
チ
ト
マ
ト
、
夜
は
そ

う
め
ん
だ
け
だ
そ
う
で
す
。
で
も
、
も
し

か
し
た
ら
ま
だ
よ
い
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

昔
は
今
の
よ
う
に
皆
が
高
等
教
育
を
受

け
る
事
が
で
き
な
く
て
も
、
よ
く
か
む
こ

と
、
好
き
嫌
い
を
せ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
食

品
を
食
べ
る
事
が
大
切
だ
と
、
自
然
に

知
っ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
か
を
考
え
る
と
、
二

十
数
年
間
栄
養
士
を
し
て
い
る
身
と
し
て

栄
養
士
の
四
季

平
成
十
八
年
五
月
二
十
九
日
か
ら
、
食

品
衛
生
法
に
基
づ
き
、
食
品
中
に
残
留
す

る
農
薬
等
に
対
す
る
規
制
を
強
化
し
た

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
」
が
導
入
さ

れ
ま
し
た
。

○
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
概
要

こ
れ
ま
で
は
、
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い

る
二
八
三
農
薬
等
に
つ
い
て
の
み
規
制
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、五
月
二
十
九
日
か
ら
、

七
九
九
農
薬
等
（
農
薬
・
動
物
用
医
薬

品
・
飼
料
添
加
物
）
に
つ
い
て
は
、
農
薬

等
と
食
品
と
の
組
合
せ
ご
と
に
設
定
さ
れ

る
残
留
基
準
値
に
よ
っ
て
規
制
さ
れ
、
そ

れ
以
外
の
農
薬
等
に
つ
い
て
は
一
律
基
準

（0 .0
1 ppm

）に
よ
っ
て
規
制
さ
れ
ま
す
。

こ
の
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で

規
制
で
き
な
か
っ
た
農
薬
等
に
つ
い
て
も

規
制
の
対
象
と
な
る
こ
と
か
ら
、
消
費
者

に
と
っ
て
食
品
の
安
全
性
が
一
層
確
保
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
残
留

農
薬
検
査
に
お
け
る
農
薬
の
検
出
率
は
低

く
、
基
準
違
反
は
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

日
常
の
生
活
で
必
要
以
上
に
神
経
質
に
な

食
品
豆
知
識

「
最
近
の
食
事
情
と
学
校
給
食
」

埼
玉
県
立
狭
山
養
護
学
校

主
任
　
近
藤
　
留
美
子

埼
玉
県
保
健
医
療
部
生
活
衛
生
課

主
査
　
篠
宮
　
哲
彦

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度

導
入
に
つ
い
て
」
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Ｑ

食
育
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
改
め
て

学
校
や
家
庭
、
地
域
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
子
ど
も
達
の
食
育
の
推
進
に
努
め
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
い
て
は
、
学
校
給
食
用
の
食
材
を

作
っ
て
い
る
食
品
メ
ー
カ
ー
の
方
は
、
食

育
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。(

そ
こ
で
、
本
会
の
取
引
先

で
あ
る
㈱
ピ
ア
ッ
ト
代
表
取
締
役
社
長

天
野
弘
治
氏
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た)

Ａ
「
食
育
」
と
は

「
食
を
通
し
て
心

身
と
も
に
健
康
に

生
き
て
い
く
力
」

を
育
む
と
云
う
の
が
一
般
的
な
理
解
で
す
。

「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
も
」
と
云
わ
れ
ま
す

が
、
三
歳
ま
で
は
親
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が

大
事
な
時
期
で
す
ね
！
三
歳
か
ら
八
歳
ま

で
は
親
子
一
緒
に
食
卓
を
囲
む
。
一
日
三

食
、
一
年
で
一
〇
九
五
食
。
学
校
給
食
は

年
間
一
八
五
回
程
。
差
引
き
九
一
〇
食
は

家
庭
で
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
今
、

「
コ
食
」
と
云
う
言
葉
が
色
々
な
意
味
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。「
孤
食
」
と
は
一
人
で

寂
し
く
食
べ
る
こ
と
。
親
が
好
き
勝
手
な

物
を
食
べ
さ
せ
る
。
こ
れ
は
放
っ
て
お
け

な
い
問
題
で
す
。「
個
食
」
は
親
子
各
々

が
異
っ
た
食
事
を
取
る
こ
と
。
Ｔ
Ｖ
も
消

と
が
で
き
ま
し
た
。

バ
タ
ー
作
り
、
牛
乳
が
で
き
る
ま
で
の

学
習
コ
ー
ナ
ー
、
食
育
講
座
、
牛
乳
か
ら

乳
製
品
が
で
き
る
ま
で
の
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
、
搾
乳
体
験
等
た
く
さ
ん
の
学
習
の

場
（
ブ
ー
ス
）
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
バ

タ
ー
作
り
で
は
、
で
き
あ
が
っ
た
バ
タ
ー

の
味
に
大
感
激
。
無
脂
肪
乳
の
甘
さ
も
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
だ
、
へ
そ
の
緒
が
つ
い
た
子
牛
た
ち

も
や
っ
て
き
て
、
頭
を
な
で
た
り
、
直
接

ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
り
も
し
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
か
わ
い
い
子
牛
た
ち
も
成
長
す
る

と
、
肉
牛
に
な
り
自
分
た
ち
の
命
を
支
え

て
く
れ
る
こ
と
を
知
り
、「
残
さ
ず
食
べ

よ
う
」と
す
る
気
持
ち
が
育
ま
れ
ま
し
た
。

改
め
て
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
意
味

を
心
で
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
モ
ー
モ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
大

き
な
感
動
を
残
し
て
終
わ
り
ま
し
た
。
牛

と
触
れ
合
う
体
験
を
通
し
て
、
命
の
温
か

さ
、
食
べ
物
の
あ
り
が
た
さ
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い
体
験
学
習

の
場
に
な
り
ま
し
た
。

七
月
七
日
七
夕
の
日
に
、
小
室
小
学
校

の
子
ど
も
た
ち
の
も
と
に
牛
が
三
頭
や
っ

て
き
ま
し
た
。「
小
室
小
わ
く
わ
く
モ
ー

モ
ー
ス
ク
ー
ル
」
で
す
。
当
日
は
、
酪
農

家
、
乳
業
メ
ー
カ
ー
の
方
、
女
子
栄
養
大

学
の
先
生
、
関
東
農
政
局
の
方
、
日
大
の

学
生
た
ち
と
、
六
十
名
近
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
駆
け
つ
け
て
下
さ
り
、
子
ど

も
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
学
び
を
提
供
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

朝
、
登
校
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
校
庭

に
い
る
見
慣
れ
な
い
来
客
が
気
に
な
っ
て

仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。あ
っ
と
い
う
間
に
、

目
を
輝
か
せ
た
子
ど
も
た
ち
が
校
庭
に
集

ま
っ
て
き
ま
し
た
。

学
習
が
始
ま
り
、
七
九
〇
名
全
員
が
自

分
達
よ
り
大
き
な
牛
に
触
れ
、
温
か
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
手
の

ひ
ら
に
乳
を
搾
る
こ
と
で
、
日
頃
、
冷
や

さ
れ
た
冷
た
い
牛
乳
し
か
知
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
が
、「
牛
乳
っ
て
本
当
は
温
か
い

ん
だ
ね
。」
と
言
っ
た
言
葉
が
印
象
的
で

し
た
。
牛
乳
は
、
母
牛
か
ら
の
「
栄
養

い
っ
ぱ
い
の
命
の
ぬ
く
も
り
」
で
あ
る
こ

と
を
、
自
分
の
肌
を
通
し
て
感
じ
取
る
こ

ア

ン

テ

ナ

Ｑ

＆

Ａ

「
学
校
に
牛
さ
ん
が
や
っ
て
き
た
！
」

伊
奈
町
立
小
室
小
学
校

教
諭
　
水
落
　
美
佳
子

さ
ず
好
き
な
物
や
軟
ら
か
い
も
の
し
か
与

え
な
い
。
そ
の
結
果
は
我
儘
で
協
調
性
の

な
い
「
キ
レ
」
や
す
い
子
供
に
な
っ
て
し
ま

う
。こ
れ
は
放
っ
て
お
け
な
い
問
題
で
す
。

「
小
食
」
は
食
が
細
い
こ
と
。
激
や
せ
の
ま

ま
で
は
三
十
歳
ま
で
に
女
性
と
し
て
の
機

能
を
失
っ
て
し
ま
う
。
最
近
サ
プ
リ
メ
ン

ト
と
云
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
横

文
字
を
使
う
と
な
ん
と
な
く
心
地
よ
い
言

葉
。
飽
食
の
時
代
で
あ
る
が
故
に
、
不
健

康
な
食
生
活
や
、
運
動
不
足
に
起
因
す
る

生
活
習
慣
病
、
成
人
病
を
抱
え
て
い
る
人

が
多
い
。「
食
育
」
の
一
番
の
柱
は
ど
ん

な
も
の
を
食
べ
た
ら
安
全
か
！
健
康
に
な

れ
る
か
と
云
う
選
食
能
力
を
身
に
つ
け
る

こ
と
の
筈
で
す
。
大
人
に
な
っ
て
い
い
加

減
な
こ
と
を
す
る
の
は
食
卓
で
い
い
加
減

な
食
事
を
し
て
い
た
こ
と
が
、
こ
の
様
な

結
果
に
し
た
も
の
で
、
食
育
基
本
法
は
食

卓
基
本
法
で
も
あ
る
訳
で
す
。
身
体
に
よ

い
食
品
は
何
か
を
毎
日
の
給
食
時
間
の
中

で
子
供
達
に
話
を
し
て
頂
き
、
元
気
で
長

生
き
の
術
を
食
べ
も
の
を
通
し
て
身
に
つ

け
さ
せ
る
様
に
教
え
て
や
っ
て
下
さ
い
。

食
品
の
安
心
・
安
全
で
あ
る
こ
と
は
当

り
前
の
こ
と
。
当
社
は
昨
年
六
月
二
十
九

日
に
Ｉ
Ｓ
Ｏ
一
四
〇
〇
一
を
取
得
し
ま
し

た
。
ク
レ
ー
ム
０ゼ

ロ

運
動
を
大
き
な
柱
と
し

挑
戦
致
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
共
一
層
の

ご
指
導
・
ご
支
援
の
程
を
紙
上
を
お
借
り

し
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

天野 弘治氏



 ■ さきたまホットケーキ  
㈱アクリフーズ 
30�35円・50�45円  
　埼玉県産の小麦粉
(農林61号)を100％
使用ホットケーキで
す。県産麦ならでは
の、もっちりとした

食感をお楽しみください。30�・50�の２規
格があり、自然解凍で召し上がれます。 

■ 沖縄乾燥もずく 
　(もずくスープ調理例)  
伊藤園産業㈱ 
　 20�　750円 
　100�3,400円 

　沖縄県産のも
ずくを洗浄後、
異物除去を行っ
ておりますので、塩抜き・洗浄の必要がな
くそのままご利用できます。また、乾燥タ
イプですので、取扱いも簡単です。水戻し

をして使用する場合は、約10分位で、通常
25倍～30倍(重量比)になります。 
　ミネラル・食物繊維豊富な自然素材です。 

■ 彩の国 海鮮まんじゅう 
　(みそ味･しょうゆ味)  
株式会社　隆峯
みそ味　30�33円・しょうゆ味　30�33円

　埼玉県産の豚肉・長ねぎ、皮には県産小
麦を使用してまんじゅうをつくりました。
　さらに、みそ味には「彩花みそ｣、しょ
うゆ味には「彩花しょうゆ」を使用したこ
だわりの一品です。淡白な味の海産物 (え
び・いか・たこ )に、みそとしょうゆがア
クセントになり、大変美味しく仕上がりま
した。焼き・揚げ・蒸しと、いろいろな調
理が可能です。 

■ 冷凍彩の国スティック納豆  
日東食品㈱ 
　　　　　20�26円

 　「彩の国なっとう」
に新しくスティック
タイプができまし
た。「彩の国なっと

う」同様、県産大豆をひきわりにして、手
巻き寿司等に使い易いスティックタイプに
しました。冷凍流通となりますが、解凍も
容易です。 

■ 彩の国 和梨缶詰   
天狗缶詰㈱ 
１号缶　2,200円
　埼玉県産のフレッシ
ュな梨を原料に、手作
業で加工した和梨缶詰
です。ライトシロップであっさりとした甘
さに仕上げました。フルーツポンチ等に使
用しやすいダイスカットにしました。 

給食会報　(平成18年10月１日発行第140号) (8)

アイディアメニュー検査室から
『彩の国 和梨缶詰』を使って学校給食用物資の細菌検査実施状況について

食品検査室では、本会取扱物資の安全確認のため
に自主検査を積極的に実施しています。
なお、８月中に実施した大腸菌Ｏ157に関する検査

結果は、別表のとおりです。

本会取扱い物資自主検査(腸管出血性大腸菌Ｏ157)成績一覧表
平成18年８月 

品　　名
常温保管物資(５品目)

検査結果

陰性/10ｇ
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 

1　沖縄乾燥もずく
2　カシューナッツ
3　ソフトプルーン 

品　　名 検査結果

品　　名 検査結果 品　　名 検査結果 

陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 

4　パリッシュ
5　県産乾燥大豆

低温保管物資(13品目)

冷凍保管物資(18品目)

小計18品目

合計36品目 

陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 

1　彩花みそ (赤)

2　彩花みそ (白)

3　彩花しょうゆ
4　かえり煮干
5　アミューゼ
6　自然だし
7　スライスチーズ

陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 

8　レーズン
9　秩父こんにゃく にんじん
10　秩父こんにゃく かぼちゃ
11　秩父こんにゃく ほうれん草
12　秩父こんにゃく 豆乳
13　鮭フレーク

陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 

1　県産牛肉ももスライス
2　冷凍豆腐(ダイス)

3　冷凍ゆで大豆
4　牛乳入りすいとん
5　冷凍さき玉うどん
6　県産脱水ほうれん草
7　県産脱水小松菜
8　殺菌凍結全卵 100
9　殺菌凍結全卵 Ｋ 

陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 
陰性/25ｇ 

10　彩の国 肉まん
11　彩の国 ねぎみそ包子
12　彩の国 なっとう
13　彩の国 ねぎみそ餃子
14　彩の国 ねぎみそプチ餃子
15　彩の国 冷凍スティック納豆
16　海鮮まんじゅう(みそ)

17　海鮮まんじゅう(しょうゆ)

18　むきえび 2Ｌ 

県産和梨のマフィン
さいたま市立大谷場東小学校 栄養技師 鎗田真由美

埼玉県では和梨がたくさん
作られていますが、私の勤務
する大谷場東小学校の周辺は
住宅街のため、学区には畑や
果樹園がほとんどありませ
ん。また、県産和梨の収穫時
期である８月は夏休みのた
め、給食では使うことができ
ずにいました。
「県産和梨のマフィン」は、

埼玉県の特産品である和梨を子どもたちに食べてもらいた
いと思い、考えたメニューです。11月の彩の国ふるさと学
校給食月間に出しています。梨のマフィンといえば洋梨を
思い浮かべる方も多いと思いますが、和梨缶詰はシャキ
シャキとした食感がおいしく、甘さも控えめなので、マ
フィンによく合います。

調理法
①小麦粉とベーキングパ
ウダーはあわせてふ
るっておく。
②カッコ内の材料をまぜ
あわせて、マフィンの
生地を作る。
③②をアルミカップに流
し入れ、和梨を２粒の
せる。
④170℃に熱しておいた
オーブンで15分位焼く。

さる７月14日に平成18年度第１回

物資委員会が開催され５品目が選

定されました。

平成18年度第１回物資委員会選定

新規取扱物資

材料 １人当たり分量(�)

彩の国 和梨缶詰 ２(粒)

彩の国 和梨缶詰の缶汁 ８

鶏卵 ８

プレーンヨーグルト(無糖) ８

小麦粉 18

ベーキングパウダー 0.5

バター ８

グラニュー糖 ７

はちみつ 1.5

アルミカップ １(枚)

平成18年度２学期からの新商品で

す。どうぞご利用ください。


