
(1)

目
　
　
次

関 係 者 に 御 回 覧 く だ さ い

Saitama’s　Logo

鎮守様

巻
頭
言

県
保
健
体
育
課
か
ら

給
食
会
行
事

給
食
主
任
の
眼

た
の
し
い
給
食

食
卓
談
話

味
だ
よ
り

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識

ア
ン
テ
ナ

Ｑ
＆
Ａ

物
資
紹
介

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
…
…
…
…
…
�

…
…
…
…
�

編集・発行

〒364-0011 北本市朝日２丁目288番地

�埼玉県学校給食会

TEL 048-592-2115

FAX 048-592-2496

http://www.saigaku.or . jp

給食会報　(平成18年７月１日発行第139号)



給食会報　(平成18年７月１日発行第139号) (2)

表
紙
写
真
解
説

写
真
は
、
五
月
上
旬
の
午
前
九
時

ご
ろ
北
川
辺
町
で
撮
影
し
た
も
の
で

す
。
こ
こ
は
、
四
季
折
々
に
ち
が
っ

た
景
色
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
特
に

夕
日
が
田
ん
ぼ
に
映
っ
た
様
子
は
味

わ
い
深
い
景
色
と
な
り
ま
す
。
私
の

気
に
入
っ
て
い
る
撮
影
ポ
イ
ン
ト
の

一
つ
で
す
。
写
真
に
写
っ
て
い
る
社

の
名
称
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
鎮
守

様
と
し
ま
し
た
。

北
川
辺
町
は
、
全
国
で
も
有
数
の

お
い
し
い
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
産
地
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
鎮
守
様

も
、
お
い
し
い
米
づ
く
り
に
精
出
す

農
家
の
方
々
を
見
守
っ
て
き
た
の
で

し
ょ
う
。

鎮
守
様�

埼
玉
県
学
校
給
食
会

前
理
事
長
　
鯉
沼
　
兆
章

畑
で
も
ぎ
た
て
の
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ

を
丸
か
じ
り
な
さ
っ
た
経
験
を
皆
さ
ん
は

お
持
ち
だ
ろ
う
か
。

口
に
含
ん
だ
と
た
ん
に
、
そ
の
野
菜
が

も
つ
本
来
の
う
ま
み
が
広
が
り
、
な
ん
と

も
幸
せ
な
気
分
に
な
る
。

私
は
幼
い
頃
、
畑
仕
事
を
手
伝
っ
て
い

た
の
で
、
野
菜
を
育
て
る
苦
労
を
知
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
苦
労
し
た
分
、
収
穫
し

味
わ
う
喜
び
も
経
験
し
ま
し
た
。

さ
て
、
こ
こ
数
年
で
「
食
育
」
と
い
う

言
葉
が
だ
い
ぶ
定
着
し
た
感
が
あ
り
ま
す

が
、
基
本
は
「
体
の
た
め
に
何
を
食
べ
る

の
が
一
番
良
い
か
選
べ
る
力
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」だ
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
我
々
大
人
は
、
子
ど
も
た
ち
に

「
食
育
」
を
身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
に
ど

う
す
れ
ば
良
い
の
か
が
大
き
な
課
題
に
な

「
食
育
」
を
考
え
る

埼
玉
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会

平
成
十
七
年
度
会
長
　
兒
玉
　
清
則

ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

「
食
」
を
、
家
庭
と
学
校
で
と
ら
え
る
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
問
題
が
見
え
て
き
ま
す
。

ま
ず
家
庭
で
す
が
、
今
問
題
に
な
っ
て

い
る
の
は
朝
ご
は
ん
を
食
べ
ず
に
登
校
す

る
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
不
規
則
な
生
活
習
慣
が
朝
食
欠
食
に

つ
な
が
り
、
体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
、
授

業
に
集
中
出
来
な
か
っ
た
り
す
る
よ
う
で

す
。
そ
の
事
は
学
力
低
下
の
誘
因
に
も
な

ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の

嗜
好
に
合
わ
せ
た
偏
っ
た
献
立
は
、
好
き

嫌
い
を
生
み
だ
す
ば
か
り
か
、
様
々
な
問

題
を
引
き
寄
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
偏

食
は
「
切
れ
や
す
い
子
ど
も
」
を
つ
く
る

原
因
だ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
更
に
孤

食
と
い
う
問
題
も
お
き
て
お
り
ま
す
。

学
校
で
の
食
で
あ
る
給
食
は
、
残
食
の

問
題
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
日
頃

食
べ
な
れ
な
い
も
の
を
残
す
傾
向
が
あ
る

そ
う
で
す
。
あ
る
い
は
給
食
の
時
間
が
短

い
場
合
が
あ
っ
た
り
も
す
る
で
し
ょ
う
し
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
と
も
あ
れ
、
こ
れ
で

は
「
食
育
」
を
身
に
付
け
さ
せ
る
の
は
無

理
で
す
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
き

ち
っ
と
食
べ
る
こ
と
と
は
ど
う
い
う
こ
と

な
の
か
を
教
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

食
は
子
ど
も
の
身
体
を
作
り
、
精
神
の

安
定
を
も
た
ら
す
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
る
と
私
は
思
い
ま
す
。
空
腹
を
満
た
す

だ
け
の
食
事
で
は
な
く
、
体
の
こ
と
を
考

え
な
が
ら
食
事
を
摂
る
こ
と
の
大
切
さ
、

ま
た
、
食
事
を
作
っ
て
く
れ
る
人
や
、
農

業
や
漁
業
な
ど
に
従
事
し
食
材
を
提
供
し

て
く
れ
る
人
た
ち
に
対
す
る
感
謝
の
心
を

育
て
る
こ
と
な
ど
、
食
育
を
通
し
て
学
ぶ

べ
き
こ
と
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

更
に
、
冒
頭
に
私
の
幼
い
頃
の
思
い
出

を
書
き
ま
し
た
が
、
野
菜
や
作
物
を
育
て

る
体
験
学
習
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が

大
人
に
な
っ
た
時
に
「
食
」
か
ら
暖
か
く

懐
か
し
い
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
望

み
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
大
人
が
協
力

し
て
「
食
育
」
の
指
導
を
す
す
め
る
必
要

が
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
埼
玉
県
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
は
、

平
成
十
八
年
度
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご

は
ん
」
励
行
の
た
め
の
新
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
展
開
し
ま
す
。
よ
り
多
く
の
皆
様
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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給

食

会

行

事

食
育
推
進
基
本
計
画
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

昨
年
七
月
に
施
行
さ
れ
た
食
育
基
本
法

は
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
食
に
関
す
る
適

切
な
判
断
力
を
身
に
付
け
、
生
活
改
善
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

今
年
三
月
に
発
表
さ
れ
た
食
育
推
進
基

本
計
画
は
、
こ
の
基
本
法
の
考
え
方
を
具

体
化
す
る
た
め
に
、自
治
体
や
教
育
現
場
、

家
庭
な
ど
で
取
り
組
み
や
す
い
よ
う
国
全

体
の
目
安
を
示
し
た
も
の
で
す
。

内
容
と
し
て
は
、
平
成
二
十
二
年
度
を

目
標
に
、
食
育
へ
の
関
心
を
高
め
た
り
、

朝
食
を
食
べ
な
い
国
民
の
割
合
を
減
ら
す

な
ど
、
偏
っ
た
食
生
活
の
見
直
し
を
促
し

て
い
ま
す
。
食
の
乱
れ
に
よ
る
病
気
へ
の

平
成
十
八
年
度
　
第
一
回
将
来
構
想
検

討
委
員
会
を
開
催

こ
の
委
員
会
は
、
学
校
給
食
会
設
立
満

五
十
周
年
を
節
目
と
し
て
、
給
食
会
の
今

後
の
事
業
運
営
の
指
針
や
業
務
運
営
の
効

率
化
等
に
つ
い
て
、
ま
た
、
五
十
周
年
記

念
事
業
の
開
催
に
つ
い
て
協
議
検
討
す
る

た
め
、
理
事
会
の
中
に
新
た
に
設
け
ら
れ

ま
し
た
。

第
一
回
検
討
委
員
会
は
五
月
二
十
四
日

に
開
催
さ
れ
、
委
員
長
に
、
岩
井
清
理
事

（
春
日
部
市
教
育
委
員
会
教
育
長
）、
副
委

員
長
に
新
井
雄
啓
理
事
（
越
生
町
教
育
委

員
会
教
育
長
）
が
選
出
さ
れ
、
学
校
給
食

会
の
事
業
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

実
施
す
る
こ
と
な
ど
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
県
内
の
栄

養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
の
方
々
を
対
象

に
、
食
材
供
給
事
業
や
普
及
充
実
事
業

（
食
に
関
す
る
指
導
用
教
材
の
整
備
充
実
）

な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
も
の
で
、
埼

玉
県
学
校
栄
養
士
研
究
会
の
全
面
的
な
協

力
の
も
と
に
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
本
県
学
校
給
食
の
更
な

る
発
展
・
充
実
の
た
め
に
役
立
て
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

な
お
、
検
討
委
員
会
は
、
今
後
三
回
程

度
開
催
さ
れ
、
年
内
に
は
検
討
結
果
を
ま

と
め
る
予
定
で
す
。

学
校
給
食
調
理
講
習
会
を
開
催

県
内
の
栄
養
教
諭
、
学
校
栄
養
職
員
を

対
象
に
、
学
校
給
食
調
理
講
習
会
を
六
月

十
三
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
、
武
蔵
丘
短
期
大
学
健
康

生
活
学
科
教
授
、
農
芸
化
学
博
士
永
島
伸

浩
先
生
を
お
迎
え
し
て
、
県
産
農
畜
産
物

を
活
用
し
、
ご
飯
を
中
心
と
し
た
学
校
給

食
向
け
料
理
献
立
の
調
理
実
習
を
行
い
ま

し
た
。

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
代
わ
り
に
県
産
冷
凍
ゆ

で
大
豆
を
使
っ
た
「
宮
保
鶏
丁
」
や
「
お

米
の
コ
ロ
ッ
ケ
」
な
ど
、
工
夫
を
こ
ら
し

た
献
立
の
講
習
で
、
大
変
好
評
で
し
た
。

お米のコロッケ

県産冷凍ゆで大豆を
使用した「宮保鶏丁」

知
識
を
深
め
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
予
防
も
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
六
月
を
「
食
育
月
間
」
と

し
、
さ
ら
に
、
毎
月
十
九
日
を
「
食
育
の

日
」
と
定
め
、
食
育
の
国
民
へ
の
浸
透
を

図
り
ま
す
。

こ
の
計
画
の
大
き
な
特
徴
は
、
食
育
を

国
民
運
動
と
し
て
推
進
す
る
た
め
に
、
具

体
的
な
数
値
目
標
を
示
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
目
標
値
は
九
つ
の
分
野
で
、
い
ず
れ

も
今
年
度
か
ら
平
成
二
十
二
年
度
ま
で
の

五
年
間
で
の
達
成
を
目
指
し
て
い
ま
す

（
表
参
照
）。

今
後
、
こ
の
食
育
推
進
基
本
計
画
に
基

づ
き
、
埼
玉
県
で
も
「
推
進
計
画
」
を
作

成
す
る
予
定
で
す
。

食育推進に当たっての目標値�
食育推進目標� 平成22年度の目標値�

食育に関心を持ってい�
る人の割合を増やす� 70％(17年度)→90％以上�

朝食を欠食する人の割�
合を減らす�

小学生４％(12年度)→０％
20歳代男30％(15年度)→15％以下
30歳代男23％(15年度)→15％以下�

学校給食における地場�
産物を使用する割合を�
増やす�

21％(16年度)→30％以上
(食材数ベース)

「食材バランスガイド」�
などを参考に食生活を�
送る人の割合を増やす�

60％以上�

60％以上�

60％以上�

80％以上�

内臓脂肪症候群(メタボ�
リックシンドローム)を�
認知している人の割合�
を増やす�

食育の推進に関わるボ�
ランティアを増やす� 現状値の20％以上増加�

教育ファームに取り組�
む市町村の割合を増や�
す�

食品の安全性に関する�
基礎的な知識を持って�
いる人の割合を増やす�

推進計画を作成・実施�
している都道府県と市�
町村の割合�

都道府県100％
市町村50％以上�

１�

２�

３�

４�

５�

６�

７�

８�

９�
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た
の
し
い
給
食

県立大宮ろう学校　２年　せき　ありさ

県立大宮ろう学校　２年　松井　こたろう

県立宮代養護学校中学部　２年　長谷川　翠

県立宮代養護学校小学部　６年　石田　典正

給
食
主
任
の
眼

楽
し
い
ふ
れ
あ
い
「
交
流
給
食
」

さ
い
た
ま
市
立
植
竹
小
学
校

教
諭
　
富
田
　
裕
子

複
式
学
級
の
あ
る
植
竹
小
学
校
で
は
、

通
常
学
級
と
の
交
流
給
食
を
行
っ
て
い
ま

す
。そ

し
て
、
方
法
と
し
て
は
二
つ
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
、
学
年
の
実
態
に

よ
っ
て
、
ど
ち
ら
か
に
決
め
て
い
ま
す
。

一
つ
は
、
複
式
の
子
ど
も
た
ち
が
各
自

の
給
食
を
持
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
交
流
ク

ラ
ス
に
出
向
い
て
、
一
緒
に
食
事
を
す
る

と
い
う
方
法
で
す
。
毎
週
木
曜
日
に
な
る

と
、「
今
日
は
交
流
給
食
で
す
。」
と
い
う

放
送
が
入
り
、
通
常
の
子
た
ち
が
、
複
式

の
教
室
ま
で
お
迎
え
に
行
き
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
通
常
学
級
の
子
ど
も
た

ち
が
、
毎
日
交
代
で
複
式
の
教
室
へ
出
向

い
て
い
く
方
法
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
行
っ
た
先
の
ル
ー
ル

に
従
っ
て
（
お
か
わ
り
の
ル
ー
ル
、
片
付

け
の
ル
ー
ル
な
ど
）
給
食
時
間
を
過
ご
す

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

通
常
学
級
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、

複
式
の
子
と
の
ふ
れ
あ
い
は
、「
お
世
話

を
し
た
い
。」
と
い
う
優
し
い
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
の
出
来
る
場
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
実
は
複
式
の
子
か
ら
教
わ
る

こ
と
も
多
く
、
特
に
複
式
な
ら
で
は
の
行

事
で
が
ん
ば
っ
た
こ
と
な
ど
を
聞
く
と
、

「
す
ご
ー
い
。」
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
、

「
元
気
・
や
る
気
」
を
も
ら
い
ま
す
。

ま
た
、
複
式
の
子
に
と
っ
て
、
通
常
の

子
た
ち
は
大
き
な
刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
は
ゆ
っ
た
り
と
複
式
ペ
ー
ス
で
の

給
食
な
の
に
、
交
流
の
時
は
随
分
と
テ
ン

ポ
が
速
く
な
り
ま
す
。
で
も
、
交
流
は
複

式
の
子
に
と
っ
て
、
大
き
な
楽
し
み
で
、

こ
う
い
う
所
か
ら
も
生
活
力
が
つ
い
て
い

く
の
だ
な
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
担
任
、
子
ど
も

た
ち
、
保
護
者
と
を
つ
な
ぐ
「
交
流
ノ
ー

ト
」
に
は
温
か
い
言
葉
が
並
び
ま
す
。
温

か
い
給
食
に
は
温
か
い
ふ
れ
あ
い
が
ぴ
っ

た
り
で
す
。
今
日
も
仲
良
く
一
緒
に
「
い

た
だ
き
ま
す
。」
を
し
て
い
ま
す
。



夏
の
郷
土
料
理
「
冷
や
汁
う
ど
ん
」

(5)

食

卓

談

話
江南町ふるさとの味

伝承士

持田　和子

川
越
の
伊
佐
沼
近
く
、
田
園
風
景
が
広

が
る
の
ど
か
な
環
境
の
中
で
、
川
養
生
が

の
び
の
び
と
元
気
に
学
校
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。
川
越
市
は
農
業
従
事
者
・
耕
地

面
積
が
県
内
一
位
、
そ
し
て
多
く
の
農
産

物
が
県
内
収
穫
量
で
上
位
に
あ
り
、
川
養

生
も
そ
の
土
の
恵
み
を
頂
い
て
い
ま
す
。

さ
て
、
今
回
ご
紹
介
す
る
「
大
根
チ
ャ

ン
プ
ル
ー
」
は
、
本
校
で
家
庭
料
理
を
募

集
し
た
時
に
寄
せ
ら
れ
た
料
理
で
す
。

味

だ

よ

り

材料 1人当たり 分量(g)
だいこん 70
豚ひき肉 15～20
木綿豆腐 40
（卵）※入れなくても良い
油 1
三温糖 2.5
こいくちしょうゆ 5
清酒 1
食塩 0.5
青みとしてゴーヤ、
インゲン、ピーマン、少量
大根葉など

大
根
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

埼
玉
県
立
川
越
養
護
学
校

担
当
課
長
　
近
藤
　
威
子

給食会報　(平成18年７月１日発行第139号)

献立例
・ほうれん草入り焼豚ごはん
・牛乳　・大根チャンプルー
・かぶと長芋の梅肉あえ
・みそ汁
作り方
①豆腐を４㎝位の角に切り、
ゆでておく。
②千六本に切った大根を湯
通しする。
③油を熱して豚ひき肉を加
えてよくほぐしながら炒
める。
④③に①を加え、油がま
わったら②と調味料を加
え炒め合わせて味を整え
る。
⑤青みの野菜（ゆでるか炒
める）を混ぜる。

こ
の
取
り
組
み
に
は
、
あ
る
家
庭
の
食

卓
に
登
場
す
る
料
理
を
川
養
の
皆
で
味
わ

う
と
い
う
楽
し
さ
が
あ
る
だ
け
で
な
く
、

更
に
こ
の
料
理
を
調
理
実
習
な
ど
で
習
得

す
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
川
養
の
子
ど
も

た
ち
の
食
生
活
へ
と
繋
が
り
、
将
来
必
ず

役
立
つ
だ
ろ
う
と
い
う
期
待
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
料
理
は
、
驚
く
ほ
ど
た
っ
ぷ
り
と

大
根
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
大
根
の
美
味
し

い
時
期
の
献
立
に
加
え
て
い
ま
す
。
作
り

方
も
簡
単
で
、
味
も
シ
ン
プ
ル
な
の
で
、

飽
き
ず
に
楽
し
め
ま
す
し
、
ア
レ
ン
ジ
も

利
き
ま
す
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
青
み
の
野
菜

を
使
え
ば
季
節
を
表
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。
今
で
は
川
養
の
給
食
に
毎
年
登
場
す

る
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

が
、
こ
の
粉
を
使
っ
た
う
ど
ん
は
、
風
味

豊
か
で
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。
ま
た
、

「
あ
や
ひ
か
り
」
と
い
う
品
種
の
小
麦
粉

を
二
〜
三
割
ブ
レ
ン
ド
す
る
と
ツ
ル
ツ
ル

と
喉
ご
し
の
よ
い
う
ど
ん
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
郷
土
料
理
と
し
て

ご
紹
介
し
た
い
の
が
「
冷
や
汁
う
ど
ん
」

で
す
。
つ
け
汁
が
、
薄
切
り
に
し
た
き
ゅ

う
り
を
た
っ
ぷ
り
と
入
れ
た
ご
ま
み
そ
味

で
、
こ
れ
に
、
青
じ
そ
や
み
ょ
う
が
、
ね

ぎ
な
ど
を
細
か
く
刻
ん
で
加
え
ま
す
と
、

よ
り
風
味
が
増
し
ま
す
。
夏
バ
テ
気
味
で

食
欲
の
な
い
時
に
特
に
お
薦
め
で
す
。

日
本
人
の
主
食
と
言
え
ば
、
ま
ず
、
ご

飯
、
次
に
馴
染
み
の
深
い
も
の
と
し
て
、

う
ど
ん
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
私
の
家
は
、
農
家
で
小
麦
の

栽
培
も
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
う
ど
ん

は
日
常
食
と
し
て
、
ま
た
、
物
日
（
も
の

び
）
の
行
事
食
と
し
て
、
食
卓
に
登
場
す

る
回
数
の
多
い
料
理
で
す
。

江
南
町
に
は
私
を
含
め
、
現
在
六
名
の

ふ
る
さ
と
の
味
伝
承
士
が
お
り
ま
す
。
仲

間
の
伝
承
士
と
と
も
に
手
打
ち
う
ど
ん
の

研
究
を
重
ね
、
家
庭
の
味
と
し
て
自
己
流

で
作
っ
て
い
た
う
ど
ん
も
、
今
で
は
き
ち

ん
と
分
量
や
作
り
方
を
統
一
し
、
人
様
に

も
教
え
る
こ
と
の
出
来
る
腕
前
と
自
負
し

て
い
ま
す
。
と
は
言
え
、
季
節
そ
し
て
天

候
で
微
妙
に
仕
上
が
り
具
合
が
違
い
、
そ

こ
が
ま
た
、
う
ど
ん
作
り
の
奥
深
さ
と
言

え
ま
す
。
私
の
家
で
は
「
農
林
六
十
一
号
」

と
い
う
品
種
の
小
麦
を
栽
培
し
て
い
ま
す



①
使
用
基
準
の
遵
守

じ
ゅ
ん
し
ゅ

農
薬
容
器
に
表
示
し
て
あ
る
適
用
作
物
、

希
釈
倍
数
、
散
布
量
、
使
用
時
期
や
回
数

等
を
正
し
く
守
っ
て
使
用
す
る
こ
と
。

〈
農
薬
を
使
用
す
る
に
あ
た
っ
て
の
基
本

で
す
〉

②
飛
散
防
止
対
策

農
薬
の
飛
散
に
よ
っ
て
、
他
の
作
物
に

影
響
を
与
え
な
い
よ
う
、
風
の
弱
い
時
に

風
向
き
に
気
を
つ
け
て
散
布
す
る
こ
と
な

ど
。

〈
農
業
者
ば
か
り
で
な
く
家
庭
菜
園
や
住

宅
地
等
で
の
農
薬
散
布
で
も
必
要
で
す
〉

③
記
帳
推
進

適
正
使
用
の
確
認
や
今
後
の
防
除
対
策

に
役
立
て
る
た
め
、
農
薬
の
使
用
状
況
を

記
帳
す
る
こ
と
。

こ
の
よ
う
な
対
策
に
よ
り
、
農
薬
の
適

正
使
用
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
安
全
・
安
心
な
農
産
物

の
生
産
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

県
産
農
産
物
の
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
農
産
物

安
全
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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材
の
提
供
に
感
謝
し
ま
す
。
今
後
は
、
食

べ
る
側
の
理
解
と
関
心
を
も
っ
と
高
め
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
心
身
と
も
に
日
々
成
長

し
て
お
り
、
一
年
間
、
六
年
間
で
、
驚
く

ほ
ど
大
き
く
成
長
し
ま
す
。
健
康
の
維
持

増
進
の
た
め
に
食
事
が
果
た
す
役
割
は
重

要
で
私
た
ち
栄
養
士
の
責
任
も
同
じ
よ
う

に
重
大
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。

肥
満
、
偏
食
、
ア
レ
ル
ギ
ー
児
童
へ
の

個
別
指
導
、
食
事
環
境
の
整
備
、
衛
生
管

理
等
々
課
題
は
増
え
る
ば
か
り
で
、
時
間

が
す
ぐ
に
過
ぎ
て
し
ま
う
毎
日
で
す
。
子

ど
も
た
ち
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
私
自
身

も
成
長
し
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

給食会報　(平成18年７月１日発行第139号) (6)

新
年
度
の
給
食
が
始
ま
り
、
早
二
カ
月

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
一
年
生
も

配
膳
や
片
付
け
等
が
上
手
に
行
え
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
緊
張
し
な
が
ら
、

黙
々
と
食
べ
て
い
た
の
が
、
グ
ル
ー
プ
ご

と
に
会
話
を
し
な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
に
食

べ
て
い
る
様
子
を
目
に
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

小
鹿
野
小
学
校
は
単
独
校
方
式
の
給
食

の
た
め
、
給
食
時
間
だ
け
で
な
く
一
日
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
た
り
、

話
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
、

調
理
場
で
の
勤
務
経
験
し
か
な
か
っ
た
の

で
、
こ
の
こ
と
が
私
に
は
、
楽
し
く
感
じ

ま
す
。「
今
日
も
お
い
し
い
給
食
お
願
い

し
ま
す
」「
全
部
食
べ
ら
れ
た
よ
」
と
声

を
か
け
ら
れ
た
り
、
元
気
に
外
で
遊
ん
で

い
る
様
子
を
見
て
い
る
と
自
分
自
身
も
元

気
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
期
待
外

れ
の
給
食
に
な
ら
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

地
元
食
材
の
利
用
に
つ
い
て
は
年
々
回

数
が
増
し
、
生
産
者
の
方
か
ら
旬
の
質
の

良
い
野
菜
類
を
安
い
価
格
で
提
供
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し
く
て
安
全
な
食

栄
養
士
の
四
季

農
薬
は
、
開
発
段
階
で
長
期
に
わ
た
る

毒
性
や
残
留
性
を
確
認
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

試
験
が
行
わ
れ
、
そ
の
成
績
を
も
と
に
登

録
申
請
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
、
国
に
お
い

て
厳
密
に
検
査
さ
れ
、
登
録
の
す
べ
て
の

要
件
を
パ
ス
し
た
も
の
が
農
林
水
産
大
臣

の
登
録
を
受
け
、
は
じ
め
て
製
造
・
販

売
・
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
使
用
に
あ
た
っ
て
は
使
用
可
能

な
対
象
作
物
や
使
用
基
準
を
定
め
て
お
り
、

こ
の
基
準
を
守
っ
て
農
薬
を
使
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
安
全
性
が
確
保
さ
れ
て
い
ま

す
。

農
薬
の
適
正
使
用
の
推
進

本
年
五
月
二
十
九
日
か
ら
食
品
衛
生
法

の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ト
制
度
が
施
行
さ

れ
、
全
て
の
農
薬
と
農
作
物
と
の
組
み
合

わ
せ
ご
と
に
農
薬
の
残
留
基
準
値
が
設
定

さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
県
で
は
、
安
全
・
安
心
な
埼

玉
農
産
物
を
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
供
給
す

る
た
め
、
引
き
続
き
農
薬
を
使
用
す
る
方

へ
次
の
こ
と
を
重
点
的
に
推
進
し
て
い
ま

す
。 食

品
豆
知
識

「
日
々
、
感
じ
る
こ
と
」

小
鹿
野
町
立
小
鹿
野
小
学
校

栄
養
技
師
　
山
中
　
芳
美

埼
玉
県
農
林
部
農
産
物
安
全
課

主
査
　
原
　
　
聡

「
農
薬
」



(7)

Ｑ

四
月
か
ら
新
規
取
り
扱
い
に
な
っ
た

パ
ン「
さ
き
た
ま
豆
乳
セ
サ
ミ
バ
ー
ン
ズ
」

「
マ
ー
ブ
ル
食
パ
ン
（
抹
茶
・
コ
コ
ア
）」

「
チ
ー
ズ
フ
ラ
ワ
ー
パ
ン
」
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
「
さ
き
た
ま
豆
乳
セ
サ
ミ
バ
ー
ン
ズ
」

は
平
成
13
年
４
月
か
ら
扱
っ
て
い
る
「
さ

き
た
ま
セ
サ
ミ
バ
ー
ン
ズ
」
の
栄
養
価
と

保
湿
性
を
向
上
さ
せ
た
改
良
品
で
す
。
小

麦
粉
は
県
産
小
麦
農
林
61
号
１
０
０
％
を

使
用
し
、
新
た
に
、
ニ
ガ
リ
を
加
え
れ
ば

豆
腐
に
な
る
成
分
無
調
整
の
豆
乳
を
15
％

加
え
、
上
白
等
に
替
え
整
腸
作
用
に
優
れ

た
北
海
道
産
の
ビ
ー
ト
オ
リ
ゴ
糖
を
使
用

し
ま
し
た
。

「
マ
ー
ブ
ル
食
パ
ン(

抹
茶
・
コ
コ
ア
）」

は
、
県
産
小
麦
農
林
61
号
30
％
と
輸
入
小

麦
70
％
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
小
麦
粉
と
北
海

道
産
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
を
使
用
し
、
ス

ラ
イ
ス
面
が
見
た
目
に
も
鮮
や
か
な
大
理

石
模
様
に
な
る
よ
う
に
作
り
ま
し
た
。
な

お
、
種
類
は
２
タ
イ
プ
を
用
意
し
、
抹
茶

は
埼
玉
県
産
の
狭
山
茶
を
使
用
し
て
お
り

ま
す
。
な
お
、
砂
糖
の
量
は
白
生
地
と
色

生
地
と
で
量
を
変
え
、
味
に
ア
ク
セ
ン
ト

が
出
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
あ
り
ま
す
。

「
チ
ー
ズ
フ
ラ
ワ
ー
パ
ン
」
は
あ
っ
さ

り
し
た
生
地
の
チ
ー
ズ
パ
ン
と
い
う
御
要

望
の
中
で
開
発
し
た
商
品
で
す
。
県
産
小

し
た
。
生
活
科
で
は
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
方
と

自
分
達
が
作
っ
た
さ
つ
ま
い
も
で
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
作
り
も
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

給
食
で
は
、
栄
養
士
を
は
じ
め
Ｊ
Ａ
女

性
部
の
方
に
箸
の
持
ち
方
や
配
膳
の
仕
方
、

食
べ
物
の
大
切
さ
等
の
指
導
も
し
て
い
た

だ
き
、
好
き
嫌
い
無
く
た
く
さ
ん
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
給
食

の
食
材
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
農
家
の
方

と
の
交
流
給
食
や
食
育
の
学
習
で
お
世
話

に
な
っ
た
方
へ
の
感
謝
の
会
を
通
し
て
、

食
を
提
供
す
る
方
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、

食
べ
物
を
大
切
に
す
る
心
、
残
さ
な
い
で

栄
養
に
気
を
つ
け
て
食
べ
よ
う
と
す
る
姿

勢
等
も
育
っ
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
の
多
大
な
協
力
を
得
な
が
ら

食
育
を
進
め
る
こ
と
で
、
学
校
だ
け
で
は

得
ら
れ
な
い
食
の
学
び
が
で
き
ま
し
た
。

同
時
に
地
域
の
農
家
の
方
等
か
ら
、
子
ど

も
達
の
姿
を
見
て
励
み
に
な
る
と
い
う
声

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
地
域
と

と
も
に
顔
の
見
え
る
食
育
を
推
進
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
校
は
文
部
科
学
省
、
埼
玉
県
か
ら
食

育
地
域
指
定
を
受
け
、
ま
た
、
県
学
校
給

食
会
か
ら「
食
に
関
す
る
指
導
モ
デ
ル
校
」

と
し
て
委
嘱
を
受
け
、「
食
育
を
通
し
て
、

豊
か
な
心
を
育
み
、
地
域
と
と
も
に
生
き

る
子
ど
も
の
育
成
」
と
い
う
テ
ー
マ
の
も

と
学
校
に
お
け
る
食
育
の
研
究
を
進
め
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
伊
奈
町
で
は
、
地
場

産
の
米
、
野
菜
等
を
安
心
・
安
全
な
給
食

食
材
と
し
て
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

地
域
の
農
家
の
方
、
Ｊ
Ａ
、
給
食
セ
ン

タ
ー
等
大
変
協
力
的
で
日
々
の
食
育
の
取

組
の
様
々
な
場
面
で
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。

学
習
で
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
、
Ｊ
Ａ
直

売
所
所
長
さ
ん
、
関
東
農
政
局
の
方
等
か

ら
出
前
授
業
と
い
う
形
で
体
験
も
交
え
な

が
ら
食
に
関
す
る
様
々
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
総
合
的
な
学
習
の
時
間
や
社
会
等

で
は
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
特
産
の
梨
の
栽
培

農
家
さ
ん
や
給
食
セ
ン
タ
ー
等
に
行
き
、

児
童
自
ら
食
に
関
す
る
課
題
を
追
究
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
家
庭
科
で
は
調
理
専
修

の
高
校
生
の
方
と
連
携
し
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
・
旬
・
安
全
安
心
等
の
テ
ー
マ
に
基
づ

い
た
献
立
の
も
と
一
緒
に
調
理
実
習
し
ま

ア

ン

テ

ナ

Ｑ

＆

Ａ
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「
食
育
」
を
地
域
と
と
も
に

伊
奈
町
立
小
室
小
学
校

教
諭
　
田
所
　
雅
人

麦
農
林
61
号
30
％
と
輸
入
小
麦
70
％
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
小
麦
粉
を
使
用
し
て
他
の
配

合
は
コ
ッ
ペ
パ
ン
を
基
本
と
し
、
生
地
を

フ
ラ
ワ
ー
形
に
成
型
す
る
こ
と
に
よ
り
ボ

リ
ュ
ー
ム
を
出
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

チ
ー
ズ
は
ゴ
ー
ダ
チ
ー
ズ
を
ベ
ー
ス
と
し

た
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
を
使
用
し
、
成
型
し

た
パ
ン
生
地
の
上
に
乗
せ
焼
き
上
げ
る
こ

と
に
よ
り
、
こ
く
と
風
味
の
あ
る
パ
ン
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。

今
後
と
も
県
内
産
の
小
麦
や
米
、
農
産

物
を
利
用
し
た
安
全
で
安
心
で
き
る
特
色

あ
る
学
校
給
食
用
パ
ン
を
供
給
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
規
格
パ
ン

を
含
め
ど
う
ぞ
ご
利
用
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。



うさぎのお月見ゼリー(行事食）�

カセイ食品�  55ｇ　59円�
　あんずのハーフをそのまま入れてお月
様をイメージしたゼリーです。
　10月のお月見に行事食としてご利用く
ださい。        

　今年の十五夜は10月６日�です。 
 
※ご注文の締切日は９月15日�までです。 

白糸だらの竜田揚げ�

カセイ食品�  40ｇ　50円・50ｇ　60円�
　白糸だら竜田揚げは、魚本来の味を生かし、
和風・洋風・中華のどんな料理にも合うようシ
ンプルな味付けにしています。 
　白糸だらは、身に脂がのってジューシーな魚
のうま味が堪能でき、身もしっかりしています
ので大量調理にも安心してお使いいただけます。 

国産ケチャップとピューレー�

コーミ株式会社�
ケチャップ：1㎏　550円　３㎏　1,450円
ピューレー：1㎏　750円　３㎏　1,950円�
　愛知・岩手の契約農家で栽培された完熟トマトを原料に、
トマト本来のフレッシュ感、風味、色合いの良いケチャ
ップとピューレーに仕上げました。 
　なお、トマトには臭みを消してくれる作用と酸味が脂っこ
さを緩和しますので、素材として幅広くご利用いただけます。 

�ふるさと両神　各１㎏　430円 �
　地産地消の取組み商品として今回は、�ふるさと両神で製造の秩
父特産こんにゃくが選定されました。 
　秩父特産こんにゃくに、国産のかぼちゃ、ほうれん草、人参の各
ペーストを使用した「野菜入りこんにゃく」と、国産大豆から作っ
た豆乳を使用した「こんにゃく豆乳サラダ」の４種類です。 
　こんにゃくと言いますと煮物等に多く利用されますが、この商品は、
サラダでもご利用いただけるように麺状の形態を食べやすい５㎝カ
ットにいたしました。 
　ぜひ、ご利用ください。 

野菜入りこんにゃく(かぼちゃ・ほうれん草・人参)こんにゃく豆乳サラダ�
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編

集

後

記

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
野
菜
入
り

こ
ん
に
ゃ
く
か
ぼ
ち
ゃ
』
を
使
っ
て

材料(小学校用)１人当たり 分量
野菜入りこんにゃくかぼちゃ 10ｇ
こんにゃく　豆乳サラダ 10ｇ
にんじん 5ｇ
キャベツ 45ｇ
きゅうり 10ｇ
白ごま 1ｇ
しらす干し（半乾燥品） 4ｇ
こいくちしょうゆ 2ｇ
本みりん 0.8ｇ
食塩 0.1ｇ
練りわさび 0.35ｇ

キャベツのわさび和え
埼玉県立和光南養護学校
主任　市川　聖子

こんにゃくやしらたきは、生臭いため、料理

に使用するにはひと手間かけなければいけませ

んが、「野菜入りこんにゃくかぼちゃ」は臭み

もなく色もきれいで使い易い食材です。また和

え物は野菜から水が出て味が薄くなりやすいの

ですが、しらすに濃い味を付けることによって

食べる頃にはちょうど良い旨味と塩加減に仕上

がっており、おいしく食べることのできるメ

ニューです。

調理法
①こんにゃくは２～３㎝に切
り、にんじん、きゅうりは
せん切り、キャベツは短冊
切りにする。
②ごまは、炒ってする。
③しらす干しはしょうゆ、み
りん、塩で水分が少なくな
るまで煮つめる。冷してわ
さびを混ぜ合わせる。
④こんにゃく、にんじん、
キャベツ、きゅうりを茹で
冷し、水を切る。
⑤②～④をよく混ぜ合わせる。

今
年
度
の
広
報
委
員
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
十
八
年
度
広
報
委
員

斎
藤
　
雅
司

（
埼
玉
県
教
育
局
県
立
学
校
部
保
健
体

育
課
副
課
長
）

鶴
木
　
正
彦

（
鴻
巣
市
立
鴻
巣
北
中
学
校
長
）

島
田
　
輝
雄

（
北
本
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）

恵
守
み
ど
り

（
上
尾
市
立
上
尾
小
学
校
給
食
主
任
）

金
子
　
真
理

（
川
口
市
立
前
川
小
学
校
主
任
）

平成17年度第２回物資委員会選定

新規取扱物資


