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前
回
で
発
芽
玄
米
食
を
学
校
給
食
に
導

入
す
る
こ
と
の
意
義
が
お
分
か
り
頂
け
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
さ
ら
に
一
歩
踏
み
込
ん
で
、
小

中
学
生
に
ま
で
広
が
っ
て
い
る
生
活
習
慣

病
（
旧
称
成
人
病
）
の
予
防
・
軽
減
化
に

発
芽
玄
米
食
が
卓
越
し
た
効
能
を
発
揮
す

る
こ
と
を
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

前
回
で
触
れ
た
ギ
ャ
バ
の
効
能
の
中
に

中
性
脂
肪
の
減
少
に
よ
る
肥
満
防
止
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
が
、
現
代
の
子
ど
も
達
の
健

康
状
態
に
つ
い
て
、
平
成
十
二
年
に
東
京

都
杉
並
区
で
調
査
さ
れ
た
結
果
に
よ
る

と
、
十
代
の
子
ど
も
達
の
九
八
％
に
動
脈

硬
化
の
初
期
病
変
が
み
ら
れ
、小
児
肥
満
、

小
児
高
脂
血
症
、
小
児
高
血
圧
な
ど
、
生

活
習
慣
病
の
危
険
因
子
を
持
つ
生
活
習
慣

病
予
備
軍
の
子
ど
も
達
が
小
学
生
の
四
割

を
超
え
て
い
る
と
い
う
誠
に
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
な
現
状
が
明
ら
か
に
な
っ
た
そ
う
で
あ

り
ま
す
。

こ
こ
百
年
間
で
亡
く
な
っ
た
人
の
約
三

分
の
二
が
生
活
習
慣
病
が
原
因
だ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
備
軍
は
、
病
院
へ
行

た
い
と
思
い
ま
す
。
前
回
で
発
芽
玄
米
中

の
ギ
ャ
バ
に
中
性
脂
肪
の
蓄
積
を
抑
え
る

こ
と
に
よ
る
肥
満
防
止
が
期
待
で
き
る
こ

と
を
述
べ
ま
し
た
が
、
発
芽
玄
米
に
豊
富

な
食
物
繊
維
の
う
ち
、
水
溶
性
の
食
物
繊

維
に
注
目
し
よ
う
。
胃
の
中
で
消
化
し
た

物
の
粘
度
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
る
満
腹
感

が
増
し
て
、
過
食
を
抑
え
る
効
果
が
期
待

で
き
る
し
、
水
溶
性
の
食
物
繊
維
は
小
腸

で
脂
肪
が
吸
収
さ
れ
る
の
を
抑
え
ま
す
。

さ
ら
に
、
フ
ィ
チ
ン
酸
は
脳
の
満
腹
中
枢

に
働
き
か
け
て
、
も
う
こ
れ
以
上
食
べ
る

な
、
と
い
う
指
令
が
出
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
前
回
で
登
場
し
た
各
種
ミ
ネ

ラ
ル
も
注
目
に
値
し
ま
す
。
玄
米
中
で
は

フ
ィ
チ
ン
酸
と
ミ
ネ
ラ
ル
が
結
合
し
て
い

ま
す
が
、
玄
米
を
発
芽
さ
せ
る
と
、
こ
の

結
合
が
切
れ
ま
す
の
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
体

内
で
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
、
減
量
効
果

が
大
い
に
高
ま
り
ま
す
。
例
え
ば
、
亜
鉛

や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
栄
養
素
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
変
え
る
酵
素
の
働
き
を
活
発
に
し
て

く
れ
る
の
で
す
。
不
足
す
る
と
栄
養
分
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
ら
ず
、
余
分
な
脂
肪
と

な
っ
て
体
内
に
た
ま
り
だ
し
ま
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
が
不
足
す
る
と
、
基

礎
代
謝
（
安
静
時
に
行
わ
れ
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
消
費
）
が
衰
え
て
、
太
り
や
す
い
体
質

に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

小
生
自
身
、
八
四
キ
ロ
あ
っ
た
体
重
が

発
芽
玄
米
を
食
べ
だ
し
て
半
年
で
七
五
〜

六
キ
ロ
に
ま
で
減
量
出
来
ま
し
た
。

発
芽
玄
米
で
ま
ず
肥
満
の
予
防
・
改
善

を
実
現
さ
せ
ま
し
ょ
う
!!

っ
て
も
お
薬
を
貰
え
な
い
い
わ
ゆ
る
「
未

病
」
の
段
階
と
と
ら
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
て
、
未
病
の
主
治
医
は
自
分
自
身
で
あ

り
ま
す
。

お
薬
は
自
分
で
は
選
べ
ま
せ
ん
が
、
健

康
を
維
持
・
増
進
す
る
食
べ
物
は
自
分
で

選
べ
る
、
つ
ま
り
毎
日
の
食
餌
に
責
任
を

持
つ
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
こ
で
、
以

下
の
理
由
に
よ
り
是
非
と
も
学
校
給
食
お

よ
び
ご
家
庭
の
主
食
に
発
芽
玄
米
の
導
入

を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

最
近
、
免
疫
症
候
群
（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
こ
れ
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、

高
脂
血
症
な
ど
は
単
独
で
も
恐
ろ
し
い
病

気
で
あ
り
ま
す
が
こ
れ
ら
が
重
複
す
る
と

動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
致
命
的
な
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と

か
ら
、
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
が
重
複
し
て
存

在
す
る
場
合
の
こ
と
を
指
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
誘
発
さ
せ
る

一
番
厄
介
な
の
が
肥
満（
特
に
腹
部
肥
満
）

だ
そ
う
で
す
。

今
回
は
青
少
年
の
肥
満
予
防
・
軽
減
化

に
し
ぼ
っ
て
発
芽
玄
米
の
効
能
を
勉
強
し
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表
紙
写
真
解
説

本
校
は
、
二
十
七
学
級
。
児
童
数
八
九

九
名
の
学
校
で
す
。
昨
年
度
は
、
埼
玉
県

学
校
給
食
優
良
校
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

本
校
で
は
、
年
間
を
通
し
て
食
に
関
す

る
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
く
わ
い
・
竹
の
子
・
そ
ら
豆
・
と
う

も
ろ
こ
し
な
ど
の
皮
む
き
体
験
活
動
・
セ

レ
ク
ト
給
食
・
交
流
給
食
・
六
年
生
が
考

え
た
献
立
・
一
年
生
を
対
象
に
し
た
食
に

関
す
る
調
査
な
ど
で
す
。
ま
た
、
保
護
者

を
対
象
に
し
た
給
食
参
観
・
試
食
会
な
ど

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

表
紙
の
写
真
は
、
二
年
生
の
体
験
活
動

と
六
年
生
に
よ
る
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
の
会

食
の
様
子
で
す
。

献
立
の
中
に
は
、
当
日
の
朝
、
二
年
生

の
子
ど
も
た
ち
が
皮
む
き
し
た
『
そ
ら
豆
』

が
加
わ
り
、
よ
り
一
層
楽
し
い
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
で
の
会
食
と
な
り
ま
し
た
。

『
そ
ら
豆
』
の
皮
む
き
を
体
験
し
た
二

年
生
の
子
ど
も
達
は
、『
さ
や
』
の
大
き

さ
・
豆
の
形
・
さ
や
の
感
触
な
ど
に
対
す

る
驚
き
や
感
激
を
体
で
表
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
日
の
給
食
は
、
思
い
出
に
残
る

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

お
い
し
い
ね
。
こ
の
「
そ
ら
豆
」

さ
い
た
ま
市
立
蓮
沼
小
学
校

給
食
主
任
　
熊
倉
　
明
子

栄
養
士
　
　
加
藤
　
恵
子

二
十
一
世
紀
の
主
食
　
発
芽
玄
米（
下
）

低
年
齢
層
化
し
た
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
発
芽
玄
米
を
!!

信
州
大
学
大
学
院
農
学
研
究
科
教
授

農
学
博
士

茅

原
　
　
紘



●
平
成
十
七
年
四
月
一
日
付
就
任

理
事
長

朝
倉
　
恒
夫

【財団法人埼玉県学校給食
会（専任）】

(3)

平成17年度埼玉県免許法認定講習（栄養教諭）  
①教職に関する科目 

②栄養に係る教育に関する科目  

取得できる 
免許状の種類 開設必要科目 開設科目に含める必要事項 開講単位 会　場 講　師 講習日 開設科目（講習） 

栄養教諭 
一種免許状 
（８単位） 
 
二種免許状 
（６単位） 

（２単位） 

・教職の意義及び教員の役割 
・教員の職務内容(研修、服務 
　及び身分保障等を含む。) 
・進路選択に資する各種の機 
　会の提供等

・教育課程の意義及び編成の 
　方法 
・道徳及び特別活動に関する 
　内容 
・教育の方法及び技術 (情報 
　機器及び教材の活用を含む。)

・教育相談 (カウンセリング 
　に関する基礎的な知識を含 
　む。)の理論及び方法 

・教育の理念並びに教育に関 
　する歴史及び思想 
・幼児・児童及び生徒の心身の発 
　達及び学習の過程 (障害のある 
　幼児、児童及び生徒の心身の発 
　達及び学習の過程を含む。） 
・教育に関する社会的、制度 
　的又は経営的事項 

教職の意義等に関 
する科目 

教育の基礎理論に 
関する科目 

教育課程に関する 
科目 

栄養に係る教育に関する科目 

生徒指導、及び教育 
相談に関する科目 

女子栄養大学 
坂戸校舎 

女子栄養大学 
坂戸校舎 

女子栄養大学 
坂戸校舎 

女子栄養大学 
坂戸校舎 

女子栄養大学 
坂戸校舎 

女子栄養大学 
坂戸校舎 

小澤滋子 

塙　清子 

小澤滋子 

塙　清子 

天野幸子 

天野幸子 

吉野哲也 

吉野哲也 

平田裕美 

金田雅代 
他助言者 

７月25日��

７月26日��

７月27日��

７月28日� 

８月22日��
８月23日� 
８月24日� 
８月25日��

８月１日��
８月２日��

８月３日��
８月４日��

８月８日��
８月９日��

８月10日� 
８月11日��

７月29日� 
８月５日� 
８月12日� 
８月26日��

２単位 

１単位 

１単位 

１単位 

１単位 

２単位 

２単位 

教師論 

道徳教育研究 

特別活動研究 

教育相談 

栄養教諭論 

発達と学習 
の心理学１ 

発達と学習 
の心理学２ 

栄
養
教
諭
制
度
創
設
に
伴
い
、
栄
養
教

諭
免
許
状
の
授
与
を
希
望
す
る
現
職
の
学

校
栄
養
職
員
が
、
円
滑
に
栄
養
教
諭
免
許

状
を
取
得
で
き
る
よ
う
単
位
修
得
の
機
会

県産冷凍豆腐とさけのココット

県産冷凍牛肉と彩り野菜の炒め物

と
今
回
の
会
議
で
、
次
の
方
が
副
会
長
、
理

事
長
及
び
常
務
理
事
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
給
食
調
理
講
習
会
を
開
催

県
内
の
学
校
栄
養
職
員
を
対
象
に
、
学

校
給
食
調
理
講
習
会
を
六
月
十
四
日
に
開

催
し
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
、
日
本
女
子
大
学
家
政
学

部
助
教
授
�
増
雅
子
先
生
を
お
迎
え
し

て
、
県
産
農
畜
産
物
を
活
用
し
た
学
校
給

食
向
け
料
理
献
立
の
調
理
実
習
を
行
い
ま

し
た
。

県
産
冷
凍
牛
肉
と
彩
り
野
菜
の
炒
め
物

な
ど
の
献
立
は
、
す
ぐ
に
学
校
給
食
に
応

用
で
き
る
内
容
で
大
変
好
評
で
し
た
。

平
成
十
七
年
度

第
一
回
定
例
理
事
会
・

評
議
員
会
を
開
催

平
成
十
七
年
度
第
一
回
定
例
理
事
会
と

評
議
員
会
を
五
月
三
十
一
日
に
開
催
し
、

平
成
十
六
年
度
の
事
業
報
告
書
と
決
算
書

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

年
度
当
初
の
人
事
異
動
等
に
よ
り
、前
回

常
務
理
事

�
鷲
　
幸
助

と
し
て
左
記
の
内
容
で
講
習
を
実
施
し
ま

す
。
こ
の
講
習
は
、
平
成
十
七
年
度
か
ら

平
成
十
九
年
度
ま
で
の
三
年
間
実
施
す
る

予
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
平
成
十
七
年
度

埼
玉
県
免
許
法
認
定
講
習
（
栄
養
教
諭
）

実
施
要
項
を
ご
覧
下
さ
い
。
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給

食

会

行

事【財団法人埼玉県学校給食
会事務局長】

●
平
成
十
七
年
六
月
一
日
付
就
任

副
会
長

鶴
木
　
正
彦

【鴻巣市立鴻巣北中学校長】
【埼玉県学校給食研究会会長】

県
健
康
教
育
課
か
ら



ま
た
、
お
と
な
し
く
て
友
達
の
少
な
い

子
が
給
食
中
の
会
話
に
よ
っ
て
成
長
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て

食
事
を
し
な
が
ら
、
そ
の
子
の
得
意
な
こ

と
を
た
ず
ね
た
時
で
す
。
ポ
ツ
リ
、
ポ
ツ

リ
と
語
る
内
容
に
、
何
と
、
グ
ル
ー
プ
の

子
が
賞
賛
と
質
問
の
言
葉
を
浴
び
せ
た
の

で
す
。
嬉
し
そ
う
に
答
え
る
そ
の
子
が
、

友
達
の
輪
を
広
げ
て
い
っ
た
こ
と
は
、
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
健
全
な
体
に
健
全
な
心
が
宿
る
。」
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
学
校
給
食
は
、
ま
さ

に
、
食
事
を
通
し
て
、
心
を
育
て
、
人
を

育
て
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

最
後
に
、
大
切
な
給
食
を
支
え
て
く
だ

さ
る
栄
養
士
・
調
理
員
・
配
膳
員
の
方
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
、
毎
日
の
「
い
た

だ
き
ま
す
。」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。」

の
言
葉
に
こ
め
、
子
ど
も
達
に
豊
か
な
心

を
育
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

給食会報　(平成17年７月１日発行第136号) (4)

た
の
し
い
給
食

た
の
し
い
給
食

春日部市立八木崎小学校　３年　加藤　雅也

春日部市立八木崎小学校　３年　沖本　樹紀 八潮市立潮止小学校　６年　星野　晴菜

八潮市立潮止小学校　６年　橘川　玲於奈

学
校
給
食
は
、
子
ど
も
達
が
健
や
か
に

成
長
す
る
よ
う
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
・
食
材

等
を
考
慮
し
た
す
ば
ら
し
い
食
事
で
す
。

子
ど
も
達
の
体
の
成
長
を
支
え
る
大
切
な

柱
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ

う
。更

に
、
そ
の
給
食
が
、
子
ど
も
達
の
心

も
豊
か
に
す
る
力
が
あ
る
こ
と
を
日
々
の

実
践
の
中
か
ら
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。か

つ
て
、
少
食
で
偏
食
が
強
い
子
を
担

任
し
ま
し
た
。
小
柄
で
や
せ
て
お
り
、
口

ぐ
せ
は
、「
疲
れ
た
。」
と
い
う
子
で
す
。

折
に
ふ
れ
、
食
事
の
大
切
さ
や
役
割
を
話

し
、
食
事
の
量
を
増
や
す
よ
う
働
き
か
け

て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
あ
る
日
、
好
き

な
メ
ニ
ュ
ー
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
完
食

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。
瞳
を
輝
か

せ
て
喜
ぶ
子
に
拍
手
で
祝
福
す
る
ク
ラ
ス

の
子
ど
も
達
。
そ
れ
か
ら
で
す
。
こ
の
経

験
が
自
信
と
な
り
、
そ
の
子
は
、
苦
手
な

食
べ
物
に
箸
を
伸
ば
し
、
お
か
わ
り
ま
で

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
更
に
、「
や

れ
ば
で
き
る
」
と
、
積
極
的
に
学
習
に
取

り
組
み
、
運
動
も
元
気
よ
く
行
え
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

豊
か
な
心
を
育
む
学
校
給
食

川
越
市
立
南
古
谷
小
学
校

給
食
主
任
　
中
村
　
悦
子

給
食
主
任
の
眼



(5)

て
パ
ス
タ
は
重
要
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。

パ
ス
タ
と
言
え
ば
、
も
う
一
つ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
ア
ル
デ
ン
テ
が
あ
り
ま
す
。

茹
で
上
げ
す
ぎ
ず
、
麺
の
芯
が
残
っ
た
状

態
を
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
食
感
を
よ
く

す
る
だ
け
で
な
く
、
芯
が
あ
る
こ
と
で
、

消
化
を
遅
ら
せ
腹
持
ち
の
よ
い
食
材
に
す

る
た
め
の
工
夫
で
す
。
昔
の
イ
タ
リ
ア
が

豊
か
で
な
か
っ
た
名
残
り
だ
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

ナ
ポ
リ
の
地
方
で
は
昔
、
パ
ス
タ
に
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
だ
け
を
か
け
て
食
べ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
イ
タ
リ
ア
に
ト
マ
ト

が
入
っ
て
か
ら
は
、
パ
ス
タ
に
ト
マ
ト
ソ

ー
ス
を
か
け
て
食
べ
ま
し
た
。
こ
れ
が
、

ト
マ
ト
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
の
始
ま
り
だ
そ
う

で
す
。
日
本
人
の
パ
ワ
ー
の
源
は
お
米
。

イ
タ
リ
ア
人
は
パ
ス
タ
。
そ
の
国
に
合
っ

た
食
材
が
今
も
そ
の
国
の
食
文
化
を
支
え

て
い
ま
す
。（

前
ロ
ー
マ
日
本
人
学
校
教
諭
）

給食会報　(平成17年７月１日発行第136号)

イ
タ
リ
ア
の
お
店
で
も
家
庭
で
も
必
ず

出
る
料
理
は
パ
ス
タ
で
す
。
パ
ス
タ
に
は

い
ろ
い
ろ
な
種
類
や
調
理
法
が
あ
り
、
パ

ス
タ
の
種
類
だ
け
で
も
300
以
上
あ
る
そ
う

で
す
。
私
が
派
遣
さ
れ
た
ロ
ー
マ
日
本
人

学
校
で
も
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
パ

ス
タ
博
物
館
を
訪
問
し
た
り
、
イ
タ
リ
ア

人
の
好
き
な
パ
ス
タ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し

た
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
方
を
お
呼
び
し
た

り
し
て
、
調
べ
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

パ
ス
タ
の
原
料
は
、
普
通
の
小
麦
で
は

な
く
、
硬
質
小
麦
で
す
。
硬
質
小
麦
を
粉

に
し
た
も
の
を
セ
ー
モ
ラ（
セ
モ
リ
ナ
粉
）

と
い
い
ま
す
。
セ
ー
モ
ラ
は
小
麦
粉
よ
り

も
栄
養
価
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ス
タ
博
物
館
の
入
口
の
ポ
ス
タ
ー
に
は

「
小
麦
が
銀
な
ら
セ
ー
モ
ラ
は
金
だ
。」
と

書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
隣
の
ポ
ス
タ

ー
に
は
「
セ
ー
モ
ラ
が
金
な
ら
パ
ス
タ
は

生
き
る
喜
び
だ
。」
と
も
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
だ
け
、
イ
タ
リ
ア
人
に
と
っ

パ
ス
タ
は
生
き
る
喜
び

食

卓

談

話

桶川市立加納小学校
教諭

吉田　泰宏

史
と
豊
か
な
自
然
の
中
で
育
ま
れ
た
郷
土

食
は
、
先
祖
か
ら
伝
わ
っ
た
ふ
る
さ
と
の

味
で
す
。
例
え
ば
お
汁
粉
の
中
に
う
ど
ん

を
入
れ
た
「
小
豆
ぼ
う
と
う
」。
も
ち
米

と
キ
ビ
と
小
豆
を
栃
の
葉
の
中
に
包
ん
で

ゆ
で
た
「
つ
と
っ
子
」。
大
根
や
長
葱
、

白
菜
、
ご
ぼ
う
、
な
す
等
の
季
節
の
野
菜

と
山
で
穫
れ
た
き
の
こ
類
と
幅
広
の
手
打

う
ど
ん
を
一
緒
に
煮
込
ん
だ
「
お
っ
切
り

込
み
う
ど
ん
」。
そ
し
て
、
人
寄
せ
料
理

の
「
か
て(

糅)

め
し
」
等
々
、
先
祖
か
ら

伝
わ
っ
た
ふ
る
さ
と
の
料
理
を
子
ど
も
達

に
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

皆
野
町
は
秩
父
郡
の
東
北
部
に
位
置

し
、
総
面
積
の
半
分
が
緑
豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
た
町
で
す
。寒
暖
の
差
が
激
し
く
、

農
業
産
地
と
し
て
は
け
っ
し
て
恵
ま
れ
て

は
い
な
い
土
地
柄
で
、昔
は
大
麦
や
小
麦
、

雑
穀
を
作
付
け
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
地
域
特
性
を
上
手
に
活
用
し
た
ぶ
ど
う

や
い
ち
ご
、
椎
茸
、
き
ゅ
う
り
等
の
栽
培

も
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
町

で
も
子
ど
も
達
に
食
を
通
じ
て
ふ
る
さ
と

や
地
域
産
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
に
、
地
場
農
産
物
や
郷
土
食
を
学
校

給
食
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
秩
父
の
歴

味

だ

よ

り

献立例
・かて(糅)めし・牛乳
・けんちん汁・しめじあえ・いちご
作り方
①鍋に油を熱し、鶏卵を加えて細
かい炒り卵を作る。（または錦
糸卵を作る。）

②さやいんげんは斜めに切り、茹
でる。
③にんじんとこんにゃく、たけの
こ、もどした干ししいたけは粗
みじんに切る。油揚げはせん切
りにして油抜きをする。
④だし汁に③の材料を入れ、材料
がやわらかくなったら、調味料
を加えて弱火で煮含める。
⑤酢めしに①と②、④の具を混ぜ
て、器に盛ってからきざみのり
を飾る。

材料

酢めし

たけのこ

こんにゃく

干ししいたけ

にんじん

油揚げ

だし汁

こいくちしょうゆ

砂糖

鶏卵

食塩

砂糖

サラダ油

きざみのり

さやいんげん

か
て
（
糅
）
め
し

皆
野
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

主
任
　
麓
　
　
正
　
彦
　

１人当たり　分量（�）

（生米70）
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も
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
酪
農
家
は

毎
日
、
餌
や
り
・
牛
舎
の
掃
除
・
乳
搾
り

な
ど
朝
早
く
か
ら
働
き
、
牛
が
気
持
ち
、

よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
愛
情
を
持
っ
て
育

て
て
い
ま
す
。

酪
農
家
の
仕
事
を
肌
で
感
じ
、
牛
に
ふ

れ
あ
い
、
生
命
と
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
た

め
、
乳
搾
り
や
餌
や
り
、
バ
タ
ー
作
り
な

ど
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
ど
こ
で
体
験
で
き
る
の
？
】

安
全
で
衛
生
的
に
管
理
さ
れ
て
い
て
、

酪
農
体
験
を
行
う
の
に
適
切
な
牧
場
と
し

て
「
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
」
の
認
証
を
受

け
た
牧
場
が
、
県
内
に
は
四
ヶ
所
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
は
、
牛
や
酪
農
家
と
の
ふ
れ

あ
い
を
通
し
て
、
生
命
の
ぬ
く
も
り
や
食

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
学

校
の
遠
足
な
ど
も
大
歓
迎
で
す
。
是
非
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
】

●
榎
本
牧
場

（
上
尾
市
℡
〇
四
八
―

七
二
六
―

一
三
〇
六
）

●
亀
田
牧
場

（
坂
戸
市
℡
〇
四
九
二
―

八
五
―

五
二
一
一
）

●
吉
田
牧
場

（
小
鹿
野
町
℡
〇
四
九
四
―

七
五
―

一
二
〇
九
）

●
彩
の
国
ふ
れ
あ
い
牧
場

（
東
秩
父
村
℡
〇
四
九
三
―

八
二
―

一
五
〇
〇
）

＊
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

＊
体
験
に
係
る
経
費
に
対
す
る
補
助
制
度

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
畜
産
安
全
課
℡
〇
四
八
―

八
三
〇
―

四
一
九
四
）

「
父
の
教

え
」
を
守
っ

て
き
た
と
い

う
意
識
は
な

い
が
、
最
近

に
な
っ
て
、

父
の
影
響
力

は
大
き
か
っ

た
と
し
み
じ

み
感
じ
て
い

る
。

き
合
い
、
頑
張
っ
て
き
た
と
思
う
。
力
不

足
の
点
を
挙
げ
る
と
き
り
が
な
い
の
で
、

そ
れ
を
カ
バ
ー
し
、
仕
事
を
続
け
る
た
め

の
自
信
と
勇
気
を
も
て
る
よ
う
勉
強
し
よ

う
と
思
っ
た
。
家
族
の
理
解
と
協
力
を
得

て
、
夜
や
休
日
に
、
ひ
と
り
で
い
ろ
い
ろ

な
講
座
に
参
加
、
新
し
い
知
識
や
刺
激
を

進
ん
で
受
け
る
よ
う
に
し
て
い
る
。ま
た
、

主
婦
業
と
子
育
て
を
経
験
す
る
こ
と
で
、

理
論
が
先
走
っ
て
い
た
よ
う
な
食
の
指
導

も
、
よ
り
実
践
的
な
内
容
や
方
法
も
考
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
思
う
。

私
も
、「
あ
と
何
年
残
っ
て
い
る
の
か
を

考
え
て
異
動
す
る
」
年
齢
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
だ
そ
う
だ
。
だ
が
、
こ
れ
か
ら
が

「
栄
養
教
諭
」「
食
育
の
推
進
」
と
私
た
ち

の
頑
張
り
ど
こ
ろ
。
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
、
大
き
く
捉
え
れ
ば
、
将
来
の
日
本
の

た
め
に
頑
張
ら
な
く
て
は
と
思
う
。

給食会報　(平成17年７月１日発行第136号) (6)

父
が
亡
く
な
り
、七
月
で
一
年
に
な
る
。

建
具
職
人
だ
っ
た
父
は
、
ア
ル
ミ
建
具

が
主
流
と
な
る
前
ま
で
は
、
家
の
仕
事
場

で
、
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働
い
て
い

た
。
材
木
を
製
材
し
、
障
子
の
骨
組
み
や

戸
な
ど
を
作
っ
て
い
た
。朝
目
覚
め
る
と
、

刃
物
を
研
ぐ
「
シ
ュ
ッ
シ
ュ
」
と
い
う
音

を
よ
く
聞
い
た
。
家
と
建
築
現
場
が
仕
事

場
な
の
で
、
父
の
働
く
姿
を
し
っ
か
り
見

て
、
私
は
育
っ
た
。（
幼
い
頃
は
、
日
曜
日

が
休
み
の
「
会
社
勤
め
の
お
父
さ
ん
」
に

あ
こ
が
れ
た
時
も
あ
っ
た
が
…
）

そ
の
父
は
、
私
に
幾
つ
も
の
教
え
や
言

葉
を
残
し
て
い
る
。
話
す
と
笑
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
も
の
も
あ
る
が
、「
若
い
時
の

苦
労
は
、
買
っ
て
で
も
し
ろ
」
と
か
…
昔

気
質
の
言
葉
で
あ
っ
た
。
そ
の
中
で
も
、

「
真
面
目
に
誠
実
に
」
と
い
う
こ
と
が
、

一
番
根
底
に
あ
る
「
父
の
教
え
」
だ
っ
た
。

父
の
生
き
方
で
あ
り
、
仕
事
に
対
す
る
姿

勢
そ
の
も
の
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

私
が
、
栄
養
士
と
い
う
道
を
選
ん
だ
時

に
は
、「
賛
成
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

私
も
負
け
ず
に
、「
栄
養
士
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
と
、
い
つ
か
思
わ
せ
て
み
せ
る
」

と
言
い
返
し
て
、
現
在
の
自
分
が
あ
る
。

こ
れ
ま
で
、
自
分
な
り
に
、
仕
事
と
向

「
父
の
教
え
」

上
尾
市
立
東
小
学
校

増
井
　
幸
子

栄
養
士
の
四
季

学
校
や
家
庭
に
お
い
て
、
皆
さ
ん
が
飲

ん
で
い
る
牛
乳
は
、
タ
ン
パ
ク
質
や
カ
ル

シ
ウ
ム
な
ど
様
々
な
栄
養
素
が
バ
ラ
ン
ス

良
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
良

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
牛
乳
を
生
産
し

て
い
る
酪
農
家
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
今
回
は
埼
玉

県
の
酪
農
家
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

【
乳
牛
を
飼
っ
て
い
る
酪
農
家
は
ど
の
く

ら
い
？
】

埼
玉
県
内
で
乳
牛
を
飼
っ
て
い
る
酪
農

家
は
四
百
八
十
八
戸
で
す
。
飼
わ
れ
て
い

る
牛
の
数
は
一
万
七
千
七
百
頭
で
、
全
国

で
十
九
番
目
で
す
。
意
外
に
多
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
？（
数
値
は
平
成
十
七
年
二
月

現
在
。）
牛
が
多
く
飼
わ
れ
て
い
る
主
な

市
町
村
は
寄
居
町
、
神
川
町
、
岡
部
町
、

深
谷
市
、
児
玉
町
で
す
。

ま
た
、
平
成
十
六
年
度
の
牛
乳
生
産
量

は
約
十
万
ト
ン
で
す
。
学
校
給
食
用
の
牛

乳
は
、
全
て
県
内
の
酪
農
家
で
生
産
さ
れ

て
い
ま
す
。
十
六
年
度
に
は
学
校
で
一
億

一
千
五
百
六
十
万
本
の
牛
乳
が
飲
用
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
県
内
で
生
産
さ
れ
た

牛
乳
の
二
十
三
％
に
あ
た
り
ま
す
。
新
鮮

で
安
全
な
牛
乳
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

【
酪
農
家
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
】

乳
牛
は
規
則
正
し
い
生
活
の
リ
ズ
ム
を

埼
玉
県
農
林
部
畜
産
安
全
課

主
任
　
中
込
佳
代
子

食
品
豆
知
識
（
牛
乳
）
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に
仕
上
が
っ
て
お
り
ま
す
。

使
用
方
法
は
普
通
の
焼
き
そ
ば
と
同
様

の
使
用
方
法
の
他
、
魚
介
類
や
き
の
こ
類

を
使
っ
た
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
と
し
て
の

ご
利
用
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
県
内
産
の
小
麦
や
米
を
利
用

し
た
安
全
で
安
心
で
き
る
特
色
あ
る
学
校

給
食
用
パ
ン
・
め
ん
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
新
規
格
の
パ

ン
・
め
ん
を
含
め
ど
う
ぞ
ご
利
用
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ

四
月
か
ら
新
規
取
リ
扱
い
に
な
っ
た

県
産
発
芽
玄
米
粉
を
使
用
し
た
「
発
芽
玄

米
入
り
パ
ン
」
と
「
発
芽
玄
米
入
り
蒸
し

中
華
め
ん
」に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ

県
産
発
芽
玄
米
粉
は
昨
年
四
月
か
ら

取
リ
扱
い
を
行
っ
て
い
る
米
飯
用
と
同
じ

く
県
の
推
奨
銘
柄
で
全
農
の
安
心
シ
ス
テ

ム
米
「
彩
の
か
が
や
き
」
を
使
用
し
、
パ

ン
・
め
ん
用
に
製
粉
加
工
し
た
も
の
で
す
。

「
発
芽
玄
米
入
り
パ
ン
」
は
学
校
給
食

用
小
麦
粉(

県
産
小
麦
農
林
61
号
30
％
と

輸
入
小
麦
70
％
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の)

に
発
芽
玄
米
粉
を
二
割
加
え
て
平
た
く
成

型
し
、
表
面
に
穴
を
開
け
焼
き
上
げ
て
お

り
ま
す
。
火
通
リ
の
良
さ
と
発
芽
玄
米
の

も
ち
も
ち
し
た
舌
触
り
が
特
徴
の
パ
ン
に

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

使
用
方
法
は
、
カ
レ
ー
と
の
組
み
合
わ

せ
や
バ
ー
ガ
ー
、
サ
ン
ド
用
と
し
て
ハ
ン

バ
ー
グ
、
魚
の
フ
ラ
イ
等
を
挟
ん
で
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

「
発
芽
玄
米
入
り
蒸
し
中
華
め
ん
」
は

学
校
給
食
用
小
麦
粉(

県
産
小
麦
農
林
61

号
30
％
と
輸
入
小
麦
70
％
を
ブ
レ
ン
ド
し

た
中
華
用
粉)

に
発
芽
玄
米
粉
を
二
割
加

え
て
蒸
し
上
げ
ま
し
た
。
通
常
の
蒸
し
中

華
め
ん
の
食
感
に
加
え
、
発
芽
玄
米
の
持

つ
も
ち
も
ち
と
し
た
舌
触
り
と
、
旨
味
が

バ
ラ
ン
ス
良
く
と
れ
た
少
し
固
め
の
め
ん

な
ど
、
と
て
も
充
実
し
た
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
し
て
い
る
栄
養
士

の
年
齢
層
が
幅
広
い
こ
と
も
あ
り
、
貴
重

な
情
報
交
換
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
度
、
広
沢
小
学
校
で
は
、
一
年
生
、

二
年
生
の
学
級
活
動
、
六
年
生
の
家
庭
科

と
学
級
活
動
の
時
間
に
、
担
任
と
栄
養
士

に
よ
る
Ｔ
・
Ｔ
の
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

導
入
や
、
ま
と
め
の
部
分
で
、
腹
話
術
の

け
ん
ち
ゃ
ん
が
登
場
し
ま
し
た
。
先
生
方

か
ら
は
、「
け
ん
ち
ゃ
ん
が
出
て
く
る
と
、

子
ど
も
た
ち
が
集
中
す
る
わ
ね
」「
け
ん
ち

ゃ
ん
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
対

し
て
関
心
を
持
っ
て
き
た
わ
」
と
好
評
で

す
。
私
も
、
け
ん
ち
ゃ
ん
を
登
場
さ
せ
る

時
、
子
ど
も
た
ち
の
瞳
が
輝
く
の
を
感
じ

ま
す
。
け
ん
ち
ゃ
ん
が
、「
好
き
嫌
い
が

あ
る
ん
だ
よ
」
と
う
つ
む
く
と
、
う
ん
う

ん
、
ぼ
く
も
…
と
い
う
よ
う
に
、
身
を
乗

り
出
し
て
見
入
る
子
ど
も
。
け
ん
ち
ゃ
ん

が
、「
ぼ
く
も
、
が
ん
ば
っ
て
食
べ
て
み

よ
う
！
」
と
は
り
き
る
と
、
パ
ッ
と
安
心

し
た
よ
う
な
顔
つ
き
に
な
る
子
ど
も
。
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
け
ん
ち
ゃ
ん
は
単

な
る
人
形
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
分
身

だ
と
感
じ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き

な
け
ん
ち
ゃ
ん
を
通
し
て
、給
食
の
こ
と
、

食
全
体
の
こ
と
へ
の
興
味
、
関
心
を
さ
ら

に
広
げ
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
が
で
き

た
ら
、
す
ば
ら
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

給食会報　(平成17年７月１日発行第136号)

「
先
生
、
け
ん
ち
ゃ
ん
元
気
？
」

「
今
度
、
け
ん
ち
ゃ
ん
い
つ
来
る
の
？
」

廊
下
で
子
ど
も
た
ち
に
会
う
た
び
に
、

こ
う
聞
か
れ
ま
す
。
け
ん
ち
ゃ
ん
は
、
子

ど
も
た
ち
の
人
気
者
で
す
。

私
が
初
め
て
「
け
ん
ち
ゃ
ん
」
こ
と
、

�
腹
話
術
人
形
�
と
出
会
っ
た
の
は
、
今

か
ら
数
年
前
の
学
校
栄
養
職
員
夏
期
研
修

会
で
す
。
東
京
都
の
栄
養
士
の
皆
さ
ん
に

よ
る
、
腹
話
術
を
使
っ
た
栄
養
指
導
の
発

表
に
目
を
奪
わ
れ
、
大
人
が
見
て
も
こ
ん

な
に
楽
し
い
の
だ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に

見
せ
て
あ
げ
た
ら
ど
ん
な
に
喜
ぶ
だ
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
埼
玉
県
で
も
、
学
校
栄
養
士

会
腹
話
術
研
究
会
が
発
足
し
た
事
を
知

「
け
ん
ち
ゃ
ん
は
人
気
者
」

和
光
市
立
広
沢
小
学
校

主
任
　
渡
辺
　
千
枝
子

ア

ン

テ

ナ

Ｑ

＆

Ａ

り
、
早
速
参
加

し
ま
し
た
。
研

究
会
で
は
、
腹

話
術
の
練
習
は

も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
各
校
で
実

践
し
て
い
る
栄

養
指
導
の
指
導

案
を
持
ち
寄
る



平成16年度第２回物資委員会選定

新 規 取 扱 物 資

彩の国ねぎみそ餃子 彩の国ねぎみそプチ餃子 

カレイロール(粉付) うさぎのお月見ゼリー 
（行事会） 

カシューナッツ(無塩)

デルマール㈱　20g　21円 
ベ一リング海で捕れたコガネカレイの
三枚おろしをロール状に丸めて、粉を
付けました。 
ユニークなロールタイプで一口サイズ
のため、低学年でも抵抗なく食べられ
ます。 
味付けはしておりませんので、素材品
としてご利用ください。 

 
 

カセイ食品㈱　55ｇ　59円 
あんずのハーフをそのまま入れてお月
様をイメージしたゼリーです。 
９月のお月見に行事食としてご利用く
ださい。 
今年の十五夜は９月18日�です。 
※注文の締切日は８月26日�です。 

 
 

東洋ナッツ　500ｇ　880円 
亜鉛・マグネシウムが豊富に含まれて
いるカシューナッツ。加熱済なので下
処理に手間がかかりません。調理の最
後の段階で加えてください。 
カシューナッツご飯や中華風妙めもの
に最適です。 

（株）SN食品研究所 
　好評を頂いております「彩の国ねぎ
みそ包子」の姉妹品として、餃子とプ
チ餃子ができました。 
　地産地消の取組から、包子と同様に
埼玉県産の豚肉・深谷ねぎ・彩花みそ
を使用し、県産小麦の皮で包みました。 
　餃子は揚げ・蒸しに、プチ餃子は揚
げ・蒸し・スープ餃子にご利用いただ
けます。幅広い調理方法により献立の
レパートリーも広がります。 20g　20円 １㎏　1,350円 

給食会報　(平成17年７月１日発行第136号) (8)

今
年
度
の
広
報
委
員
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
十
七
年
度
広
報
委
員

工
藤
由
起
子
（
県
教
育
局
生
涯
学
習
部
健

康
教
育
課
副
課
長
）

鶴
木
　
正
彦
（
鴻
巣
市
立
鴻
巣
北
中
学
校

長
）

横
川
　
公
久
（
川
島
町
立
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
所
長
）

鬼
塚
　
道
子
（
桶
川
市
立
加
納
小
学
校
給

食
主
任
）

石
崎
眞
由
美
（
幸
手
市
立
さ
く
ら
小
学
校

主
任
）

編

集

後

記

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
白
い
ん
げ
ん
豆
（
手
芒
）
』
を
使
っ
て

材料（小学校用）１人当たり 分量
白いんげん豆 25�
豚小間 15�
にんじん 15�
たまねぎ 30�
じゃがいも 30�
クリーム・乳脂肪 1�
米サラダ油 0.3�
トマトケチャップ（缶） 6�
トマトピューレ（缶） 2�
デミグラスソース 8�
三温糖 1�
赤ワイン 1�
中濃ソース 3�
コンソメ 0.3�
塩 0.3�
こしょう 0.05�

ポークビーンズ
東松山市学校給食センター
主任　井上　照世

以前、ポークビーンズには冷凍大豆を使用してい
ましたが、残菜が多く困っていました。豆類はなか
なか献立の中に取り入れるのは難しく、ポークビー
ンズも献立から外すことは出来ませんでしたので、
いろいろと考えた末、試しに大豆の代わりに白いん
げん豆（手芒豆）を取り入れたところ、残菜がとて
も少なくて驚きました。その後も白いんげん豆に変
えてからは、子どもたちも良く食べてくれるように
なりました。いんげん豆は大豆に比べて食物繊維も
豊富です。ポークビーンズのほかに、今ではサラダ
にも使用しています。

さる２月23日に平成16年度第
２回物資委員会が開催され３品
が決定いたしました。

平成17年度１学期から新しく
取り扱いしております。
どうぞご利用ください。

調理法
①にんじん、じゃがいもは
角切り、たまねぎは５ミ
リにスライスする。
②油をあたため、豚肉、に
んじん、たまねぎ、じゃ
がいもの順に炒める。
③水を入れ、あくを取る。
④白いんげん豆を加え、ひ
と煮立ちしたら、調味料
を加え、沸騰後弱火で約
15分煮込む。
⑤よく煮込んだら最後に生
クリームを加え仕上げる。


