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本
校
は
十
九
学
級
、
児
童
数
六
二
五

名
の
中
規
模
校
で
あ
り
、
昨
年
度
は
日

頃
の
給
食
活
動
が
評
価
さ
れ
、
学
校
給

食
文
部
科
学
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

本
校
で
は
、
年
間
を
通
し
た
異
学
年

や
同
学
年
と
の
交
流
会
食
を
始
め
、

様
々
な
会
食
が
企
画
さ
れ
て
い
る
。

一
学
期
は
、
一
年
生
の
保
護
者
対
象

の
「
給
食
参
観
」
に
始
ま
り
、
六
年
生

と
一
年
生
の
「
お
祝
い
給
食
」。
二
学

期
は
、
四
年
生
と
そ
の
祖
父
母
と
の

「
け
や
き
会
食
」。
こ
の
会
食
を
楽
し
み

に
遠
方
よ
り
は
る
ば
る
来
校
す
る
方
も

多
い
。
一
年
生
と
そ
の
保
護
者
と
の

「
わ
か
木
会
食
」
で
は
、
我
が
子
の
成

長
に
目
を
見
張
る
保
護
者
も
多
い
。
三

学
期
は
、「
通
学
班
会
食
」。
年
度
最
後

の「
巣
立
ち
会
食
」は
、六
年
生
と
そ
の

保
護
者
に
と
っ
て
、
小
学
校
最
後
の
思

い
出
に
残
る
会
食
と
し
て
好
評
で
あ
る
。

ま
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
に
よ
る
給
食
試
食
会

は
、
参
加
者
多
数
の
た
め
洋
室
、
和
室

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
の
両
方
を
使
用
し
催
さ

れ
て
い
る
程
で
あ
る
。

表
紙
の
写
真
は
、
一
年
生
と
五
年
生

の
交
流
給
食
を
撮
影
し
た
も
の
で
、
五

年
生
が
一
年
生
の
面
倒
を
よ
く
み
て
く

れ
る
姿
は
大
変
微
笑
ま
し
い
。

表
紙
写
真
解
説

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
の
楽
し
い
交
流
給
食

川
口
市
立
前
川
東
小
学
校

給
食
主
任
　
河
合
　
　
栄

栄
養
職
員
　
須
田
千
恵
子

「
地
産
地
消
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

で
す
か
。
地
域
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
を

そ
の
地
域
で
消
費
す
る
と
い
う
意
味
で
、

古
く
は
「
身
土
不
二
」
と
い
っ
て
、
人
の

身
体
と
住
む
土
地
は
一
体
で
あ
り
、
人
は

生
ま
れ
た
土
地
の
四
里
四
方
の
範
囲
で
生

産
さ
れ
た
農
産
物
を
食
べ
れ
ば
病
気
に
か

か
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

さ
て
近
頃
、「
地
の
も
の
を
食
べ
よ
う
。

伝
統
食
を
大
切
に
し
よ
う
」
と
い
う
地
産

地
消
を
推
進
す
る
運
動
が
盛
ん
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
日
本
版
の
ス
ロ
ー
フ
ー
ド
運

動
と
も
い
え
ま
す
が
、
そ
こ
に
は
、
様
々

な
意
義
や
期
待
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
ず
一
つ
に
は
、
産
地
と
消
費
地
の
距

離
が
近
づ
く
こ
と
で
、
消
費
者
と
生
産
者

の
お
互
い
の
顔
や
現
場
が
見
え
る
よ
う
に

な
る
こ
と
。
不
正
表
示
や
Ｂ
Ｓ
Ｅ
な
ど
、

ス
ー
パ
ー
等
で
買
っ
て
く
る
食
ベ
物
に
対

し
て
な
ん
と
な
く
不
安
と
い
う
人
が
多
い

の
で
す
が
、
地
産
地
消
で
、
消
費
者
は
安

心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
生
産
者
は

消
費
者
を
意
識
し
た
生
産
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
点
で
す
。

二
つ
め
は
環
境
の
視
点
。
フ
ー
ド
マ
イ

レ
ー
ジ
（
食
料
輸
入
量
×
輸
送
距
離
）
と

い
う
尺
度
で
測
る
と
、
日
本
は
先
進
国
の

中
で
ダ
ン
ト
ツ
に
高
い
数
字
で
、
ア
メ
リ

カ
や
韓
国
の
３
倍
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

今
の
日
本
は
世
界
一
高
コ
ス
ト
な
（
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
か
け
た
）
食
生
活
を
国
全
体
で

送
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

三
つ
め
は
食
料
自
給
率
。
そ
の
国
で
必

要
な
食
料
が
自
分
の
国
で
ど
の
く
ら
い
ま

か
な
え
る
か
を
示
す
数
字
で
、
日
本
の
自

給
率
は
40
％
。
食
料
の
６
割
を
輸
入
に
頼

っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
先

進
国
の
中
で
も
極
端
に
低
く
、
昭
和
四
十

年
の
73
％
と
い
う
自
給
率
を
振
り
返
っ
て

み
て
も
、
今
の
私
た
ち
の
豊
か
で
便
利
な

食
生
活
が
持
続
可
能
な
も
の
な
の
か
、
ち

ょ
っ
と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
て
み
る
こ
と

も
必
要
な
時
期
を
迎
え
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
地
域
の
農
産
物
を
積
極
的
に
利
用
し

地
域
の
食
料
自
給
率
を
高
め
、
ひ
い
て
は

国
全
体
の
食
料
自
給
率
の
向
上
に
結
び
つ

け
た
い
も
の
で
す
。

四
つ
め
は
、
地
域
の
活
力
。
地
域
の

人
々
が
地
元
の
農
産
物
や
海
産
物
を
見
直

す
中
で
、
そ
の
加
工
品
や
調
理
品
に
も
目

が
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
は

農
業
環
境
を
い
か
し
た
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
へ
と
、
地
域
全
体
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
に
は
美
し
い
四
季
と
と
も
に
美
味

し
い
食
べ
物
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
風
土
に

合
っ
た
お
米
を
中
心
に
、
素
晴
ら
し
い
食

文
化
を
各
地
で
築
き
上
げ
て
き
ま
し
た
。

地
域
の
新
鮮
な
食
材
を
活
用
す
る
こ
と

は
、
美
味
し
く
、
栄
養
価
も
高
く
、
環
境

に
や
さ
し
い
食
べ
方
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
地
場
で
と
れ
た
も
の
を
皆
で
大
切
に

食
べ
る
。
そ
の
地
の
生
産
者
と
生
活
者
が

と
れ
た
て
の
野
菜
や
果
物
、
魚
で
つ
な
が

る
。
そ
の
国
で
と
れ
た
も
の
を
そ
の
国
の

人
々
が
大
切
に
食
べ
守
っ
て
い
く
。
こ
の

よ
う
な
考
え
方
は
ど
こ
の
国
に
も
共
通
の

「
食
の
哲
学
」
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

大
量
生
産
･
流
通
･
廃
棄
と
い
う
経
済

効
率
最
優
先
の
豊
か
で
便
利
な
消
費
社
会

の
中
で
忘
れ
ら
れ
が
ち
で
あ
っ
た
こ
の
地

産
地
消
の
考
え
方
は
、
先
回
の
会
報
で
述

べ
た
「
食
の
基
本
を
身
に
付
け
る
」
と
並

ん
で
今
の
食
育
に
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
の
ひ

と
つ
だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

近
年
、
学
校
給
食
に
も
地
産
地
消
の
動

き
が
じ
わ
じ
わ
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。
埼

玉
県
で
は
他
県
に
先
が
け
て
学
校
給
食
へ

の
県
産
品
の
活
用
を
進
め
て
来
ら
れ
ま
し

た
。あ
そ
こ
の
お
じ
さ
ん
が
作
っ
た
お
米
、

あ
の
お
ば
さ
ん
が
作
っ
た
野
菜
な
ど
地
元

で
と
れ
る
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
と
り
入
れ

た
学
校
給
食
は
、
き
っ
と
、
心
豊
か
で
元

気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
を
た
く
さ
ん

育
て
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

地
産
地
消
は
食
の
哲
学

食
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

大
村
　
直
己
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検

査

室

か

ら

県健康教育課から

な
取
扱
い
が
な
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
の
一
般
生
菌
数
や
大
腸
菌

群
を
検
査
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
細
菌
検
査
は
、
食
品
に
含
ま

れ
る
数
量
を
測
定
し
（
定
量
検
査
）、
基

準
値
と
比
較
し
て
判
定
し
ま
す
。

ま
た
、
食
中
毒
菌
（
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、

大
腸
菌
Ｏ
１
５
７
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、

細
菌
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か
の
定
性

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

検
査
に
対
す
る
判
定
は
、
食
品
衛
生
法

の
基
準
に
適
合
す
る
こ
と
で
す
が
、
本
会

は
、
基
準
内
で
あ
っ
て
も
、
よ
り
厳
し
く

評
価
し
、
現
時
点
で
は
全
食
品
と
も
合
格

し
て
い
ま
す
。

な
お
、
八
月
中
に
実
施
し
た
大
腸
菌
Ｏ

１
５
７
に
関
す
る
検
査
結
果
は
、
別
表
の

と
お
り
で
す
。

学
校
給
食
会
で
は
、
取
扱
物
資
の
安
全

確
認
の
た
め
の
自
主
検
査
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

食
品
検
査
室
で
は
、
本
会
の
倉
庫
か
ら

物
資
を
抜
き
取
り
、
食
中
毒
防
止
の
た
め

の
細
菌
検
査
を
行
い
ま
す
。

特
に
、
食
中
毒
が
統
計
的
に
多
く
発
生

す
る
夏
期
に
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
検

査
を
行
う
よ
う
計
画
し
て
お
り
、
今
年
度

は
、
四
月
か
ら
八
月
ま
で
の
間
に
、
一
五

七
の
検
体
に
対
し
て
四
五
五
項
目
の
検
査

を
実
施
し
ま
し
た
。

検
査
内
容
は
、
ま
ず
、
食
品
の
衛
生
的

合　計　　38品目

本会取扱い物資自主検査(腸管出血性大腸菌Ｏ157)成績一覧表
平成16年８月分

１

２

３

４

常　温　保　管　物　資（７品目）

品　　　　　名 検査結果 品　　　　　名 検査結果

焼のり1/4カット

タルトレットカップ

ソフトプルーン

パリッシュ

陰性/10ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

５

６

７

いわしふりかけ

トッピングひじき

県産乾燥大豆

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

１

２

３

４

５

６

７

低　温　保　管　物　資（14品目）

彩花みそ（白）

彩花みそ（赤）

彩花しょうゆ

国産生わかめ

国産カットワカメ

国産ひじき

彩の国干椎茸スライス

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

８

９

10

11

12

13

14

梅　し　そ

スライスチーズ

アミューゼ

こんにゃくダイスレモン

こんにゃくダイスワイン

こんにゃくダイス抹茶

こんにゃくダイスキャロット＆オレンジ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

１

２

３

４

５

６

７

８

９

冷　凍　保　管　物　資（17品目）

県産牛肉ももスライス

冷凍豆腐(ダイス)

冷凍ゆで大豆

牛乳入りすいとん

冷凍さき玉うどん

脱水ほうれん草県産

殺菌凍結全卵100

殺菌凍結全卵Ｋ

脱水ほうれん草茨城

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

10

11

12

13

14

15

16

17

脱水小松菜茨城

ブロッコリー

むきえび

冷凍しめじ

冷凍彩の国納豆

彩の国ねぎみそ包子

彩の国肉まん

ＳＧＫ春巻

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

陰性/25ｇ

栄養教諭免許状を取得するための要件等について
通常、栄養教諭免許状を取得する場合は、大学等に２～４年以

上通学し、所定の単位を修得していただくこととなっていますが、

現在、学校栄養職員として勤務されている方々については、これ

までに修得した知識、技術等を考慮して特別の措置により取得を

可能としています。

次の「栄養教諭に期待される役割」図も参考にしながら、右図

の栄養教諭免許状取得イメージを確認ください。

学校栄養職員が栄養教諭免許状を取得する場合のイメージ
○管理栄養士免許を有する者、又は管理栄養士養成課程を修了

し栄養士免許を有している者（一種免許状取得）

①　他の教諭又は養護教諭

の免許状を既に所持＋「栄養に係る教育に関する科目」２単位

②　学校栄養職員としての在職年数３年＋10単位

○「栄養に係る教育に関する科目」（２単位）

○「教職に関する科目」（８単位）

教職の意義等、教育の基礎理論、教育課

程、生徒指導及び教育相談に関する科目、

栄養教育実習 （各１単位以上）

○栄養士免許を有する者（二種免許状取得）

①　他の教諭又は養護教諭

の免許状を既に所持＋「栄養に係る教育に関する科目」２単位

②　学校栄養職員としての在職年数３年＋８単位

○「栄養に係る教育に関する科目」（２単位）

○「教職に関する科目」（６単位）

教職の意義等、教育の基礎理論、教育課

程、生徒指導及び教育相談に関する科目、

栄養教育実習 （各１単位以上）
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た
く
さ
ん
の
温
か
さ
に
ふ
れ
て

行
田
市
立
太
田
東
小
学
校

廣
田
　
浩
美

た
の
し
い
給
食

児玉町立児玉小学校１年　桑野　悠衣 美里町立東児玉小学校５年　岩上　麻奈未

美里町立東児玉小学校５年　田中　希実

給
食
主
任
の
眼

児玉町立児玉小学校５年　佐藤　汐莉

本
校
は
、
行
田
市
の
東
部
に
位
置
し
、

学
校
の
周
り
に
は
田
園
が
広
が
り
、
米
づ

く
り
の
様
子
が
一
目
で
わ
か
り
ま
す
。
児

童
数
百
五
十
三
名
、
職
員
十
四
名
の
小
規

模
校
で
す
。

行
田
市
で
は
、
平
成
七
年
か
ら
事
業
を

開
始
し
た
行
田
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

「
ひ
ま
わ
り
」
で
、
共
同
調
理
場
方
式
に

よ
り
学
校
給
食
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
、
市
内
小
・
中
学
校
八
千
百
食

分
の
給
食
を
調
理
し
、
輸
送
に
は
二
重
保

温
食
缶
を
使
用
し
各
学
校
に
届
け
ら
れ
ま

す
。
本
市
の
使
う
食
器
は
、
市
の
花
で
あ

る
菊
の
絵
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
強
化
磁
器

食
器
が
特
徴
で
す
。

本
校
に
は
、
給
食
コ
ン
テ
ナ
車
が
十
二

時
頃
到
着
し
、
給
食
補
助
員
さ
ん
の
手
に

よ
り
、
児
童
の
待
つ
各
階
に
届
け
ら
れ
ま

す
。
児
童
は
、
十
二
時
二
十
五
分
、
四
時

間
目
の
授
業
が
終
了
す
る
と
同
時
に
、
身

支
度
を
調
え
、
薬
用
石
鹸
で
手
を
洗
い
、

配
膳
の
用
意
を
始
め
ま
す
。
そ
の
後
は
、

に
こ
や
か
な
顔
で
食
事
を
し
て
い
ま
す
。

特
徴
の
あ
る
献
立
と
し
て
は
「
セ
レ
ク

ト
給
食
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
献
立
は
、

年
二
回
実
施
さ
れ
、
飲
み
物
や
ケ
ー
キ
を

数
種
類
の
中
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
児

童
に
と
っ
て
は
楽
し
み
な
も
の
で
す
。

学
校
と
給
食
セ
ン
タ
ー
の
連
携
と
し
て

は
、
栄
養
士
の
方
が
各
学
校
を
訪
問
し
、

直
接
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年

度
は
、「
野
菜
を
た
べ
よ
う
」
と
題
し
、

野
菜
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど

体
の
調
子
を
整
え
る
大
切
な
働
き
が
あ
る

こ
と
を
中
心
に
指
導
し
て
い
ま
す
。
栄
養

士
と
い
う
専
門
的
な
知
識
を
生
か
し
た
取

組
は
大
変
有
効
と
考
え
ま
す
。

最
近
の
児
童
は
、
偏
っ
た
食
事
に
よ
る

脂
肪
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
等
の
栄
養
素
の

過
不
足
、
肥
満
・
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
特
徴
、
朝
食
の
欠
食
、
孤
食
の
増

加
な
ど
様
々
な
食
生
活
の
問
題
に
取
り
囲

ま
れ
て
い
ま
す
。
生
涯
を
通
し
た
健
康
づ

く
り
の
一
環
と
し
て
、
好
ま
し
い
人
間
関

係
を
体
得
す
る
こ
と
、
望
ま
し
い
食
習
慣

を
身
に
付
け
る
こ
と
の
必
要
性
に
つ
い

て
、
給
食
主
任
と
し
て
ま
た
養
護
教
諭
の

立
場
か
ら
も
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後

も
子
ど
も
達
の
た
め
に
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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ロ
シ
ア
の
食
事
情

ロ
シ
ア
は
隣
国
で
す
が
、
意
外
と
人
々

に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
以
前
盛
ん
に
報

道
さ
れ
た「
買
い
物
の
た
め
の
長
い
行
列
」

の
映
像
の
た
め
か
、
今
で
も
物
不
足
だ
と

思
わ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し

最
近
は
、
ほ
と
ん
ど
の
欧
米
の
製
品
が
お

金
さ
え
出
せ
ば
手
に
入
り
ま
す
。
貧
富
の

差
が
大
き
く
、
誰
に
で
も
手
に
入
る
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
・
・
・
。

さ
て
、
ロ
シ
ア
料
理
と
い
う
と
み
な
さ

ん
は
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。

ボ
ル
シ
チ
ス
ー
プ
、
壺
焼
き
料
理
、
ピ
ロ

シ
キ
、
キ
エ
フ
風
カ
ツ
レ
ツ
な
ど
で
し
ょ

う
か
。

モ
ス
ク
ワ
滞
在
中
に
ロ
シ
ア
人
の
お
宅

に
招
か
れ
た
際
に
は
各
家
庭
独
特
の
ボ
ル

シ
チ
ス
ー
プ
の
味
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
ス
ー
プ
は
そ
れ
ぞ
れ
の

家
で
作
り
方
が
違
う
の
で
す
。
基
本
的
に

は
ス
ビ
ョ
ー
ク
ラ
と
い
う
赤
カ
ブ
の
よ
う

な
物
が
使
わ
れ
、
こ
れ
が
赤
い
色
を
出
す

と
同
時
に
す
っ
ぱ
さ
を
演
出
し
て
い
る
の

江
戸
時
代
、
桶
川
市
は
宿
場
町
で
農
産

物
の
集
散
地
と
し
て
栄
え
て
い
ま
し
た
。

紅
花
作
り
も
盛
ん
で
「
最
上
紅
花
」
に

次
い
で
全
国
二
番
目
の
生
産
量
を
誇
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
紅
花
は
衰
退
し
て
い

き
ま
し
た
が
、「
ふ
る
さ
と
創
生
事
業
」

の
一
環
と
し
て
、
紅
花
を
復
活
さ
せ
現
在

に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

給
食
で
は
、
乾
燥
し
た
紅
花
を
米
に
混

ぜ
て
紅
花
ラ
イ
ス
を
炊
い
た
り
、
五
月
と

十
一
月
に
は
、
柔
ら
か
い
ま
び
き
菜
を
使

用
し
て
か
き
揚
げ
に
し
ま
す
。

食

卓

談

話
坂戸市立北坂戸小学校

教諭　谷口　義明

味

だ

よ

り

献立例

天丼（紅花青菜のかきあげ、いも天）

つみれ汁、みかん

作り方

①たまねぎはスライス、べにばなま

びき菜は、1.5㎝長さに切る。

②たまねぎ、まびき菜、ホールコー

ン、素干しさくらえびを混ぜ、て

んぷら衣をさっくりとまぜ、揚げ

る。

③てんつゆは、別に作り、クラス別

に配缶する。

材料 　　　　　　　　　　分量（ｇ）

たまねぎ　　　　　　　　　　　25

べにばなまびき菜 　　　　　　　7

ホールコーン 　　　　　　　　　5

さくらえび素干し 　　　　　　1.3

小麦粉　　　　　　　　　　　10

鶏卵 　　　　　　　　　　　2.5

ベーキングパウダー　　　　0.04

揚げ油　　　　　　　　　　　適宜

桶
川
市
民
の
花

│
紅
花
青
菜
の
か
き
揚
げ
│

桶
川
市
立
桶
川
中
学
校

主
査
　
河
野
す
み
子

で
す
が
、
そ
れ
以
外
の
食
材
に
工
夫
を
凝

ら
し
、
い
わ
ば
家
庭
の
味
と
な
っ
て
い
る

の
で
す
。
こ
れ
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
同
様

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
店
で
味
が
違
っ
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
も
う
一
つ
代
表
的
な
の
は
シ
ャ

シ
リ
ク
と
い
う
串
焼
き
料
理
で
す
。
こ
の

料
理
の
特
徴
は
牛
や
豚
、
羊
な
ど
の
肉
を

野
菜
や
香
辛
料
な
ど
を
使
っ
て
数
日
間
つ

け
込
み
、
炭
火
で
焼
い
て
食
べ
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。
こ
の
つ
け
込
み
方
が
そ
れ

ぞ
れ
で
違
っ
て
い
ま
し
た
。

最
後
に
ロ
シ
ア
料
理
で
欠
か
せ
な
い
ウ

ク
ロ
ッ
プ
と
い
う
葉
を
紹
介
し
ま
す
。
こ

れ
が
く
せ
も
の
で
、
な
じ
め
る
よ
う
に
な

る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
ロ
シ
ア
料
理
に
こ
れ
が
入
っ
て
い
る

の
で
、
慣
れ
る
ま
で
が
大
変
で
し
た
。
け

れ
ど
も
食
べ
つ
け
る
と
こ
れ
が
な
い
と
物

足
り
な
く
な
る
の
で
不
思
議
な
物
で
す
。

料
理
は
心
だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
厳

し
い
環
境
下
で
の
貴
重
な
食
材
を
も
と
に

し
て
、
ロ
シ
ア
人
の
人
を
も
て
な
す
温
か

さ
が
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
と
し
て
結
実
し
今

の
ロ
シ
ア
料
理
が
形
成
さ
れ
て
い
っ
た
の

で
す
。（
前
モ
ス
ク
ワ
日
本
人
学
校
教
諭
）

壺焼き料理

黒パンと海鮮マリネ
左上の葉がウクロップ
です

桶
川
市
で
は
、
紅
花
の
他
に
「
地
産
地

消
」の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。地
元
の

農
協
さ
ん
に
お
願
い
し
て
全
校
一
斉
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
間
を
通
じ
て
市
内
の

野
菜
や
果
物
を
購
入
し
て
い
ま
す
。
生
産

者
の
名
前
が
書
か
れ
た
朝
収
穫
し
た
ば
か

り
の
新
鮮
な
野
菜
が
納
入
さ
れ
る
と
、
調

理
員
さ
ん
も「
お
い
し
く
作
ら
な
け
れ
ば
」

と
力
が
入
り
ま
す
。
ま
た
、
生
徒
達
に
は
、

生
産
者
の
顔
を
知
ら
せ
る
こ
と
で
地
域
の

農
業
に
関
心
を
持
ち
、
食
べ
物
を
大
切
に

し
た
り
、
野
菜
嫌
い
の
生
徒
が
少
し
で
も

少
な
く
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
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近
年
、健
康
志
向
が
高
ま
る
中
で
、色
々

な
緑
黄
色
野
菜
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
一
つ
、に
ん
じ
ん
の
話
で
す
。

【
オ
レ
ン
ジ
色
の
秘
密
】

御
存
知
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
が
、
に

ん
じ
ん
の
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
は
カ
ロ

テ
ン
と
い
う
成
分
の
色
で
す
。
そ
の
含
有

量
は
緑
黄
色
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
。「
カ
ロ
テ
ン
」
の
名
も
「
キ
ャ
ロ
ッ

ト
」に
由
来
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

カ
ロ
テ
ン
は
、
体
内
で
そ
の
一
部
が
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
に
変
わ
り
、
疲
れ
目
を
回
復
さ

せ
た
り
、
粘
膜
や
皮
膚
、
髪
を
健
康
に
保

つ
等
の
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
に
ん
じ

ん
を
五
〇
ｇ
食
べ
れ
ば
、
一
日
に
必
要
な

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
を
充
分
に
カ
バ
ー
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
か
わ
ら
な
か
っ

た
残
り
の
カ
ロ
テ
ン
も
、
そ
れ
自
体
が
活

性
酸
素
の
働
き
を
抑
え
、
ガ
ン
や
動
脈
硬

化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
最
近

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
に
ん
じ
ん
と
い
っ
て
も
色
々
あ
り
ま
す
】

実
は
に
ん
じ
ん
の
色
は
オ
レ
ン
ジ
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
食
べ
ら

れ
て
い
る
五
寸
に
ん
じ
ん
は
オ
レ
ン
ジ
で

す
が
、
主
に
西
日
本
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

金
時
に
ん
じ
ん
は
紅
色
、
沖
縄
県
の
島
に

ん
じ
ん
は
黄
色
で
す
。
に
ん
じ
ん
の
原
産

地
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
近
辺
の
野
生
種
は

白
、
そ
の
他
、
紫
等
実
に
様
々
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
金
時
に
ん
じ
ん
等
の
紅
色

は
、
ト
マ
ト
や
ス
イ
カ
等
に
も
含
ま
れ
る

リ
コ
ペ
ン
と
い
う
成
分
に
由
来
し
ま
す
。

リ
コ
ペ
ン
も
ガ
ン
を
抑
え
る
働
き
が
あ
る

そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
カ
ロ
テ
ン
も
た
く

さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【
代
表
的
な
緑
黄
色
野
菜
】

日
本
で
に
ん
じ
ん
が
食
べ
ら
れ
る
様
に

な
っ
た
の
は
江
戸
時
代
で
す
。
最
初
に
金

時
に
ん
じ
ん
な
ど
の
紅
色
で
細
長
い
東
洋

種
が
中
国
を
経
由
し
て
伝
わ
り
、
後
に
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
で
改
良
さ
れ
た
オ
レ
ン
ジ
色
の

西
洋
種
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

埼
玉
県
の
に
ん
じ
ん
の
生
産
量
は
平
成

十
四
年
度
に
全
国
第
九
位
。
主
な
産
地
は

妻
沼
町
、
新
座
市
、
深
谷
市
、
所
沢
市
等
。

五
寸
に
ん
じ
ん
で
形
質
が
良
い
向
陽
２
号

が
主
力
品
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
根
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
る
に
ん

じ
ん
で
す
が
、
実
は
そ
の
葉
も
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み
、
若
葉
は

油
炒
め
等
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

に
ん
じ
ん
は
、
文
字
通
り
緑
色
（
葉
）

も
黄
色
（
根
）
も
豊
富
に
含
む
、
緑
黄
色

野
菜
の
横
綱
で
す
。

給
食
室
の
老
朽
化
に
伴
う
改
築
工
事
が

完
了
し
、
平
成
十
五
年
九
月
よ
り
オ
ー
ル

電
化
厨
房
の
調
理
室
が
、
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
調
理
室
は
完
全
ド
ラ
イ
方
式
で
検

収
室
、
前
室
、
調
理
室
、
洗
浄
室
、
配
膳

室
等
が
独
立
し
、
下
処
理
室
は
パ
ス
ス
ル

ー
の
冷
凍
・
冷
蔵
庫
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
仕

切
り
、
人
は
直
に
調
理
室
に
入
れ
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
調
理
室
の
室
内
温

度
は
二
十
〜
二
十
四
度
、
湿
度
は
五
十
〜

六
十
％
程
度
に
保
た
れ
快
適
に
作
業
が
で

き
ま
す
。
調
理
器
具
も
最
新
機
器
が
導
入

さ
れ
、
中
で
も
電
化
厨
房
の
旗
手
で
も
あ

る
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン

は
、
焼
き
物
、
蒸
し
物
、
炒
め
物
、
茹
で

野
菜
と
熱
処
理
の
万
能
機
器
で
す
。
お
陰

で
献
立
も
多
彩
に
な
り
バ
イ
キ
ン
グ
、
セ

レ
ク
ト
、
行
事
食
な
ど
の
給
食
に
幅
広
く

使
用
で
き
ま
す
。
児
童
に
、
よ
り
美
味
し

い
給
食
の
環
境
づ
く
り
と
献
立
を
生
き
た

教
材
と
し
て
、
食
教
育
の
実
践
に
も
役
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
で
野
菜
を

加
熱
処
理
す
る
場
合
は
、
バ
ッ
ト
に
野
菜

を
入
れ
カ
ー
ト
に
載
せ
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン

学
校
給
食
に
お
け
る

電
化
厨
房
の
現
状

所
沢
市
立
三
ヶ
島
小
学
校
　
藤
本
真
知
子

埼
玉
県
農
林
部
地
産
地
消
推
進
室

主
事
　
中
島
　
紀
行

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識
（
に
ん
じ
ん
）

オ
ー
ブ
ン
に
か
け
て
茹
で
ま
す
。
カ
ー
ト

の
ま
ま
冷
却
機
に
入
れ
冷
や
す
こ
と
で
、

和
え
る
ま
で
手
を
触
れ
る
こ
と
な
く
、
衛

生
的
か
つ
調
理
作
業
も
簡
単
に
で
き
ま

す
。
和
え
物
の
献
立
が
容
易
に
で
き
、
献

立
内
容
も
多
彩
に
な
り
ま
し
た
。

学
校
給
食
に
た
ず
さ
わ
っ
て
以
来
、
児

童
の
野
菜
離
れ
が
著
し
く
頭
を
悩
ま
す
と

こ
ろ
で
す
が
、
何
度
も
繰
り
返
し
出
す
こ

と
で
興
味
を
持
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
う
昨

今
で
す
。



(7) 給食会報 （平成16年10月１日発行第134号）

学
校
給
食
の
大
切
さ
を
伝
え
る

東
松
山
市
立
松
山
第
一
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
幹
事
　
齋
藤
　
雅
男

好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
米
粉
パ
ン

の
第
二
弾
と
し
て
企
画
し
た
パ
ン
で
す
。

主
原
料
の
県
内
産
米
の
米
粉
と
県
内
小

麦
農
林
六
十
一
号
の
小
麦
粉
を
各
50
％
づ

つ
使
用
し
て
い
る
こ
と
は
「
さ
き
た
ま
ラ

イ
ス
ボ
ー
ル
」
と
同
じ
で
す
。
今
回
、
卵

ア
レ
ル
ギ
ー
の
児
童
・
生
徒
さ
ん
は
「
さ

き
た
ま
ラ
イ
ス
ボ
ー
ル
」
を
食
べ
ら
れ
な

い
と
い
う
意
見
を
お
聞
き
し
、
生
地
に
使

用
し
て
い
る
卵
12
％
と
つ
や
だ
し
用
の
卵

を
全
て
取
り
除
き
ま
し
た
。
ま
た
、
食
べ

易
い
よ
う
に
三
分
割
し
「
ト
リ
オ
」
と
名

付
け
ま
し
た
。

今
後
と
も
県
内
産
の
小
麦
や
米
を
利
用

し
た
安
全
で
安
心
で
き
る
特
色
あ
る
学
校

給
食
用
パ
ン
を
供
給
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
新
規
格
パ
ン
を
含
め
ど

う
ぞ
ご
利
用
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

Ｑ

四
月
か
ら
新
規
取
り
扱
い
に
な
っ
た

パ
ン
「
山
型
食
パ
ン
」「
さ
き
た
ま
ク
ー

ペ
」「
さ
き
た
ま
ラ
イ
ス
ト
リ
オ
」
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
「
山
型
食
パ
ン
」は
二
種
類
の
学
校
給

食
用
小
麦
粉
（
県
産
小
麦
農
林
六
十
一
号

100
％
と
、
県
産
小
麦
農
林
六
十
一
号
30
％

と
輸
入
小
麦
70
％
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の)

を
７
対
３
の
割
合
で
使
用
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
油
脂
は
学
校
給
食
用
パ
ン
と

し
て
は
初
め
て
北
海
道
産
バ
タ
ー
の
み
を

使
用
し
、
パ
ン
生
地
を
蓋
無
し
の
食
型
で

じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
、
勢
い
よ
く
育
っ
た

山
型
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
以
前

よ
り
ご
要
望
の
あ
り
ま
し
た
60
ｇ
以
上
の

規
格
を
厚
切
り
に
ス
ラ
イ
ス
し
ま
し
た
。

「
さ
き
た
ま
ク
ー
ぺ
」
は
県
産
小
麦
農

林
六
十
一
号
100
％
の
小
麦
粉
を
使
用
し
た

コ
ッ
ペ
型
の
パ
ン
で
す
。
名
前
は
従
来
と

同
様
に
県
産
小
麦
100
％
使
用
か
ら
「
さ
き

た
ま
」
と
、
ま
た
、
コ
ッ
ペ
パ
ン
の
語
源

の
フ
ラ
ン
ス
語
の
「
ク
ー
ペ
」
か
ら
の
由

来
で
す
。

使
用
方
法
は
通
常
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
の
他

に
、
横
ス
ラ
イ
ス
入
り
の
も
の
に
お
好
み

の
具
材
を
は
さ
ん
で
お
召
し
上
が
り
い
た

だ
け
ま
す
。

「
さ
き
た
ま
ラ
イ
ス
ト
リ
オ
」
は
昨
年

四
月
か
ら
取
り
扱
い
を
開
始
し
て
大
変
ご

皆
に
食
さ
れ
て
い
る
「
牛
丼
」
が
食
べ

ら
れ
な
く
な
る
と
は
考
え
て
も
み
ま
せ
ん

で
し
た
。
近
頃
、
Ｂ
Ｓ
Ｅ
・
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
発
生
な
ど
、
私
た
ち
の
「
食
」

の
安
全
を
脅
か
す
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
改
め
て
、
生
命
を
つ
な
ぐ
大
切
な

「
食
」
を
見
つ
め
な
お
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
市
内
小
中
学
校
の
保
護
者
で
構

成
す
る
東
松
山
市
学
校
給
食
会
の
理
事
と

し
て
、
一
年
間
会
議
に
参
加
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
見
聞
し
た
こ
と
を
本
部

の
役
員
会
や
広
報
を
通
し
て
、
保
護
者
の

方
に
報
告
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
の
学
校
給
食
は
、
東
松
山
市
給
食

セ
ン
タ
ー
で
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
献
立

の
作
成
に
あ
た
っ
て
は
、
成
長
盛
り
の
子

ど
も
た
ち
に
必
要
な
栄
養
が
摂
取
で
き
る

よ
う
に
組
み
立
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
牛

乳
が
毎
日
出
さ
れ
る
の
も
一
日
に
必
要
な

カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
た
め
で
あ
る
こ

と
も
皆
さ
ん
に
報
告
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
学
校
給
食
で
は
、
一
年
間

を
通
し
て
文
部
科
学
省
が
基
準
と
す
る
栄

養
は
十
分
充
足
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
、給
食
を
一
食
完
食
し
て
の
こ
と
で
す
。

給
食
を
残
し
て
し
ま
う
場
合
は
、
こ
の
必

要
な
栄
養
が
摂
取
で
き
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。

栄
養
士
の
方
の
お
話
で
は
、
鉄
分
は
、

給
食
で
も
不
足
し
が
ち
だ
そ
う
で
す
。
家

庭
で
の
朝
食
や
昼
食
で
も
十
分
な
鉄
分
を

補
給
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、

給
食
の
試
食
会
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な

ど
を
通
じ
て
保
護
者
に
呼
び
か
け
ま
し

た
。
好
き
嫌
い
が
あ
っ
て
給
食
を
残
し
て

し
ま
う
子
ど
も
た
ち
に
は
、
家
庭
で
も
食

事
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
も

ち
、
よ
り
多
く
の
食
品
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
働
き
か
け
ま
し

た
。子

ど
も
た
ち
は
、
毎
日
の
給
食
が
大
好

き
で
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

「
今
ま
で
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
食
事
が
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」、「
お
い
し
か

っ
た
の
で
家
で
も
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に

リ
ク
エ
ス
ト
を
し
た
」
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
声
を
給
食
セ
ン
タ
ー
の
方
に
伝

え
ま
し
た
。

給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
に
か
け
が
え
の

な
い
も
の
で
す
。
皆
で
楽
し
く
語
り
合
い

な
が
ら
食
事
を
し
、
心
も
体
も
成
長
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
学
校
給
食
会
の
理
事
と

し
て
、
給
食
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い

く
つ
も
り
で
す
。

ア

ン

テ

ナ

Ｑ

＆

Ａ
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今
年
度
の
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

に
は
、
昨
年
よ
り
十
点
多
い
、
課
題
献
立

十
八
点
自
由
献
立
二
十
点
、
合
計
三
十
八

点
の
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

作
品
は
い
ず
れ
も
力
作
で
、
審
査
員
を

多
い
に
悩
ま
せ
た
結
果
、
各
賞
に
つ
い
て

は
す
で
に
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
と
な
っ

て
い
ま
す
。

表
彰
式
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
十
一
月

二
日
の
「
彩
の
国
学
校
給
食
研
究
大
会
」

で
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

編

集

後

記

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
鮭
あ
ら
ほ
ぐ
し
身
』を
使
っ
て

材料 分量（�）

酢飯 （生米70）

鮭あらほぐし身 25

清酒 1

水 1

食塩 0.1

錦糸卵 10

みりん 1

白ごま 3

さやいんげん 5

セルフ鮭寿司
さいたま市立中島小学校

栄養士　齋田　紀子

セルフ鮭寿司は、食べ慣れた食材を使ってい
るので子どもたちに人気があり、残菜が少ない
献立です。鮭あらほぐし身は、切身の鮭をその
ままほぐしたような自然な味わいがあり、献立
の中に組みこみやすい商品でした。
本校では、酢飯を使った献立の中で手巻寿司
は人気がありますが、混ぜ寿司は残菜が多くて
困っていました。そこで、セルフ寿司タイプに
切りかえたところ、残菜が少なくなり子どもた
ちにも人気です。

去る７月16日に平成16年度第１回
物資委員会が開催され次の５品が選
定されました。

明治製菓㈱
40ｇ 63円
長崎産のひじき、国内産のごぼう、
人参、ほうれん草を使用し添加物
を一切使用せず、原材料本来の味
を生かした手巻き春巻です。不足
がちな鉄分、食物繊維をたくさん
摂取できるように開発された商品
です。

㈲オカダ食品　焼目無　30ｇ 36円
40ｇ 42円

焼目付　30ｇ 39円
40ｇ 45円

最近、人気がある鉄鍋で焼く肉巻き風
の餃子を学校給食向けに無添加で仕上
げました。

カセイ食品㈱　500ｇ袋 470円
主原料すべてに国内産を使用したこと
により、色、食感のよさが格段に向上
しました。原料の産地もより明確にな
りましたのでより安心してご利用いた
だけます。

㈱ヤクルト本社 ヤクルト 25円
ヤクルト80 42円

生きたまま腸内にとどくヤクルト菌の
働きで、おなかの中の良い菌を増やし
悪い菌を減らして、腸内の環境を改善
し、おなかの健康を守ります。

ほくれい㈱
ふた無し(焼用)65ｇ 64円
ふた付き(蒸用)65ｇ 72円
日頃、豆を食べることが少ない子
供達が食べやすいようにグラタン
にした商品です。小豆、大豆、枝
豆の３種類をまるごと入れて、グ
ラタンソースには朝しぼりたての
新鮮な生乳を使用しました。

平成16年度第１回物資委員会選定

新規取扱物資紹介

平成16年度２学期から正式取り扱
いを開始いたします。どうぞご利用
の程よろしくお願いします。

調理法
①酢飯は、あら熱をとって冷ま
します。
②鮭あらほぐし身をゆでます。
酒・水・塩をかけてよくほぐ
して冷却。
③錦糸卵をゆでます。みりんを
かけてよくほぐして冷却。
④白ごまは、弱火で炒って冷ま
します。
⑤さやいんげんは、ななめに切
り、ゆでて冷却。
⑥それぞれの具をまぜあわせて
配缶します。
☆クラスの方で、酢飯の上に具
をのせ、盛りつけて食べます。

全学栄ひじきの春巻

鉄鍋餃子 国内産原料・福神漬 ヤクルト・ヤクルト80
（特定保健用食品）

スクール豆グラタン

｛
（


