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海
外
で
暮
ら
し
た
こ
と
の
あ
る
日
本

人
や
日
本
で
暮
ら
し
て
い
る
外
国
の
人

た
ち
に
「
日
本
食
の
イ
メ
ー
ジ
」
を
尋

ね
る
と
、
皆
「
と
て
も
ヘ
ル
シ
ー
！
」

と
答
え
ま
す
。
ご
飯
を
中
心
に
季
節
の

魚
、
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
に
汁
も
の
、「
色

合
い
も
と
て
も
き
れ
い
」
と
い
う
の
が

多
く
の
人
の
感
想
で
す
。

と
こ
ろ
が
今
の
私
た
ち
の
食
事
は
と

い
う
と
ま
ず
は
便
利
さ
が
最
優
先
。
日

本
の
食
べ
方
や
食
べ
物
を
大
切
に
す
る

心
が
社
会
全
般
に
希
薄
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

「
今
日
も
一
日
ご
飯
（
お
米
）
食
べ

な
か
っ
た
」
と
い
う
若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー

や
「
太
る
か
ら
ご
飯
は
い
ら
な
い
」
と

り
身
に
付
け
て
欲
し
い
、
地
域
の
食
材
や

伝
統
食
品
、
旬
の
美
味
し
さ
を
実
感
し
て

欲
し
い
、
そ
の
経
験
が
確
か
な
食
べ
る
力

に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

う
い
う
意
味
で
、
学
校
給
食
の
主
食
は
当

然
「
ご
飯
」
と
言
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

米
飯
を
週
5
回
実
施
す
る
学
校
は
全
国
で

も
少
数
。
私
が
暮
ら
す
東
久
留
米
市
（
東

京
）
の
小
学
校
で
も
米
飯
は
週
2
回
と
少

な
く
、
あ
と
は
パ
ン
が
2
回
、
麺
が
1
回
。

ま
た
米
飯
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
み
る
と
、

混
ぜ
ご
飯
系
（
炒
飯
、
ピ
ラ
フ
）
が
多
く
、

白
い
ご
飯
と
お
か
ず
と
い
う
基
本
の
組
合

わ
せ
は
月
に
一
回
程
度
と
大
変
少
な
い
現

状
で
す
。

全
国
に
講
演
等
で
出
か
け
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
白
い
ご
飯
の
給
食
だ
と
残

さ
い
が
多
く
な
る
と
い
う
声
の
一
方
で
、

白
い
ご
飯
の
日
の
方
が
よ
く
食
べ
る
と
い

う
所
も
あ
り
、
一
概
に
「
今
の
子
は
白
い

ご
飯
を
食
べ
な
い
」
と
決
め
込
む
の
に
は

疑
問
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
「
今
の
子
は

〝
ば
っ
か
り
食
べ
〞
が
多
い
」
と
言
い
ま

す
が
、
考
え
て
み
る
と
、
子
ど
も
の
周
り

に
は
単
品
で
味
が
完
結
す
る
メ
ニ
ュ
ー
が

多
い
の
で
は
。
も
う
少
し
「
普
通
の
ご
飯

と
お
か
ず
」
の
基
本
型
の
日
を
増
や
し
て

も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

学
校
給
食
を
通
し
て
「
日
本
の
食
の
基

本
」
を
身
に
付
け
、
食
べ
物
や
食
べ
方
を

大
切
に
で
き
る
子
が
増
え
て
欲
し
い
と
願

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
こ
と
が
一
人

ひ
と
り
の
健
康
な
人
生
を
支
え
る
大
き
な

力
と
な
り
、
ひ
い
て
は
社
会
全
体
の
活
力

に
も
繋
が
る
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。

い
う
女
子
学
生
…
。
お
米
の
消
費
量
が

激
減
し
昭
和
40
年
の
半
分
に
も
満
た
な
い

こ
と
が
、
日
本
の
食
の
基
本
が
崩
れ
て

き
て
い
る
こ
と
を
如
実
に
語
っ
て
い
る

と
い
え
ま
し
ょ
う
。
一
方
で
肉
や
脂
肪

の
摂
り
方
が
急
速
に
増
え
、
簡
便
化
・

グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
中
で
「
ご
飯
中
心
」

の
食
べ
方
が
減
り
「
お
か
ず
中
心
」
の

食
べ
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

「
ご
飯
と
お
か
ず
」
す
な
わ
ち
「
主

食
と
副
食
」
の
組
合
わ
せ
は
日
本
の
食

の
基
本
で
す
。
副
食
は
さ
ら
に
「
主
菜

と
副
菜
」
で
構
成
さ
れ
、
ま
さ
に
「
食

の
文
法
」。
日
本
型
の
食
べ
方
は
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
い
と
国
際
的
に
も
評

価
の
高
い
食
べ
方
で
す
。
日
本
人
の
平

均
寿
命
が
世
界
一
で
あ
る
こ
と
が
そ
の

栄
養
学
的
な
合
理
性
を
き
ち
ん
と
証
明

し
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
豊
か
で
便
利

な
現
代
消
費
社
会
〜
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
（
子
ど
も
で
も
）
欲
し
い
も
の
が
食

べ
ら
れ
る
〜
の
中
で
、
日
本
の
食
の
素

晴
ら
し
さ
を
正
し
く
認
識
す
る
人
が
少

な
く
な
り
、
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
若

年
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
十
数
年
前
か

ら
子
ど
も
の
体
力
低
下
が
統
計
で
も
顕

著
に
な
り
、
気
力
の
面
で
も
ひ
弱
な
子

や
欲
望
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い

子
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

子
ど
も
と
そ
の
親
た
ち
へ
の
食
育
を

い
か
に
進
め
浸
透
さ
せ
て
い
く
か
が
国

を
あ
げ
て
の
喫
緊
の
課
題
と
さ
れ
、
そ

の
点
で
今
、
学
校
給
食
に
大
き
な
期
待

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
校
給
食
を

通
じ
て
、
日
本
の
食
の
基
本
を
し
っ
か
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食
の
基
本
を

身
に
付
け
る

食
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　

大
　
村
　
直
　
己

本
校
は
明
治
二
十
三
年
に
開
校
し
た

歴
史
と
伝
統
の
あ
る
学
校
で
、
現
在
児

童
数
百
四
十
八
名
の
小
規
模
校
で
す
。

美
里
町
は
自
然
が
豊
か
で
、
小
学
校

三
校
、
中
学
校
一
校
か
ら
成
り
、
す
べ

て
の
学
校
で
自
校
給
食
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
自
校
給
食
の
利
点
は
、
温
か
く

て
お
い
し
い
給
食
が
食
べ
ら
れ
る
点
に

あ
り
ま
す
。

本
年
は
県
学
校
給
食
会
よ
り
「
生
き

る
力
を
は
ぐ
く
む
食
に
関
す
る
指
導
モ

デ
ル
校
」
の
指
定
を
受
け
自
然
と
交
わ

る
食
物
栽
培
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。五

年
生
で
は
総
合
的
な
学
習
の
時
間

に
「
お
米
作
り
」
を
体
験
し
ま
す
。

田
ん
ぼ
を
借
り
て
指
導
者
か
ら
説
明
を

受
け
、
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ

の
後
、
稲
の
病
害
虫
や
受
粉
に
つ
い
て

学
習
を
深
め
、
秋
に
は
稲
刈
り
を
行
い
、

採
れ
た
お
米
を
使
っ
て
親
子
調
理
教
室

を
実
施
し
ま
す
。

給
食
風
景
は
学
校
の
南
側
に
あ
る
花

咲
山
で
お
花
見
を
し
な
が
ら
給
食
を
食

べ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
桜
の
花
が
咲

く
四
月
に
は
各
学
年
が
交
代
で
給
食
を

食
べ
ま
す
。
ま
た
、
斜
面
を
利
用
し
、

じ
ゃ
が
い
も
や
さ
つ
ま
い
も
等
の
栽
培

も
し
て
い
ま
す
。

表
紙
写
真
解
説

「
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
む
食
物
栽
培
」

美
里
町
立
大
沢
小
学
校

給
食
主
任
　
大
森
陽
子

栄
養
職
員
　
遠
藤
初
枝

＊ほねぶとネット・子どもの食と育を考える意見交流サイト
http://homepage2.nifty.com/shokuiku



平
成
十
六
年
度

第
一
回
定
例
理
事
会
・

評
議
員
会
を
開
催

平
成
十
六
年
度
第
一
回
定
例
理
事
会
と

評
議
員
会
を
五
月
二
十
五
日
に
開
催
し
、

平
成
十
五
年
度
の
事
業
報
告
書
と
決
算
書

に
つ
い
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
年
度
当
初
の
人
事
異
動
等
に
伴

い
新
た
に
理
事
十
五
名
と
評
議
員
二
十
八

名
が
補
選
さ
れ
、
次
の
方
が
副
会
長
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

※
平
成
十
六
年
五
月
二
十
六
日
付
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学
校
給
食
関
係
行
事

県
健
康
教
育
課
か
ら

給

食

会

行

事

学
校
教
育
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
が
過
日
の
国
会
で
可
決
成
立
し
ま
し

た
。
こ
の
改
正
の
柱
は
、
子
ど
も
た
ち
の

望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
の
た
め
、
新
た

に
栄
養
教
諭
制
度
を
創
設
し
、
栄
養
に
関

す
る
専
門
性
と
教
育
に
関
す
る
資
質
を
併

せ
有
す
る
栄
養
教
諭
が
、
食
に
関
す
る
指

導
に
当
た
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
も
の

で
す
。

近
年
の
児
童
生
徒
の
食
生
活
の
乱
れ
を

背
景
と
し
て
、
児
童
生
徒
が
望
ま
し
い
食

習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
家
庭
だ
け
で
な
く
、
学
校
に
お
い
て

も
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
を
図
っ
て
い

く
こ
と
が
重
要
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
社
会
的
要
請
に
応
え
る

た
め
、中
央
教
育
審
議
会
答
申
に
お
い
て
、

栄
養
に
関
す
る
高
度
の
専
門
性
と
、
教
育

に
関
す
る
資
質
を
併
せ
有
す
る
教
育
職
員

と
し
て
新
た
に
「
栄
養
教
諭
制
度
」
を
設

け
、
学
校
に
お
け
る
食
に
関
す
る
指
導
の

一
層
の
充
実
を
図
る
こ
と
が
提
言
さ
れ
、

今
回
の
法
律
改
正
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
で

す
。栄

養
教
諭
に
期
待
さ
れ
る
役
割
と
し
て

は
、
給
食
の
時
間
を
中
心
に
、
関
連
教
科

や
特
別
活
動
の
時
間
な
ど
に
、
学
校
給
食

を
生
き
た
教
材
と
し
て
有
効
に
活
用
し
、

効
果
的
な
食
に
関
す
る
指
導
を
展
開
し
て

い
く
教
育
指
導
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
偏
食
の
あ
る
児
童
生
徒
、
肥
満
傾

向
や
痩
身
願
望
の
強
い
児
童
生
徒
な
ど
に

対
す
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
等
の
観
点
か

ら
の
相
談
指
導
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
へ
の

対
応
の
観
点
か
ら
の
相
談
指
導
な
ど
、
食

の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
の
役
割
も
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
栄
養
教
諭
は
、
主
た
る
業
務

と
な
る
学
校
給
食
の
栄
養
管
理
、
衛
生
管

理
と
食
に
関
す
る
指
導
を
一
体
の
も
の
と

し
て
担
う
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、食
に
関
す
る
指
導
に
お
い
て
は
、

家
庭
が
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
給
食
だ
よ
り
や
親
子
料
理
教
室
な

ど
を
通
じ
、
保
護
者
に
対
す
る
働
き
か
け

や
啓
発
活
動
も
併
せ
行
っ
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
指
導

に
当
た
っ
て
は
、学
級
担
任
や
養
護
教
諭
、

家
庭
科
な
ど
の
教
科
担
任
な
ど
様
々
な
教

職
員
が
関
係
す
る
た
め
、
栄
養
教
諭
が
そ

の
専
門
性
を
生
か
し
、
学
校
に
お
け
る
食

に
関
す
る
指
導
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と

し
て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
望
ま
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
改
正
の
趣
旨
の
下
、
栄
養
教
諭

免
許
状
取
得
に
関
す
る
認
定
講
習
の
あ
り

方
や
新
た
な
職
の
創
設
に
伴
う
規
程
の
整

備
等
に
つ
い
て
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
検

討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
栄
養
教
諭
制
度
が

創
設
さ
れ
ま
し
た
」

鈴木秀昭
（所沢市教育委員会教育長）

（埼玉県都市教育長協議会会長）

上原和夫
（川口市立仲町中学校長）

（埼玉県学校給食研究会会長）

平
成
16
年
度

こ
れ
か
ら
の
主
な
行
事
と
全
国
大
会
等
の

日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
学
校
栄
養
職
員
夏
期
研
修
会

７
月
22
日
�
〜
23
日
�
　
県
活
総

○
全
国
学
校
栄
養
職
員
研
究
大
会

７
月
28
日
�
〜
29
日
�

仙
台
市

○
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

（
二
次
審
査
会
）

８
月
３
日
�

給
食
会

○
学
校
調
理
師
研
究
大
会

８
月
５
日
�
〜
６
日
�
東
京
都

○
県
立
学
校
学
校
給
食
研
修
会

８
月
10
日
�

給
食
会

○
食
中
毒
防
止
に
関
す
る
中
央
講
習
会

８
月
25
日
�
〜
27
日
�

東
京
都

○
学
校
栄
養
職
員
等
研
修
会

９
月
27
日
�
�
〜
10
月
１
日
�

つ
く
ば
市

○
学
校
栄
養
職
員
研
修
会

10
月
22
日
�

さ
い
た
ま
市
民
会
館
う
ら
わ

○
彩
の
国
学
校
給
食
研
究
大
会

（
学
校
給
食
調
理
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
）

11
月
２
日
�

埼
玉
会
館
小
ホ
ー
ル

○
全
国
学
校
給
食
研
究
協
議
大
会

11
月
10
日
�

東
京
都

○
県
学
校
健
康
教
育
推
進
大
会
及
び
学
校

保
健
・
学
校
安
全
・
学
校
給
食
優
良
表
彰

１
月
18
日
�

埼
玉
会
館
大
ホ
ー
ル

副
会
長

副
会
長
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「
こ
の
に
ん
じ
ん
、
み
ー
ち
ゃ
ん
だ

よ
。」

低
学
年
の
児
童
に
も
、
す
っ
か
り

お
な
じ
み
と
な
っ
た
パ
ッ
ク
ン
３
兄
弟
。

赤
の
食
品
群
は
〝
あ
ー
く
ん
〞
黄
は
〝

き
ー
た
ん
〞
そ
し
て
、
緑
は
〝
み
ー
ち

ゃ
ん
〞
。
歌
も
あ
り
ま
す
。

影
森
小
で
は
、
食
に
関
す
る
指
導
と

給
食
指
導
の
委
嘱
を
受
け
、
五
年
間
研

修
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
右

の
よ
う
な
言
葉
が
、
児
童
の
口
か
ら
自

然
と
出
て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

こ
の
学
校
に
来
て
、「
給
食
っ
て
お
い

し
い
ん
だ
な
。」
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
何
よ
り
も
驚
い
た
の
は
、

学
年
ご
と
に
計
画
さ
れ
る
行
事
給
食
。

他
の
学
年
と
違
う
献
立
で
用
意
さ
れ
る

給
食
。
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
赴
任

し
て
一
年
目
は
、
も
み
じ
給
食
で
し
た
。

も
み
じ
の
横
で
、
ラ
ン
チ
テ
ー
ブ
ル
を

使
い
、
鉄
板
で
焼
い
て
く
れ
た
熱
々
の

ウ
イ
ン
ナ
ー
と
焼
き
そ
ば
。
思
い
出
す

と
、
今
で
も
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
き
ま
す
。

ど
の
学
年
の
児
童
も
毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

他
に
も
、
お
花
見
給
食
、
ラ
ン
チ
ル

ー
ム
で
の
給
食
、
児
童
や
父
母
の
考
え

た
献
立
の
給
食
、
ふ
る
さ
と
味
じ
ま
ん

給
食
等
楽
し
み
な
給
食
時
間
が
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

畑
を
作
っ
た
り
、
地
域
の
方
の
協
力

の
下
で
の
授
業
を
し
た
り
、
講
演
会
を

開
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
し
ま

し
た
。
周
り
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、

児
童
も
食
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

大
切
だ
け
れ
ど
、
難
し
い
食
の
部
分
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
よ
く
パ
ッ
ク
ン
３
兄

弟
を
歌
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

パ
ッ
ク
ン
３
兄
弟

秩
父
市
立
影
森
小
学
校

坂
本
　
寿
美
江

た
の
し
い
給
食

妻沼町立秦小学校1年　飯塚　夕稀 深谷市立深谷西小学校2年　山田　咲月

深谷市立深谷西小学校2年　須藤　駿斗

給
食
主
任
の
眼

妻沼町立秦小学校1年　石井　響
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ペ
ル
ー
の
食
事
情

南
米
ペ
ル
ー
は
、
歴
史
と
文
化
に
あ
ふ

れ
た
と
て
も
魅
力
的
な
国
で
す
。
は
る
か

昔
、
ペ
ル
ー
及
び
ボ
リ
ビ
ア
に
ま
た
が
る

中
央
ア
ン
デ
ス
地
域
で
は
、
新
大
陸
を
起

源
と
す
る
各
種
の
栽
培
植
物
が
作
り
出
さ

れ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ト
マ
ト
、
と
う
が
ら
し
、

豆
類
な
ど
、
み
な
さ
ん
に
も
お
な
じ
み
の

こ
れ
ら
は
、
全
て
ペ
ル
ー
が
原
産
な
の
で

す
。
ま
た
、
ペ
ル
ー
か
ら
チ
リ
北
部
に
か

け
て
の
海
外
地
帯
は
、
南
極
か
ら
の
フ
ン

ボ
ル
ト
海
流
の
お
か
げ
で
海
産
物
の
豊
富

な
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
ペ
ル
ー
は
、
以

前
日
本
や
ロ
シ
ア
を
し
の
い
で
、
世
界
一

の
水
産
国
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

市
場
に
行
く
と
、
黒
鯛
、
ひ
ら
め
、
か
つ

お
、
き
す
の
他
に
も
た
こ
、
い
か
、
か
に
、

え
び
、
は
ま
ぐ
り
な
ど
の
新
鮮
な
魚
介
類

が
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
豊
富
な
産
物
は
ペ
ル
ー
料
理
の
な
か

に
巧
み
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
、
独
自
の
食

文
化
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。
ペ
ル
ー
は
、

け
で
な
く
、
レ
ッ
ド
キ
ド
ニ
ー
や
ひ
よ

こ
豆
な
ど
、
色
と
り
ど
り
の
も
の
を
使

い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
は
ポ
ソ
ポ
ソ
と

し
た
食
感
の
豆
も
、
カ
レ
ー
の
ル
ウ
と

あ
わ
せ
る
こ
と
で
舌
ざ
わ
り
も
よ
く
、

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
に
は
、「
豆
が
入
っ
て
い
た
な
ん
て
わ

か
ら
な
か
っ
た
よ
」
と
い
う
子
ど
も
も

い
る
ほ
ど
で
す
。

本
校
で
は
、
数
年
前
に
保
護
者
対
象

の
給
食
試
食
会
で
ビ
ー
ン
ズ
カ
レ
ー
を

提
供
し
ま
し
た
が
、「
家
で
も
作
っ
て
み

た
い
で
す
。」
と
の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
で
は
、
学
校
給
食
に
お
け

る
食
品
構
成
を
充
た
し
、
か
つ
、
子
ど
も

た
ち
に
喜
ば
れ
る
献
立
を
日
々
研
究
し
、

献
立
作
成
班
が
市
で
基
本
と
な
る
献
立
を

交
代
で
作
成
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
頭

を
悩
ま
せ
る
の
が
、
豆
類
と
種
実
類
の
摂

取
目
標
量
の
多
さ
で
す
。
特
に
豆
類
は
、

そ
の
ま
ま
で
は
好
ま
な
い
子
ど
も
が
多

く
、
い
か
に
味
付
け
を
工
夫
し
て
献
立
に

取
り
入
れ
る
か
が
問
題
で
す
。

残
り
が
ち
な
他
の
豆
料
理
に
対
し
、
子

ど
も
た
ち
の
大
好
物
と
な
っ
て
い
る
の
が

ビ
ー
ン
ズ
カ
レ
ー
で
す
。
豆
は
、
大
豆
だ

食

卓

談

話

さいたま市立
神
じん

田
で

小学校

教諭　長谷場　明博

味

だ

よ

り

分量（�）
20

40

15

10

5

10

1

0.5
0.5
1.5
5

5

11

献立例
ビーンズカレー、ごはん
牛乳、海草サラダ、チーズデザート
作り方
①しょうが・にんにくは、みじん切り

にし、たまねぎはスライス、にんじ

んはいちょう切りにします。

②豆類は、ゆでておきます。

③油でにんにく・しょうが・豚挽肉を

炒め、野菜を加えてさらに炒めます。

④水を加えて煮こみ、材料が煮えたら

ホールトマト・アップルソース、調

味料を加え、ルウと豆類を入れてよ

く煮こみます。

材料
豚もも挽肉　　　　　　　　　
たまねぎ　　　　　　　　　　
にんじん　　　　　　　　　　
ひよこまめ（冷凍）
レッドキドニー（冷凍）
だいず（冷凍）
なたね油　　　　　　　　　　
にんにく　　　　　　　　　　
しょうが　　　　　　　　　　
ウスターソース　　　　　　　
ホールトマト（カット・缶づめ）
アップルソース　　　　　　　　
カレールウ　

豆
を
食
べ
る
　

│
ビ
ー
ン
ズ
カ
レ
ー
│

さ
い
た
ま
市
立
中
尾
小
学
校

主
任
　
東
田
　
雅
美

南
米
で
も
一
番
料
理
が
お
い
し
い
と
言
わ

れ
、
日
本
人
の
口
に
も
よ
く
合
う
の
で
私

も
大
好
き
で
し
た
。

リ
マ
日
本
人
学
校
は
、
小
中
合
わ
せ
て

四
十
人
ほ
ど
の
小
さ
な
学
校
で
す
。
だ
か

ら
給
食
と
い
う
も
の
は
な
く
、
毎
日
が
お

弁
当
で
す
。
そ
こ
で
、
学
期
に
一
回
、

「
給
食
デ
ー
」
と
い
っ
て
保
護
者
の
方
々

の
協
力
で
、
日
本
の
学

校
の
給
食
に
あ
る
よ
う

な
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て

み
ん
な
で
食
べ
る
と
い

う
行
事
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
日
は
、
み
ん
な
朝
か
ら
そ
わ
そ
わ
し

て
、
い
い
に
お
い
が
し
て
く
る
と
授
業
ど

こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
日
本
の
み
ん

な
が
当
た
り
前
の
よ
う
に

食
べ
て
い
る
給
食
も
世
界

の
中
で
は
、
あ
こ
が
れ
だ
っ
た
り
す
る
わ

け
で
す
。
そ
し
て
、
日
本
の
給
食
は
、
本

当
に
お
い
し
い
で
す
。
世
界
一
だ
と
私
は

思
い
ま
す
。だ
か
ら
当
た
り
前
で
は
な
く
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
毎
日
残
さ

ず
に
、
し
っ
か
り
食
べ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
前
リ
マ
日
本
人
学
校
教
諭
）

新鮮な魚介類と赤たま
ねぎをレモンであえた
｢セビッチェ｣

牛肉とトマト、ジャガ
イモ、玉ねぎなどをい
ためた「ロモ・サルタ
ード」



暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
大
人
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
子
供
に
も
人
気
が
高

い
え
だ
ま
め
が
旬
の
季
節
で
す
。

【
え
だ
ま
め
は
日
本
生
ま
れ
？
】

え
だ
ま
め
は
、
若
く
て
や
わ
ら
か
い
う

ち
に
収
穫
し
た
大
豆
で
す
。
未
成
熟
な
大

豆
を
枝
ご
と
採
っ
て
食
用
に
す
る
の
で
、

文
字
ど
お
り
「
枝え

だ

豆ま
め

」
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

大
豆
は
、
も
と
も
と
中
国
、
東
南
ア
ジ

ア
あ
た
り
が
原
産
地
と
い
わ
れ
、
日
本
で

は
弥
生
時
代
に
は
す
で
に
食
べ
ら
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
え
だ
ま
め
と
し
て
の
食
べ
方

が
普
及
し
た
の
は
江
戸
時
代
の
頃
で
、
当

時
の
文
献
に
よ
る
と
、
夏
に
は
え
だ
ま
め

を
背
負
っ
た
え
だ
ま
め
売
り
が
現
れ
、

人
々
は
好
ん
で
食
べ
て
い
た
と
か
。
旧
暦

九
月
一
三
日
（「
豆ま

め

名
み
ょ
う

月げ
つ

」）
の
月
見
に
、

え
だ
ま
め
を
供
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も

こ
の
頃
だ
そ
う
で
す
。

中
国
や
台
湾
な
ど
ア
ジ
ア
の
一
部
の

国
々
で
は
、
え
だ
ま
め
を
食
べ
る
習
慣
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
、
日
本
か
ら
伝

わ
っ
た
も
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

え
だ
ま
め
は
、
収
穫
し
た
そ
の
日
の
う
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ち
に
ゆ
で
、
す
ぐ
に
冷
凍
す
れ
ば
甘
み
が

落
ち
な
い
た
め
、冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
、

こ
う
し
た
国
々
か
ら
冷
凍
加
工
し
た
え
だ

ま
め
が
た
く
さ
ん
輸
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
埼
玉
県
も
産
地
で
す
】

埼
玉
県
内
で
は
二
月
に
え
だ
ま
め
の
種

ま
き
が
始
ま
り
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中

で
育
て
ら
れ
て
、
五
月
に
は
出
荷
さ
れ
ま

す
。
続
い
て
ビ
ニ
ー
ル
を
か
け
て
育
て
る

ト
ン
ネ
ル
栽
培
や
ビ
ニ
ー
ル
を
敷
く
マ
ル

チ
栽
培
で
育
て
ら
れ
た
も
の
が
五
月
下
旬

か
ら
出
荷
さ
れ
、
六
月
下
旬
に
な
る
と
露

地
栽
培
も
の
が
出
荷
さ
れ
、
夏
の
出
荷
ピ

ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

埼
玉
県
の
大
豆
の
生
産
量
は
平
成
一
四

年
度
全
国
二
八
位
で
す
が
、
え
だ
ま
め
の

生
産
量
は
全
国
第
五
位
で
す
。
草
加
市
、

川
越
市
、
越
谷
市
、
岩
槻
市
等
が
主
な
産

地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
大
豆
に
は
無
い
栄
養
が
！
】

え
だ
ま
め
は
、
大
豆
と
比
べ
る
と
栄
養

分
は
蓄
積
途
中
で
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質
や

ビ
タ
ミ
ン
B1

、
ビ
タ
ミ
ン
B2

、
カ
ル
シ
ウ

ム
及
び
食
物
繊
維
な
ど
を
含
み
、
充
分
な

栄
養
価
を
持
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
え
だ
ま
め
に
は
、
大
豆
に
成
長

す
る
過
程
で
消
費
さ
れ
て
し
ま
う
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
や
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
夏
バ

テ
や
夏
カ
ゼ
予
防
に
最
適
で
す
。

え
だ
ま
め
の
グ
リ
ー
ン
、
そ
の
色
が
ま

た
清
涼
感
を
醸
し
出
し
ま
す
ね
。

埼
玉
県
内
に
は
、
盲
・
ろ
う
・
養
護
学

校
が
二
九
校
あ
り
、
そ
の
う
ち
二
校
が
ろ

う
学
校
で
す
。
本
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、

聴
覚
の
障
害
の
た
め
、
外
界
か
ら
の
情
報

量
が
少
な
く
、
他
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
早
い

時
期
か
ら
指
導
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
三
歳
未
満
の
早
期
教
育
相
談

や
幼
稚
部
が
併
設
さ
れ
、
小
学
部
、
中
学

部
、
高
等
部
（
専
攻
科
含
む
）
と
三
歳
か

ら
二
〇
歳
と
い
う
年
齢
幅
が
あ
る
子
ど
も

た
ち
が
通
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
通

学
が
困
難
な
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
寄
宿

舎
も
併
設
さ
れ
、
三
〇
名
か
ら
四
〇
名
程

の
朝
食
・

夕
食
も
提

供
し
て
い

ま
す
。

本
校
の
給
食
や
寄
宿
舎
の
食
事
で
は
、

次
の
よ
う
な
こ
と
に
留
意
し
て
、
い
ろ
い

ろ
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

①
子
ど
も
の
成
長
・
味
覚
の
発
達
、
食

文
化
を
考
え
た
献
立
作
り
。
行
事
食
や
各

地
の
郷
土
食
、
伝
統
料
理
を
盛
り
込
み
、

給
食
で
は
ご
は
ん
・
味
噌
汁
を
基
本
と
し

た
一
汁
二
菜
、
寄
宿
舎
で
は
家
庭
的
な
味

│
生
き
る
力
を
育
む
給
食
を
目
指
し
て
│

埼
玉
県
立
大
宮
ろ
う
学
校

秋
葉
　
久
子

埼
玉
県
農
林
部
地
産
地
消
推
進
室

主
事
　
中
島
　
紀
行

栄
養
士
の
四
季

食
品
豆
知
識
（
え
だ
ま
め
）

を
大
事
に
し
た
一
汁
三
菜
な
ど
の
和
食
中

心
の
食
事
を
作
る
。

②
旬
の
食
材
を
使
い
、
季
節
感
、
素
材

の
味
を
生
か
し
た
味
付
け
を
す
る
。

③
昆
布
、
鰹
節
、
煮
干
し
、
鶏
が
ら
な

ど
か
ら
出
汁
を
と
り
、
手
作
り
の
料
理
を

通
し
て
本
物
の
味
を
伝
え
る
。

④
食
材
に
触
れ
る
体
験
や
魚
の
塩
焼

き
、
干
物
な
ど
敬
遠
し
が
ち
な
食
材
を
繰

り
返
し
献
立
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
食
の

幅
や
興
味
・
関
心
を
広
げ
る
。
ま
た
片
づ

け
な
ど
を
通
し
て
調
理
員
と
積
極
的
に
関

わ
る
こ
と
で
社
会
性
・
生
き
る
力
を
養

う
。昨

年
の
十
二
月
に
実
施
し
た
「
お
せ
ち

料
理
」
の
献
立
で
は
、「
嫌
い
だ
け
ど
食

べ
て
み
た
ら
、
お
い
し
か
っ
た
。」「
私
た

ち
の
た
め
に
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。」
と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
声
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
調
理
員
の
顔
も
名
前
も

知
ら
な
い
と
言
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち

が
、
片
づ
け
な
ど
を
通
し
て
、
手
話
が
上

手
に
で
き
な
い
調
理
員
と
も
積
極
的
に
あ

い
さ
つ
や
会
話
な

ど
を
す
る
よ
う
に

な
り
、給
食
室
も
、

社
会
の
窓
口
と
し

て
の
一
端
を
担
っ

て
い
る
と
感
じ
る

今
日
こ
の
頃
で

す
。



(7) 給食会報　(平成16年７月１日発行第133号)

給
食
の
食
の
字
は

坂
戸
市
立
城
山
小
学
校

保
健
主
事
　
石
井
　
節
子

加
え
普
通
に
炊
飯
す
る
だ
け
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
は
白
飯
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
様
々
な
変
わ
り
ご
は
ん
に
加
え
使

用
し
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

な
お
、
委
託
炊
飯
の
学
校
に
は
白
飯
に

発
芽
玄
米
を
１
割
加
え
た
「
発
芽
玄
米
入

り
ご
は
ん
」
と
し
て
や
は
り
こ
の
四
月
か

ら
供
給
を
開
始
し
ま
し
た
。

ま
た
、
本
会
の
発
芽
玄
米
に
使
用
し
て

い
る
お
米
は
埼
玉
県
産
米
「
彩
の
か
が
や

き
」
と
い
う
品
種
で
、
県
農
林
部
（
農
林

総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
）
が
育
成
し
た
新
し

い
品
種
の
お
米
で
、
将
来
は
埼
玉
県
を
代

表
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
に
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
「
彩
の
か
が
や
き
」
は
、
コ
シ
ヒ

カ
リ
同
等
の
食
味
や
粘
り
柔
ら
か
さ
が
あ

り
、
減
農
薬
栽
培
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で

よ
り
安
全
で
安
心
な
お
米
で
す
。

Ｑ

四
月
か
ら
新
規
取
扱
物
資
に
な
っ
た

「
発
芽
玄
米
」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

Ａ

は
じ
め
に
発
芽
玄
米
と
は
、
玄
米
を

一
定
温
度
の
流
水
に
つ
け
胚
芽
を
１
�
程

度
発
芽
さ
せ
、
さ
ら
に
低
温
の
風
で
じ
っ

く
り
乾
燥
さ
せ
た
状
態
の
お
米
、
つ
ま
り

「
芽
が
膨
ら
ん
だ
玄
米
」
で
す
。

こ
の
胚
芽
を
発
芽
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り

玄
米
の
時
に
眠
っ
て
い
た
酵
素
が
最
大
限

に
活
性
化
さ
れ
栄
養
価
の
高
い
お
米
に
変

わ
り
ま
す
。

な
お
、
発
芽
玄
米
に
は
体
の
免
疫
力
を

高
め
る
ギ
ャ
バ
を
始
め
、
食
物
繊
維
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
豊
富
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
の
新
聞
報
道
に
よ
り
ま
す

と
医
学
的
に
も
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
な
ど

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
ま
た
、
痴
呆
の
予

防
効
果
、
さ
ら
に
花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
の
改
善
も
確
認
で
き
た
と
の
報

告
も
あ
り
ま
す
。

次
に
、
炊
飯
方
法
に
つ
い
て
で
す
が
、

通
常
の
玄
米
で
は
難
し
い
炊
飯
も
こ
の
発

芽
玄
米
は
、
学
校
で
お
使
い
の
炊
飯
釜
や

回
転
釜
で
も
簡
単
に
炊
飯
で
き
る
よ
う
工

夫
し
て
あ
り
ま
す
。
発
芽
玄
米
を
適
量

（
精
米
の
１
割
か
ら
３
割
程
度
）
洗
米
時

に
入
れ
、
発
芽
玄
米
を
加
え
た
分
の
水
を

給
食
で
小
玉
す
い
か
が
出
た
日
の
こ
と
。

「
あ
ら
？
す
い
か
の
皮
と
種
は
ど
う
し
た

の
。」

と
、
私
。

「
全
部
食
べ
ち
ゃ
っ
た
！
」

と
、
誇
ら
し
気
な
児
童
。
何
と
た
く
ま
し

い
の
だ
ろ
う
。
生
き
る
力
を
感
じ
さ
せ
る

子
ど
も
だ
。
反
対
に
全
く
手
を
つ
け
な
い

子
ど
も
が
い
る
。

「
今
日
の
す
い
か
は
、
何
て
甘
い
の
か
し

ら
。
良
い
香
り
だ
ね
。
す
い
か
は
身
体
に

と
っ
て
も
い
い
の
よ
。
昔
、
す
い
か
は
お

薬
だ
っ
た
そ
う
よ
。」

と
、
オ
ー
バ
ー
に
語
り
、
い
か
に
も
美
味

し
そ
う
に
食
べ
る
私
。
柑
橘
類
、
酸
っ
ぱ

い
味
の
野
菜
、
切
り
干
大
根
や
ひ
じ
き
の

煮
物
で
は
、
私
の
演
技
に
も
ひ
と
き
わ
熱

が
入
る
。

「
お
い
し
い
よ
。
お
い
し
い
よ
。
ち
ょ
っ

と
だ
け
食
べ
て
み
て
…
…
。」
と
。

私
が
勤
務
す
る
城
山
小
学
校
、
つ
ま
り

坂
戸
市
は
、
自
校
給
食
だ
。
児
童
の
目
に

触
れ
る
身
近
な
場
所
で
、
お
い
し
い
給
食

が
作
ら
れ
て
い
る
。

秋
に
は
地
産
の
新
米
が
、
四
季
折
々
の

地
元
野
菜
が
献
立
を
賑
わ
す
。
新
米
が
出

さ
れ
た
日
は
、

「
今
日
の
ご
は
ん
は
、
坂
戸
市
で
穫
れ
た

新
米
だ
そ
う
よ
。
〝
さ
つ
き
米
〞
と
い
う

名
前
だ
っ
て
！
お
い
し
そ
う
だ
ね
。」

と
、
私
。

「
あ
ー
。
ほ
ん
と
う
だ
。
先
生
、
ご
は
ん

が
ピ
カ
ピ
カ
光
っ
て
い
る
よ
。」

と
、
児
童
。
ほ
う
れ
ん
そ
う
で
は
、

「
先
生
、
今
日
の
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
、
何

だ
か
甘
い
ね
。」

の
児
童
の
言
葉
は
、
食
教
育
は
ま
さ
に
人

間
教
育
な
の
だ
と
感
じ
る
瞬
間
で
あ
る
。

さ
ら
に
、
旬
の
食
材
を
児
童
に
味
わ
わ

せ
た
い
と
、
時
に
は
高
価
な
食
材
ま
で
が

献
立
に
載
る
。

り
ん
ご
や
梨
（
四
分
の
一
の
量
）
の
日

は
、
全
学
年
と
も
芯
が
取
ら
れ
、
低
学
年

に
は
皮
ま
で
む
い
て
あ
る
と
い
っ
た
念
の

入
れ
よ
う
だ
。

三
百
余
名
の
給
食
を
、
三
名
の
技
術
員

さ
ん
で
担
当
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
だ
か

ら
頭
が
下
が
っ
て
し
ま
う
。

「『
ご
馳
走
様
。
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
！
』
の
気
持
ち
は
、
食

器
や
食
缶
を
き
れ
い
に
し
て
返
す
こ
と
な

の
よ
。」

が
、
私
の
口
癖
。
技
術
員
さ
ん
に
、
食
材

に
、
食
材
に
携
わ
る
人
々
に
、
父
母
に
…

…
感
謝
で
き
る
児
童
を
目
ざ
し
て
。

給
食
の
食
の
字
は
『
人
（
児
童
）
を
良

く
す
る
』
と
書
く
の
だ
と
思
う
。

ア

ン

テ

ナ

Ｑ

＆

Ａ
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今
年
度
の
広
報
委
員
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

平
成
十
六
年
度
広
報
委
員

阿
部
　
博
之

（
県
教
育
局
生
涯
学
習
部
健
康
教
育
課
副
課
長
）

佐
藤
　
順
子

（
川
口
市
立
仲
町
小
学
校
長
）

横
川
　
公
久

（
川
島
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）

大
塚
　
富
美
子

（
伊
奈
町
立
小
室
小
学
校
給
食
主
任
）

浅
見
　
美
恵

（
熊
谷
市
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
主
任
）

編

集

後

記

ア
イ
デ
ィ
ア
メ
ニ
ュ
ー

『
ス
ク
ー
ル
糸
か
ま
ぼ
こ
』を
使
っ
て

材料（中学校用） 分量（�）

するめいか（３�カット） 5

清酒 少々

スクール糸かまぼこ 7

だいこん 40

にんじん 10

きゅうり 15

中華ドレッシング 10

ごま 1.05

かみかみあえ
江南町立学校給食センター

主任　田島千菜美

「かみかみあえ」は、生徒に人気のあるサラダです。野

菜にするめと、スクール糸かまぼこのうま味がしみ込んで、

おいしいと好評です。スクール糸かまぼこは、汁物にも入

れて使いますが、上品なだしと、うま味が出るので料理が

一段とおいしくなります。

給食センターでは、11月から４月までの冬場の献立とし

てサラダを使用しています。スクール糸かまぼこも、１回

ゆでて、中心温度を確認してからほぐして、野菜とあわせ

ています。ほぐすと細かくなるので、量も増えサラダ全体

にいきわたります。

去る２月25日に平成15年度第２回
物資委員会が開催され５品が決定し
ました。

天狗缶詰㈱

１袋…1,700円

日本一のじゅんさい産地である秋
田県山本町で収穫した新鮮なじゅ
んさいをパックしました。食べや
すい大きさにカットしております
ので、みそ汁や鍋物の具として幅
広くご利用いただけます。

カセイ食品㈱　55�…59円
昔なつかしい縁日のあんず飴をイメージ
し、あんずのハーフをそのまま入れた果
肉たっぷりの甘さを抑えたゼリーです。
今年の十五夜は９月28日�です。
※上記商品の御注文締切日は８月27日�
を予定しております。

天狗缶詰㈱　１�…2,250円
添加物は一切加えず、厳選した栗を砂糖
と食塩でほんのり味付けをし、パックし
ました。年間を通して幅広い献立にご利
用いただけます。

太陽化学㈱　全卵100％　１�…430円
全卵Ｋ（かき玉用）１�…520円
埼玉県産の新鮮な鶏卵を原料に使用し、
殺菌、凍結処理した衛生的で安心な凍結
殺菌液卵です。

㈱デリフレッシュフーズ

５�…1,050円

１�…240円

埼玉県産小麦と塩だけで作った
でんぷんを使用しない昔ながら
のうどんです。急速凍結するこ
とで、ゆでたてのおいしさをと
じ込めることができました。

平成15年度第２回物資委員会決定

新規取扱物資紹介

平成16年度１学期から新しく取り
扱いしております。どうぞご利用く
ださい。

調理法
①にんじんは、せん切りにして
ゆでる。
②だいこんは、皮をむき、さっ
とゆでて、冷ましてからせん
切りにする。
③きゅうりもさっとゆでて冷ま
してから輪切りにする。
④スクール糸かまぼこは、冷凍
のままゆでて中心温度を確認
してザルにあげてほぐす。
⑤するめいかは、ぬるま湯でも
どして酒をふる。ごまは、か
ら炒りする。
⑥材料を釜であえる。中華ドレ
ッシングは、クラスに300�
を１本ずつつける。

じゅんさい水煮（カット）1.3�袋

うさぎのお月見ゼリー
（行事食）

蒸し栗（カット）レトルト 殺菌凍結全卵100
殺菌凍結全卵Ｋ
（埼玉県産卵使用）

冷凍さき玉うどん（ハーフカット）


